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บทคัดย�อ 

วัตถุประสงค2ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษา 1) พฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยตนเองของนักศึกษา 2) 
ป6จจัยท่ีมีความสัมพันธ2กับพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยตนเองของนักศึกษา และ3) ป6จจัยท่ีส9งผลต9อ
พฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยตนเองของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร2 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม    
กลุ9มตัวอย9าง คือ นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร2 11 สาขาวิชา ใช�วิธีการสุ9มแบบสัดส9วน (Proportional 
Stratified Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู�
ด�วยตนเองของนักศึกษา การหาคุณภาพเครื่องมือใช�การวิเคราะห2ค9าความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค เท9ากับ .925 สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห2ข�อมูล ได�แก9 ค9าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ2 (r) โดย
ใช�สูตรของเพียร2สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และค9าสัมประสิทธิ์
ถดถอยพหุแบบปกติ (Multiple Regression Analysis) 

ผลของการวิจัย พบว9า นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยตนเองเป?นส9วนมาก โดยเฉพาะ    การ

รับผิดชอบการเรียนรู�ของตนเอง ไม9มีใครมารับผิดชอบแทนนักศึกษา และนักศึกษาสามารถบังคับ

ตนเองให�กระทําในสิ่งท่ีคิดว9าควรจะทํา  การวิเคราะห2ป6จจัยท่ีมีความสัมพันธ2กับพฤติกรรมการเรียนรู�

ด�วยตนเอง พบว9า ป6จจัยท่ีมีความสัมพันธ2ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยตนเองของนักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร2 อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 มี 4  ป6จจัย ได�แก9 พฤติกรรมการสอน ของ

อาจารย2  บรรยากาศการจัด การเรียนการสอน  สภาพแวดล�อมของคณะศึกษาศาสตร2 และการ

สนับสนุนทางสังคมของคณะศึกษาศาสตร2   ส9วนป6จจัยท่ีส9งผลต9อพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยตนเองของ

นักศึกษา คือ ป6จจัยด�านพฤติกรรมการสอนของอาจารย2เป?นป6จจัยท่ีส9งผลมากท่ีสุดเป?นลําดับแรก โดย

อาจารย2ผู�สอนจะชี้แจงหลักเกณฑ2การประเมินผลให�นักศึกษาทราบ และอาจารย2ผู�สอนมีการ

ประเมินผลนักศึกษาตามคุณภาพของผลงาน ป6จจัยท่ีส9งผลรองลงมาคือ ความสัมพันธ2ระหว9างเพ่ือน 

เนื่องจากเพ่ือนมักทํากิจกรรมด�านการเรียนร9วมกับนักศึกษา นอกจากนี้เพ่ือนยังมีบทบาทในด�านจิตใจ 

โดยให�กําลังใจนักศึกษา ตอนท่ีนักศึกษาพบอุปสรรคด�านการเรียน 

 คําสําคัญ: ป6จจัย พฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยตนเอง นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร2 


