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บทคัดย�อ 
การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค2เพ่ือ 1) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยการนําตนเองของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง
จําแนกตามหลักสูตร ชั้นปe เพศ และ 3) แสดงหลักฐานความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ันของเครื่องมือ
วัดพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง กลุ9มตัวอย9าง เป?นนักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติชั้นปe
ท่ี 1-4 ใน 4 หลักสูตร ได�แก9 หลักสูตรวิทยาศาสตร2บัณฑิต หลักสูตรครุศาสตร2บัณฑิต หลักสูตร
บริหารธุรกิจบัณฑิต และหลักสูตรศิลปะศาสตร2บัณฑิตท่ีศึกษาในปeการศึกษา จํานวน 912 คน ใช�
วิธีการสุ9มแบบชั้นภูมิ เครื่องมือวิจัย เป?นแบบวัดพฤติกรรการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง แบบมาตรา

ประเมินค9า 6 ระดับ มีค9าความเชื่อม่ัน .814 การวิเคราะห2ผลการวิจัยใช�สถิติความถ่ี ร�อยละ ค9าเฉลี่ย
ส9วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบค9าเฉลี่ยสองกลุ9ม (t-test) แบบสองกลุ9มเป?นอิสระจากกัน
วิเคราะห2ความแปรปรวน (ANOVA) และการวิเคราะห2องค2ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory 
factory analysis: CFA) 

ผลการวิจัยพบว9า 1) กลุ9มตัวอย9างมีพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยการนําตนเอง อยู9ในระดับ
ค9อนข�างจริงมีค9าเฉลี่ย 4.31 2) กลุ9มตัวอย9างท่ีมีเพศแตกต9างกัน มีพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยการนํา
ตนเองไม9แตกต9างกันอย9างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กลุ9มตัวอย9างท่ีมีชั้นปe และหลักสูตร
แตกต9างกัน มีพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยการนําตนเองแตกต9างกัน อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 3) โมเดลพฤติกรรมการเรียนรู�ด�วยการนําตนเองท่ีประกอบด�วย 3 องค2ประกอบ ได�แก9 การ
จัดการตนเอง การตรวจสอบตนเอง และการเปลี่ยนแปลงตนเอง มีความกลมกลืนกับข�อมูลเชิง
ประจักษ2 chi-square = 2.179, df = 1, p = .139, GFI = .998, CFI = .998, SRMR = .016 และ 
RMSEA = .0366 อย9างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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