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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพและสราง

เกณฑมาตรฐานระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม กลุมตัวอยาง 

เปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม วิทยาเขตรัชดา ภาคปกติ ชาย-หญิง ปการศึกษา 

2553 ชั้นปท่ี 1 – 4  จํานวน 503 คน เปนชาย  229 คน หญิง 274 คน ท่ีมีอายุตั้งแต 18 – 25 ป ท่ี

มีสุขภาพดีไดโดยวิธีการสุมอยางงายเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 1.แบบสอบถาม

สถานภาพท่ัวไป และ การวัดสุขภาพท่ัวไป ไดแก การวัดชีพจรขณะพักการวัดความดันเลือดขณะพัก 

การชั่งน้ําหนัก และการวัดสวนสูง 2.แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายดานสุขภาพ ไดแก การวัดแรง

บีบมือ การวัดแรงเหยียดขา การวัดความจุปอด การวัดความออนตัว การวัดสมรรถภาพการใช

ออกซิเจน และการวัดปริมาณไขมันใตผิวหนังแลวนําผมท่ีไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน

ประชาชนชาวไทยในชวงอายุเดี่ยวกัน 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความบอยในการออกกําลังกายนอยกวา3 วันตอ

สัปดาห และการออกกําลังกายในแตละครั้ง ใชเวลานอยกวา 30 นาทีโดยกิจกรรมสวนใหญไดแก การ

เดิน-วิ่ง และเตนแอโรบิค ผลการทดสอบสมรรถภาพดานสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางมีความแข็งแรง

ของกลามเนื้อ อยูในเกณฑต่ําถึงต่ํามาก มีคาเฉลี่ยดานความจุปอดและความออนตัว ต่ํากวาเกณฑท้ัง

เพศชายและเพศหญิงมีคาเฉลี่ยดานสมรรถภาพการใชออกซิเจนอยูในเกณฑปานกลาง โดยท่ีกลุม

ตัวอยางเพศชายพบวามีปริมาณไขมันท่ีสูงเกณฑมาตรฐาน และในกลุมตัวอยางเพศหญิง พบวามี

ปริมาณไขมันในรางกายมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลางกันกับเกณฑมาตรฐาน  

ผลท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ สามารถนํามาจัดทําเกณฑสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับ

สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมเพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริม และเสริมสราง

ใหนักศึกษามีสุขภาพท่ีแข็งแรงควบคูกับการศึกษาและบูรณาการความรูดวยตนเอง อันนําไปสูการ

ผลิตบัณพิตใหมมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค และเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของมหาวิทยาลัย

ในการสงเสริมสุขภาพใหกับนักศึกษาตอไป 
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