
ช่ือเรื่อง ประสบการณความเชื่อประสิทธิภาพแหงตนเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเรียนรู             

แบบผู เรียนเปนสํา คัญของนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
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บทคัดยอ 

  

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณวิทยา มีวัตถุประสงคเพ่ือ

บรรยายและอธิบายประสบการณการรับรูความสามารถแหงตนเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเรียนรู

แบบผูเรียนเปนสําคัญของนักศึกษาครู ผูใหขอมูลเปนนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา จํานวน 4 คน                  

ท่ีผานการฝกประสบการณวิชาชีพครู ข้ันเต็มรูป และผานการทําวิจัยในชั้นเรียนมาแลวใน                 

ปการศึกษา 2/2552 และกําลังฝกประสบการณวิชาชีพครูข้ันเต็มรูปในปการศึกษา 1/2553 ผูวิจัยทํา             

การติดตามสัมภาษณและสังเกตอยางไมมีสวนรวม ขอมูลท่ีไดนํามาวิเคราะหดวยวิธีของ Colaizzi  

 ผลการวิจัย พบวา ความหมายของพฤติกรรมการจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนสําคัญ                

ผูใหขอมูลท้ังหมด กลาววา ครูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดสรางความรูใหมดวยตนเอง    มี

การสงเสริมกระบวนการคิด ใหผู เรียนไดคิดเปน ทําเปน และสงเสริมกระบวนการทางสังคม           

โดยใหผูเรียนไดเรียนรูกันเปนกลุม และใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธและมีสวนรวมในการเรียนและสามารถ

นําความรูท่ีไดไปประยุกตใช โดยผูสอนมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดประสบการณการ

เรียนรูใหแกผูเรียน               

 ประสบการณความเชื่อประสิทธิภาพแหงตนเก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเรียนรูแบบผูเรียน

เปนสําคัญของนักศึกษาครู มี 2 ประเด็นหลัก คือ 1) ความหมายของความเชื่อประสิทธิภาพแหงตน

เก่ียวกับพฤติกรรมการจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนสําคัญของนักศึกษาครู คือ การท่ีตนเอง รูวา มี

ความรู ทักษะ สามารถทําอะไรได และทําอะไรไมไดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบผูเรียน เปนสําคัญ 

และรูวาตนเองมีความสามารถจัดการเรียนรูท่ีพัฒนารางกาย สติปญญา อารมณและสังคมดวยวิธีการ

จัดการเรียนรูท่ีหลากหลายและยืดหยุน และ 2) เง่ือนไขท่ีทําใหคิดวา หรือรูสึกวาตนเอง                 

มีความสามารถในการแสดงพฤติกรรมการจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนสําคัญ ประกอบดวย                 

การสนับสนุนทางสังคมของครูพ่ีเลี้ยง อาจารยนิเทศกและเพ่ือนนักศึกษา และสมรรถนะดานการสอน   

 คําสําคัญ: ความเชื่อประสิทธิภาพแหงตน การจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนสําคัญ 
 
 
 
 
 
 
 


