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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอนทฤษฎี

ดนตรีสากลโดยประยุกตใชแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสาน 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรยีน

การสอนในดานทักษะความรูทฤษฎีดนตรีสากล และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอ 

การจัดการเรียนการสอน กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 20 คน วธิกีารวจัิยใชแบบแผนทดลองกลุมเดยีวโดยทดสอบความสามารถ

ทางทฤษฎีดนตรีสากลกอนหลัง ประกอบกับการสอบถาม สัมภาษณ และสังเกตพฤติกรรม 

เครื่องมือวิจัยประกอบดวย1) แบบทดสอบกอนและหลังเรียนดานทฤษฎีดนตรีสากล และ 

2) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน และ 3) แบบสัมภาษณความคิดเห็น

ตอการจัดการเรียนการสอน 

ผลการวจัิยพบไดวา 1) แนวทางการจัดการเรยีนการสอนประกอบดวย แผนและกจิกรรม 

การเรียนรูเนนการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนแบบรวมมือ และการประเมินและใหขอเสนอแนะ 

สื่อการสอนหลัก ไดแก เว็บไซต บทเรียนวีดิทัศน แบบทดสอบยอย แบบฝกหัดและเฉลยแบบฝกหัด  

2) ผลสัมฤทธิ์ดานทฤษฎดีนตรีสากลของนักศึกษาในการทดสอบหลังเรยีน (M = 13.53, SD = 2.25)  

สูงขึ้นจากการทดสอบกอนเรียน (M = 2.5, SD = 6.58) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

และ 3) คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับมากที่สุด  

(M = 4.51, SD = 0.7) 

 คําสาํคัญ การเรียนรูแบบผสมผสาน ทฤษฎดีนตรี การจัดการเรียนการสอน 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to develop music theory instructional  

guidelines based on the blended learning concept; 2) to study the learning outcomes of a  

group of students taught using those guidelines; and 3) to study the students’ satisfaction with  

the instruction. The participants were 20 students in the western music program at  

Chandrakasem Rajabhat University. Research methods comprised a one group pretest– 

posttest design in music theory competency together with a survey, interviews and behavior  

observation. The research instruments were 1) pre and post-tests 2) questionnaire and  

3) interview forms. 

 The findings were: 1) the blended learning instructional guidelines consisted of 

lesson plans including self-learning, collaborative learning, assessment and feedback. The main 

instructional media were a website, video tutorials, tests, exercises and answers. 2) The sample 

students’ mean post test score (M = 13.53, SD = 2.25) showed significantly higher music  

theory learning outcomes than the mean pretest score (M = 2.5, SD = 6.58) at .01  

confidence level. 3) The average student satisfaction with the instruction was rated at  

the highest level (M = 4.51, SD = 0.7). 

 Keywords: Blended Learning, Music Theory, Instruction 
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บทนํา 

 การจัดการเรยีนการสอนใหมคีวามเหมาะสมสําหรับผูเรยีนในยุคปจจุบันเปนสิ่งที่ทาทาย  

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี การพัฒนานวัตกรรมและองคความรู  

ประกอบกับลักษณะเฉพาะของผูเรียนที่แตกตางจากในอดีต สงผลใหผูสอนตองปรับตัวและ 

ปรับปรุงวิธีการสอนตลอดเวลา เพื่อใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว แนวคิดทาง 

การจัดการเรียนรูหลากหลายรูปแบบไดถูกพัฒนาขึ้น หนึ่งในนั้นคือแนวคิดการเรียนรูแบบ 

ผสมผสาน (Blended Learning Concept) เปนแนวคดิที่ผสานวธิกีารจัดการเรยีนรูและสิ่งสนับสนุน 

การเรียนรูในรูปแบบแตกตางหลากหลายเขาดวยกัน เชน การเรียนการสอนในชั้นเรียน  

การเรียนรูผานเว็บไซตและเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อลดขอจํากัดของการจัดการเรียนการสอน 

แบบใดแบบหนึ่ง ซึ่งผูเรียนจะมีความยืดหยุนในการควบคุมการเรียนรูตามศักยภาพ ชวงเวลา  

สถานที่ และรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับตนเอง ประกอบกับการไดรับการกํากับดูแลและใหคํา

ช้ีแนะจากผูสอน (ปณติา วรรณพรุิณ, 2554; Horn & Staker, 2015; Littlejohn & Pegler, 2007) 

 การนําแนวคิดการเรียนการสอนแบบผสมผสานไดรับความนิยมไปประยุกตใชจัด 

การศกึษาสําหรับเนื้อหาสาระและผูเรยีนในระดับตาง ๆ อยางไรก็ตาม ภายใตบรบิทที่แตกตางกัน  

จําเปนตองมีการออกแบบเพื่อประยุกตหลักการจัดการเรียนรูแบบผสมผสานใหมีรายละเอียด 

การจัดการสอนที่เหมาะสมกับการนําไปใชมากที่สุด ซึ่งตองคํานึงถึงระดับของการศึกษา จํานวน  

ลักษณะของผูเรียน จุดมุงหมาย อัตลักษณของรายวิชาและหลักสูตร ลักษณะเฉพาะของเนื้อหา 

สาระ และความพรอมของทรัพยากรและสิ่งสนับสนุนการเรยีนรู 

 การจัดการเรียนการสอนทางดานทฤษฎีดนตรีสากลสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี 

สากล มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เปนกลุมรายวชิาสําคัญในหมวดวิชาเฉพาะ วชิาเอกบังคับ  

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎี และการวิเคราะหที่เกี่ยวของกับสวนประกอบของดนตรี 

ในแงตาง ๆ ตัง้แตระดับพื้นฐานที่มุงเนนการศกึษาองคประกอบยอยทางดนตรีในระบบอิงกุญแจเสียง  

เชน บันไดเสยีงและขัน้คู เปนตน จนไปถงึการนําองคประกอบดนตรไีปประยุกตใช เชน การประพันธ  

การแสดงดนตร ีคตีปฏภิาณ เปนตน (มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, 2559, 2554; ณัชชา พันธุเจรญิ,  

2553; Palisca, 2001) เนื้อหาดังกลาวโดยเฉพาะในสวนของพื้นฐานทฤษฎีดนตรีสากลเปนเนื้อหา 

สําคัญที่ตองพัฒนาและฝกฝนฝกฝนเรยีนรูใหเกดิความเขาใจที่ถูกตอง คงทน และมคีวามชํานาญ  

เนื่องจากเปนรากฐานสําหรับการเรยีนรูในรายวชิาอื่น ๆ ที่มคีวามซับซอนมากยิ่งขึ้น 

 อยางไรก็ตาม ในสภาพการจัดการเรียนการสอนทางดานทฤษฎีดนตรีสากลที่เกิดขึ้น  

มีขอจํากัดบางประการที่ทําใหการเรียนการสอนรูปแบบบรรยายดั้งเดิมไมสอดคลองกับลักษณะ 

การเรียนรูของผูเรียนทุกคน สงผลใหนักศึกษาสวนหนึ่งมีทักษะและความเขาใจในเนื้อหาทฤษฎ ี
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ดนตรสีากลไมคงทนซึ่งเปนอุปสรรคในการเช่ือมโยงความรูสําหรับรายวิชาอื่น ๆ ขอจํากัดดังกลาว 

อาจพจิารณาไดเปน 4 ประการ ดังนี้ 

 1. ขอจํากัดของปรมิาณ ความซับซอน และความเชื่อมโยงของเนื้อหาสาระ ซึ่งมีรายละเอยีด 

ของหลักเกณฑ กฎตาง ๆ มากมาย ผูเรียนตองศึกษาฝกฝนใหเขาใจและชํานาญจึงจะสามารถ 

เรยีนรูในเนื้อหาตอเนื่องและนําไปใชได ขอจํากัดดังกลาวเมื่อประกอบกับจํานวนนักศกึษาในช้ันเรียน 

ที่มมีากจึงตองใชเวลาในการสอนและตรวจแบบฝกหัดเปนเวลานาน สงผลใหไมสามารถแกไขปญหา 

ในรายบุคคลของผูเรียนแตละคนไดอยางทั่วถึง อาจทําใหเรียนรูไมทันเพื่อนหรือมีความชํานาญ 

ไมเพยีงพอตอเนื่องไปยังเนื้อหาสาระอื่น ๆ 

 2. ขอจํากัดของรูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบดัง้เดมิ ที่จําเปนตองใชเวลาในช้ันเรียน 

สวนใหญไปกับการบรรยายและสาธิตเนื้อหาใหกับนักศึกษาจํานวนมาก ซึ่งทําใหไมมีเวลา 

ในการประเมิน ใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) หรือจัดกิจกรรมอื่น ๆ ที่เนนการเชื่อมโยงเนือ้หา 

ไปสูการประยุกตใชในเชิงปฏิบัติไดอยางเพียงพอ การเรียนรูเนื้อหาจึงไมสามารถเชื่อมโยงไปสู 

การใชงานในชีวติประจําวันไดมากนัก 

 3. ขอจํากัดดานความพรอมที่เกิดจากฐานะทางเศรษฐกิจของนักศึกษา ทําใหนักศึกษา 

ตองทํางานหารายไดระหวางเรียน สงผลตอเวลาในการเขาช้ันเรียนที่ไมเพียงพอ ประกอบกับ 

ขอจํากัดในสองประเด็นแรกทําใหนักศกึษาไมสามารถเรยีนรูไดทันช้ันเรยีนและไมสามารถทบทวน 

บทเรยีนที่ซับซอนดวยการเรยีนรูดวยตัวเองจากในหนังสอื 

 4. ขอจํากัดดานความถนัดของนักศกึษา สวนมากเปนผูที่มคีวามถนัดในการเรยีนรูที่เนน 

การปฏิบัติ จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาดวยผลการเรียนในรายวชิาเชิงวิชาการที่ไมไดเปนเลศิ  

แตวามีผลงานทางดานกิจกรรมและรางวัลที่ดี ซึ่งเมื่อประกอบกับขอจํากัดของเรียนจัด 

การเรียนการสอนแบบบรรยายและสาธิต ปริมาณและความซับซอนของเนือ้หาสาระ รวมไปถึง 

ความพรอมของนักศกึษา จงึเปนอุปสรรคในการเรยีนรูซึ่งเกี่ยวพันกัน 

 อยางไรก็ตาม การนําแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสานมาประยุกตใชในการจัดการสอน 

ทฤษฎีดนตรีสากลนาจะนําไปสูการแกปญหาและขอจํากัดดังกลาวได เนื่องจากรูปแบบ 

การจัดการเรียนรูที่นําหลากหลายวิธีการมาผสมผสานรวมกัน ประกอบกับการใชสื่อเทคโนโลยี 

และการเรียนรูแบบออนไลนชวยปรับเปลี่ยนชองทางการเรียนรูและทบทวนไดอยางไมจํากัด 

ชวงเวลาและสถานที่ ทําใหสามารถปรับปรุงกจิกรรมในช้ันเรยีนใหสามารถประยุกตใชองคความรู  

ประเมิน และใหขอมูลปอนกลับแกนักศึกษาไดทั่วถึงมากขึ้น ดวยเหตุดังกลาวจึงเปนที่มาของ 

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ อนึ่งการประยุกตใชแนวคิดการเรยีนรูแบบผสมผสานสําหรับจัดการสอน 

ทฤษฎีดนตรีสากลนั้น จะดําเนินไปภายใตความพรอมของสิ่งสนับสนุนการเรียนรู และบริบทดานอื่น ๆ   
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ที่มีอยู ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะมุงศึกษาผลสัมฤทธิ์และขอจํากัดเพื่อนําไปสูแนวทางในการพัฒนา 

การจัดการเรยีนการสอนใหมปีระสทิธภิาพตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

 1. เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการเรยีนการสอนทฤษฎดีนตรีสากลโดยประยุกตใชแนวคิด 

การเรยีนรูแบบผสมผสาน 

 2. เพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะความรูทฤษฎดีนตรีสากลของนักศกึษาที่จัดการเรียน 

การสอนโดยประยุกตใชแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสาน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 

โดยประยุกตใชแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสาน 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักศกึษาสาขาวิชาดนตรสีากลช้ันปที่ 1 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2559 ที่ลงทะเบียนในรายวิชา ทฤษฎ ี

ดนตรสีากล 2 (WTMU2102) กลุม 101, 102, 103 และ 201 จํานวนทัง้หมด 140 คน 

 กลุมตัวอยาง คัดเลือกจากนักศึกษาที่ลงทะเบียนในรายวิชา ทฤษฎีดนตรีสากล 2  

(WTMU2102) กลุม 102 จํานวน 20 คน 

 ตัวแปรที่ใชในการวจัิย 

  1. ตัวแปรตน ไดแก แนวทางการจัดการเรียนการสอนทฤษฎีดนตรีสากลโดย 

ประยุกตใชแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสาน 

  2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะความรูทฤษฎีดนตรีสากล และ 

ความพงึพอใจของนักศกึษาตอการจัดการเรยีนการสอน 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 ใชแบบแผนการทดลองกลุมเดียวโดยวัดความเขาใจกอนหลัง (One Group Pretest– 

posttest Design) โดยมรีายละเอยีดของวธิกีารวจัิย 4 ประเด็น ไดแก 

 การคัดเลอืกกลุมตัวอยาง 

 ใชวิธีการคัดเลือกแบบโควตา (Quota Selection) จากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา  

ทฤษฎีดนตรี 2 (WTMU2102) กลุม 102 จํานวน 44 คน โดยคัดเลือกนักศึกษาจํานวน 20 คน ที่ม ี

เครื่องมือเอกตางกันในสัดสวนจํานวนใกลเคยีงกัน 
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 เครื่องมอืการวจัิย 

 แบงออกเปน 3 ประเภท มรีายละเอยีดดังนี้ 

  1. แบบทดสอบกอนและหลังเรียนดานทฤษฎีดนตรีสากล เปนแบบทดสอบ 

ชุดเดยีวกัน มคีะแนนเต็ม 20 คะแนน ใชวธิกีารเตมิคําตอบและบันทกึโนตตามหลักการทางทฤษฎี 

ดนตรีสากล แบงออกเปน 4 หัวขอหลัก ไดแก บันไดเสียง ขั้นคู ทรัยแอด และทางเดินคอรด และ 

การวางแนวเสียง สรางขอคําถามโดยใชวธิีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling)  

จากขอคําถามในแบบฝกหัดใหครอบคลุมทุกหนวยการเรยีนรู 

  2. แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดการเรยีนการสอน แบงออกเปน 6 สวน  

คอื คําตอบแบบตัวเลอืก ไดแก เพศ เวลาทีใ่ชในการเรยีนรูดวยตนเอง และการใหความสําคัญกับ 

รายวชิา และการสอบถามแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) ในประเด็นเกี่ยวกับคุณภาพและ 

ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู เว็บไซต บทเรียนวีดิทัศน แบบฝกหัดและเฉลย กิจกรรมในช้ันเรียน  

และการสอบถามความคดิเห็นปลายเปด และขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

  3. แบบสัมภาษณความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนแบบไมเปนทางการ 

มุงเนนการสัมภาษณความคิดเห็นตอสื่อและการจัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้น รวมทั้งขอจํากัด 

และแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรยีนการสอน 

 การรวบรวมขอมูล 

 การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน ใชแผนกิจกรรมการเรยีนรูและสื่อการสอนที่พัฒนาขึ้น 

ใชระยะเวลาครึ่งแรกของภาคเรียน เปนระยะเวลา 7 สัปดาห (จาก 15 สัปดาห โดยสัปดาหที่ 7-15  

ใชวิธีการสอนเดิมแตมีเนื้อหาสาระเปลี่ยนไปสูบทเรียนอื่น ๆ ทั้งนี้ผลของงานวิจัยนี้ใชขอมูลตั้งแต 

สัปดาหที่ 1-7) สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง และใหนักศึกษาเรียนรูดวยตนเองระหวางการจัดการเรียน 

การสอนในช้ันเรียน โดยทําการทดสอบกอนและหลังเรียน ใชเวลาในการทดสอบ 60 นาที  

การสอบถามความคดิเห็นตอการจัดการเรียนการสอนในสัปดาหที ่7 และสัมภาษณความคิดเห็น 

ตอการเรยีนการสอนแบบไมเปนทางการและสังเกตพฤตกิรรมตลอดการจัดการเรยีนการสอน 

 การวเิคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS กําหนดระดับความมีนัยสําคัญที่ .01  

ดําเนนิการวเิคราะหขอมูลในแตละประเด็นดังนี้ 

  1. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ดานทักษะความรูทฤษฎีดนตรีสากลของนักศึกษา ที ่

จัดการเรยีนการสอนโดยประยุกตใชแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสานโดยการเปรยีบเทยีบความแตกตาง 

ของคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา โดยใชสถิติในการทดสอบ 

สมมตฐิานของกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่ไมเปนอสิระตอกัน (t-test for Dependent Samples) 
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  2. วเิคราะหคาคะแนนความพงึพอใจของนักศึกษา ตอการจัดการเรยีนการสอน 

ทฤษฎดีนตรสีากลโดยประยุกตใชแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสานที่ไดจากการสอบถาม ใชสถิติ 

เชิงบรรยาย ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นวิเคราะหขอมูลจาก 

การสัมภาษณโดยใชในการวเิคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 

ผลการวจัิย 

 1. แนวทางการจัดการเรียนการสอนทฤษฎีดนตรีสากลโดยประยุกตใชแนวคิด 

การเรยีนรูแบบผสมผสาน 

 แนวทางการจัดการเรยีนการสอนทฤษฎีดนตรทีี่พัฒนาขึ้นมีแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

และสื่อการเรยีนรูที่ใชดังนี้ 

  1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ออกแบบโดยประยุกตใชแนวคิดการเรียนรู 

แบบผสมผสาน (Blended Learning) ใหเหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู 

ที่มี แบงออกเปน 2 รูปแบบหลัก คือ การเรียนรูนอกหองเรียน และการเรียนรูในหองเรียน  

มรูีปแบบกิจกรรมการเรยีนรูและการวัดประเมนิผลดังตอไปนี้ 

   1.1.1 การเรียนรูนอกหองเรียน โดยมีกิจกรรมหลักไดแก 1) การเรียนบทเรียน 

วีดิทัศนตามลําดับเนื้อหาที่รายวิชากําหนดไว 2) การฝกฝนจากแบบฝกหัดและเฉลยคําตอบ  

3) การสื่อสารกับผูสอน และ 4) การติดตามผลการวัดและประเมินผล กลาวในรายละเอียดคอื 

นักศึกษาจะตองเรียนรูผานเว็บไซต ซึ่งสามารถเขาถึงคลังบทเรียนวดีิทัศนอยางอิสระดวยอุปกรณ 

อิเล็กทรอนิกสที่เช่ือมตอเครือขายอินเทอรเน็ต รวมทั้งมีแบบฝกหัดและเฉลยประกอบทุกหนวย 

การเรยีนรู ใหสามารถดาวนโหลดและพิมพออกมาฝกหัดและตรวจคําตอบ นอกจากนี้ยังมเีอกสาร 

แผนการสอน แบบสํารวจสถานะทั่วไปของนักศึกษา แบบแสดงขอมูลคะแนนของนักศึกษาแตละคน  

และชองทางการติดตอกับผูสอนทั้งทางอีเมลและเฟซบุกอีกดวย ทั้งนี้ในแผนการเรียนรูแตละสัปดาห 

จะมอบหมายใหนักศึกษาเรียนรูบทเรียนวีดิทัศนและทําแบบฝกหัด ซึ่งสามารถปรึกษาขอสงสัย 

เพิ่มเตมิกับผูสอนผานชองทางออนไลนได แลวจงึนําแบบฝกหัดที่ทําเสร็จมาสงในช้ันเรยีน 

   1.1.2 การเรียนในช้ันเรียน เปนกิจกรรมการเรยีนรูตอเนื่องจากการเรียนรูดวยตนเอง  

โดยแบงออกเปนกจิกรรมยอย 4 รูปแบบหลัก ไดแก 1) การสรุปเนื้อหาในบทเรยีนวดีทิัศน กอนเริ่ม 

กิจกรรมหลักในแตละสัปดาห โดยเปดโอกาสใหนักศึกษาถามคําถามและบรรยายสรุปความเขาใจ  

2) การฝกหัดความชํานาญโดยเนนการเรียนแบบรวมมือ กลาวคือ ใชวิธีการแบงกลุมนักศึกษาคละตาม 

ผลการทดสอบในครั้งลาสุดโดยใหผูที่มีคะแนนสูงที่สุดทําหนาที่เปนหัวหนากลุม แลวจึงสุมโจทย 

จากแบบฝกหัดมาทํารวมกันโดยเปดโอกาสใหสามารถพูดคุยซักถามกันภายในกลุมและใหหัวหนากลุม 

ชวยอธิบายเพิ่มเติมได อีกทั้งใชเงื่อนไขการเสริมแรงเชิงบวกเพื่อชวยเพิ่มปฏิสัมพันธและ 
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การเรียนรูรวมกัน เชน หากคะแนนสมาชิกทั้งกลุมมากกวาเกณฑที่กําหนดหัวหนากลุมจะไดรับ 

คะแนนเพิ่มขึ้น หรือหากสมาชิกมีพัฒนาการดีขึ้นมากจะไดรับคะแนนเพิ่มขึ้น ทั้งนี้ผูสอนทําหนาที ่

คอยใหความชวยเหลอืในทุกกลุมและตรวจสอบความเขาใจของนักศกึษาใหถูกตอง 3) การทดสอบ 

ความรูความเขาใจในเนื้อหาที่ไดเรียนไป โดยจับเวลาและใชแบบทดสอบยอยที่มีขอคําถาม 

ในลักษณะเดยีวกับแบบฝกหัด และ 4) แนะนําช้ีแจงเนื้อหาที่ตองเรยีนรูในสัปดาหตอไป โดยช้ีแจง 

วัตถุประสงคและมอบหมายงานเรยีนรูดวยตนเอง 

   1.1.3 การวัดและประเมินผล ใหความสําคัญกับการวัดและประเมินผลเชิง 

กระบวนการ (Formative Evaluation) และการประเมินผลรวมหลังสิ้นสุดกระบวนการ (Summative  

Evaluation) (ณรุทธ สุทธจิตต, 2544) ใกลเคียงกัน โดยมีคะแนนเต็ม 100 แบงออกเปน  

1) ความรับผิดชอบในการเขาช้ันเรียน 10 คะแนน ไดรับจากการรวมกิจกรรมในช้ันเรียนครบถวน  

2) แบบฝกหัดและชิ้นงาน 20 คะแนน พิจารณาจากการสงแบบฝกหัดในเว็บไซตตรงตอเวลา  

ครบถวนตามกําหนด และมีการตรวจคําตอบตามเฉลย 3) การทดสอบยอย 30 คะแนน จากการวัด 

ความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระของบทเรียนทายคาบเรียน 4) การทดสอบกลางภาคเรียน  

20 คะแนน และ 5) การทดสอบปลายภาค 20 คะแนน เปนการประเมินตอนสิ้นสุดกระบวนการเรียน 

การสอน (ไมไดใชคะแนนสําหรับพจิารณาในงานวจัิยนี้) 

  1.2 สื่อการเรียนรู เปนแหลงขอมูลสําคัญที่ใชในการสืบคน เรียนรูดวยตนเอง  

และทบทวนบทเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสาน โดยใชเว็บไซตเปนสื่อหลักในการเขาถึง 

ฐานขอมูลบทเรียนวดีิทัศน แบบฝกหัด และเฉลยแบบฝกหัด นอกจากนี้ยังมีแบบทดสอบยอยที่ใช 

ในการประเมนิตลอดกระบวนการจัดการเรยีนการสอน โดยมรีายละเอยีดดังตอไปนี้ 

   1.2.1 เว็บไซต ใชเปนแหลงขอมูลหลักในการจัดการเรียนการสอน สรางขึ้นบน 

เว็บแอปพลิเคชันเว็บไซต (Google Sites) ซึ่งใหบริการสรางเว็บไซตกึ่งสําเร็จรูปไมมีคาใชจาย  

สามารถปรับแตงรูปลักษณและทํางานรวมกับโปรแกรมหรือสื่อในรูปแบบตาง ๆ ไดจํานวนมาก  

หนาหลักของเว็บไซตประกอบดวยตัวอักษรขอมูลสําคัญ เชน ช่ือและขอมูลทั่วไปของรายวิชา  

ประกาศขาวสาร ตารางเวลาเรยีน รวมทัง้ใชไอคอนในการเชื่อมโยง (Link) เขาสูสื่อสรางสรรคอื่น ๆ  

ไดแก แผนการสอนบนแอปพลเิคชันเอกสาร (Google Docs) ผลประเมินการเรียนรูบนแอปพลิเคชันชีต  

(Google Sheets) แบบสอบถามสถานะบนแอปพลิเคชันฟอรม (Google Forms) และไฟลขอมูลอื่น ๆ  

ที่แชรดวยแอปพลิเคชันไดรฟ (Google Drive) ซึ่งขอมูลตาง ๆ เหลานี้สามารถเปลี่ยนแปลงแกไข 

และแสดงผลไดทันท ีรวมทั้งมชีองทางใหนักศกึษาสามารถตดิตอมปีฏสิัมพันธดวยได เชน การแสดง 

ความคดิเห็น การแกไข การพมิพ หรอืเผยแพรไปสูสื่อสังคม (Social Media) อื่น ๆ ได 

   1.2.2 บทเรียนวีดิทัศนออนไลน เผยแพรในเว็บไซตทั้งหมดจํานวน 33 คลิป  

แบงออกเปน 7 หนวยการเรียนรู ไดแก 1) รูปแบบการบันทึกโนต 2) บันไดเสียงเมเจอร 3) บันไดเสียง 
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ไมเนอรแบบเนเชอรัล 4) บันไดเสียงไมเนอรแบบฮารโมนิกและเมโลดิก 5) ขั้นคู 6) ทรัยแอดและ 

ทางเดินคอรดในกุญแจเสียงเมเจอร และ 7) ทางเดินคอรดในกุญแจเสียงไมเนอร โดยแตละคลิป 

มีความยาวประมาณ 5-15 นาที ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการและการสาธิตการนําหลักการ 

ไปประยุกตใชในแบบฝกหัด สรางขึ้นในคอมพวิเตอรโดยใชเมาสปากกาและโปรแกรมสเก็ตชบุค  

(Sketchbook) สําหรับการวาดภาพและเขียนโนตประกอบการบรรยายและบันทึกภาพเคลื่อนไหว 

ของหนาจอดวยโปรแกรมควกิไทมเพลเยอร (QuickTime Player) ตัดตอวดีทิัศน แทรกภาพกราฟก  

อักษร และเสยีงเพิ่มเตมิโดยใชโปรแกรมไอมูฟวี่ (iMovie) 

   1.2.3 แบบฝกหัดและเฉลยแบบฝกหัด จัดทําในรูปแบบไฟลเอกสารดิจิทัล 

รูปแบบพีดีเอฟ (PDF) ขนาด A4 พรอมพิมพเผยแพรในเว็บไซตแบงตามหนวยการเรียนรูของบทเรียน 

วีดิทัศนทั้ง 7 หนวย โดยมีรูปแบบสอดคลองกับการสาธิตในบทเรียนวีดิทัศน มุงเนนขอคําถาม 

ปลายเปดที่ใหนักศกึษาบันทกึโนต พรอมเฉลยคําตอบ 

   1.2.4 แบบทดสอบยอย จัดทําในรูปแบบเอกสารโดยสุมขอคําถามจากแบบฝกหัด 

ใหครอบคลุมทุกเนื้อหาสาระและความยากงาย 

 2. ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะความรูทฤษฎีดนตรีสากลของนักศึกษาที่จัดการเรียน 

การสอนโดยประยุกตใชแนวคิดการเรยีนรูแบบผสมผสาน 

 จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบกอนเรียนแตกตางผล 

การทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 1 กลาวคือ นักศึกษามี 

ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะความรูทฤษฎีดนตรสีากลที่ดขีึ้นหลังจากจัดการเรยีนการสอนโดยประยุกตใช 

แนวคิดการเรยีนรูแบบผสมผสาน 
 

ตารางที่ 1 ผลเปรยีบเทยีบคะแนนการทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีนของนักศกึษาที่จัดการเรียน 

  การสอนโดยประยุกตใชแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสาน 

กลุมตัวอยาง 

(n=20) 

คะแนนทดสอบ

กอนเรยีน 

คะแนนทดสอบ

หลังเรยีน 

t Sig. 

M SD M SD 

ผลสัมฤทธิ์ทางดานทฤษฎดีนตรสีากล 2.5 2.56 13.53 4.72 11.33* .00 

*p < .01 
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 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนทฤษฎีดนตรีสากล

โดยประยุกตใชแนวคิดการเรยีนรูแบบผสมผสาน 

 ผลการวเิคราะหความพงึพอใจตอการจัดการเรยีนการสอนโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  

(M = 4.51, SD = 0.7) โดยจากการวิเคราะหผลการสอบถามดานการใชเวลาในการเรียนรูดวยตนเอง 

กับบทเรยีนวดีทิัศน พบวา มนัีกศกึษาที่ใชเวลามากกวา 4 ช่ัวโมงตอสัปดาหจํานวน 2 คน คดิเปน 

รอยละ 10 นักศึกษาที่ใชเวลา 3-4 ช่ัวโมงตอสัปดาหจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 10 นักศึกษา 

ที่ใชเวลา 1-2 ช่ัวโมงตอสัปดาหจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 65 และนักศึกษาที่ไมไดเรียนรู 

ดวยตนเองจากบทเรยีนวดีทิัศนจํานวน 3 คน คดิเปนรอยละ 15 

 ในดานการแบงเวลาใหความสําคัญกับการเรียนในรายวิชา พบวา มีผูใหความสําคัญ 

ในระดับมากที่สุด จํานวน 2 คน คดิเปนรอยละ 10 ผูใหความสําคัญระดับมาก จํานวน 6 คน คดิเปน 

รอยละ 30 ผูใหความสําคัญระดับปานกลางจํานวน 11 คน คดิเปนรอยละ 55 และผูใหความสําคัญ 

ระดับนอยจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 5 นอกจากนี้ผลการวิเคราะหคะแนนความพึงพอใจ 

ในรายละเอยีดของ การจัดการเรยีนการสอนในแตละดาน สามารถแสดงขอมูลดังตอไปนี้ 

  3.1 เว็บไซต 

  ความพึงพอใจโดยรวมตอเว็บไซตอยูในระดับมากที่สุด (M = 4.65) โดยมรีายละเอียด 

ตามขอมูลในตารางที่ 2 นอกจากนี้จากการสัมภาษณนักศึกษาเพิ่มเติม พบวา เว็บไซตสามารถ 

ใชงานไดสะดวก แตยังมีขอจํากัดในดานความรวดเร็วในการสื่อสารทางอีเมลซึ่งไมสามารถ 

ซักถามขอสงสัยไดในทันที 
 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอเว็บไซตที่ใชในการจัดการเรียนการสอนทฤษฎีดนตรีสากล 

   โดยประยุกตใชแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสาน 

ความพึงพอใจในดาน M SD ระดับการประเมนิ 

1. มขีอมูลที่จําเปนสําหรับการเรยีนเพยีงพอ 4.75 0.64 มากที่สุด 

2. สามารถเขาถงึและใชงานไดสะดวก 4.60 0.82 มากที่สุด 

3. มกีารปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยตลอดเวลา 4.60 0.68 มากที่สุด 
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  3.2 บทเรยีนวดีทิัศน 

  ความพึงพอใจโดยรวมตอบทเรยีนวีดิทัศนอยูในระดับมาก (M = 4.35) โดยมีรายละเอยีด 

ตามขอมูลในตารางที่ 3 นอกจากนี้การสัมภาษณและสังเกตพฤติกรรมสะทอนความเห็นเพิ่มเตมิ 

เกี่ยวกับบทเรยีนวดีทิัศนในบางชวงมีอาการภาพตกเฟรม เสยีงไมชัด บางคลปิวดีทิัศนมคีวามยาว 

มากเกนิไป อธบิายรายละเอยีดลกึซึ้งเกนิไป สําหรับผูที่ใชอนิเทอรเน็ตจากเครือขายโทรศัพทมือถือ 

จะใชเวลานานในการดาวนโหลดคลปิวดีทิัศน 
 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอบทเรียนวีดทิัศนที่ใชในการจัดการเรียนการสอนทฤษฎ ี

   ดนตรสีากลโดยประยุกตใชแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสาน 

ความพงึพอใจในดาน M SD ระดับการประเมนิ 

1. เนื้อหาถูกตอง ครบถวน เพยีงพอ 4.79 0.42 มากที่สุด 

2. การอธบิายชัดเจนเขาใจงาย 4.37 0.76 มาก 

3. ความยาวของวีดทิัศนเหมาะสม 4.42 0.61 มาก 

4. คุณภาพเสยีงชัดเจน 4.05 1.18 มาก 

5. คุณภาพของภาพ 4.11 0.94 มาก 

 

  3.3 แบบฝกหัดและเฉลย 

  ความพึงพอใจโดยรวมตอแบบฝกหัดและเฉลยอยูในระดับมากที่สุด (M = 4.6)  

รายละเอียดตามขอมูลในตารางที่ 4 นอกจากน้ีจากการสัมภาษณและสังเกตพฤติกรรม พบวา  

มีการเฉลยคําตอบในแบบฝกหัดผดิบางขอ อยางไรก็ตาม ไดทําการแกไขหลังจากพบการแจงปญหา 
 

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอแบบฝกหัดและเฉลยที่ใชการจัดการเรียนการสอน 

   ทฤษฎีดนตรสีากลโดยประยุกตใชแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสาน 

ความพงึพอใจในดาน M SD ระดับการประเมนิ 

1. ปรมิาณเนื้อหาสาระเพยีงพอสําหรับการฝกฝน 4.70 0.66 มากที่สุด 

2. ขอคําถามและเฉลยถูกตอง 4.45 0.69 มาก 

3. รูปแบบเหมาะสม เขาใจงาย 4.55 0.51 มากที่สุด 

4. เน้ือหาครบถวน ครอบคลุม 4.70 0.57 มากที่สุด 
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  3.4 กจิกรรมการสอนในช้ันเรยีน 

  ความพึงพอใจโดยรวมตอกิจกรรมการสอนในช้ันเรียนอยูในระดับมาก (M = 4.5)  

รายละเอยีดตามขอมูลในตารางที่ 5 นอกจากนี้จากผลการสัมภาษณและสังเกตพฤตกิรรม พบวา  

การทดสอบยอยในช้ันเรียนบางหนวยการเรียนรูใหเวลานอยเกินไป และยังพบปญหานักศึกษา 

ไมศึกษาเรียนรูดวยตนเองจากเว็บไซตกอนเขาช้ันเรียน ทําใหจัดการสอนสําหรับผูเรียนที่มีพื้นฐาน 

แตกตางกันไดลําบากขึ้น 
 

ตารางที่ 5 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอกิจกรรมการสอนในช้ันเรียนทฤษฎีดนตรีสากลโดย 

   ประยุกตใชแนวคดิการเรยีนรูแบบผสมผสาน 

ความพึงพอใจในดาน M SD ระดับการประเมนิ 

1. การกระตุนการเรยีนรูของผูเรยีน 4.50 0.69 มาก 

2. ความเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและลักษณะของผูเรยีน 4.45 0.76 มาก 

3. การสะทอนปญหาของผูเรยีนรายบุคคล 4.55 0.60 มากที่สุด 

 

อภปิรายผลการวจัิย 

 1. ผลการศึกษาพบวานักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะความรูทฤษฎีดนตรีสากลที่ดีขึ้น 

หลังจากจัดการเรียนการสอน โดยประยุกตใชแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัย และสอดคลองกับงานวิจัยที่มีการใชแนวคิด 

การเรยีนรูแบบผสมผสานในการจัดการเรียนการสอน (ประหยัด ททีา, 2555; สุพรีา ดาวเรอืง, 2555;  

บรรพต พิจิตรกําเนิด, ฐิติยา เนตรวงษ และพิริยะ กิมาลี, 2556) อีกทั้งยังลดขอจํากัดในการจัด 

การเรยีนการสอนทั้ง 4 ประการดังที่นําเสนอในบทนํา กลาวคอื การใชกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 

ดวยสื่อออนไลนชวยใหมีเวลาในช้ันเรียนสําหรับจัดกิจกรรม เพื่อทบทวน ประเมิน และใหขอมูล 

ปอนกลับแกนักศึกษาไดมากขึ้น นอกจากนี้การใชบทเรียนวีดิทัศนที่เปนสื่อผสม สามารถถายทอด 

เนื้อหาทฤษฎีดนตรีที่มีทั้งภาพและเสียงไดอยางเหมาะสม และยังมีความเหมาะสมกับนักศึกษา 

ระดับอุดมศึกษา ที่ชื่นชอบในการใชเทคโนโลยีสําหรับการสื่อสาร เรียนรู และทํางานรวมกัน  

(เขมณัฏฐ มิ่งศริธิรรม, 2559) และชวยลดขอจํากัดดานความพรอมของนักศกึษาซึ่งสามารถเรียนรู 

และทบทวนจากบทเรียนและแบบฝกหัดออนไลนไดทุกสถานที่ตลอดเวลาแมจะไมไดเขาช้ันเรียน  

ซึ่งสะทอนจากความพึงพอใจของนักศึกษาตอความสามารถในการเขาถึงและใชงานเว็บไซตและ

แหลงขอมูลไดสะดวกในระดบัมากที่สดุ (M = 4.60, SD = 0.82) 
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 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนการสอนทฤษฎีดนตรี 

ที่ประยุกตใชแนวคิดการเรียนรูแบบผสมผสานอยูในระดับมากที่สุด (M = 4.51, SD = 0.7)  

อยางไรก็ตามแมนักศกึษามีผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะความรูทฤษฎดีนตรีสากลและมีความพึงพอใจ 

ตอการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้น แตก็ยังพบปญหาสําคัญที่ควรพิจารณาสําหรับการปรับปรุง 

การจัดการเรยีนการสอนตอไป โดยเฉพาะการที่มนัีกศึกษาจํานวนรอยละ 15 ไมไดใชบทเรียนวีดิทัศน 

ที่จัดเตรียมไวใหในการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และมีผูที่ใหความสําคัญกับเนื้อหาวิชาทฤษฎี 

ดนตรีสากลในระดับปานกลางจํานวนรอยละ 55 และระดับนอยจํานวนรอยละ 5 เมื่อพิจารณา 

ประกอบกับการสัมภาษณและสังเกตพฤตกิรรม พบวา ปญหาดังกลาวนาจะมีสาเหตุหลักมาจาก  

1) มีพื้นฐานทักษะความรูทางดานทฤษฎีดนตรีสากลที่ไมเพียงพอ เนื่องจากนักศึกษาเพิ่งเริ่ม 

ฝกหัดเลนดนตรีกอนเขาศึกษาในระดับอุดมศึกษาไมนาน อีกทั้งไมเคยเรียนดนตรีอยางเปนระบบ  

2) ไมสามารถจัดลําดับความสําคัญและบริหารเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

ไดอยางเหมาะสม รวมทัง้ไมสามารถควบคุมจิตใจตนเอง 3) การไมสามารถปรับตัวกับวธิีการเรียนรู 

ดวยตนเอง เนื่องจากความคุนชินกับประสบการณการเรียนรูที่ผูสอนมีบทบาทหลักในการปอนความรู  

ประกอบกับการวัดประเมินผลที่ไมสามารถสะทอนใหเห็นปญหาและแนวทางแกไขที่มีประสิทธภิาพ 

ในอดีต และ 4) การขาดแรงจูงใจในการเรียนรูทฤษฎีดนตรี เนื่องมาจากการขาดโอกาสและไมเห็น 

ความสําคัญในการประยุกตใชทฤษฎีดนตรีสาํหรับชีวิตประจําวัน ซึ่งเกี่ยวของกับสาเหตุหลายดาน 

ทัง้พื้นฐานประสบการณของนักศกึษา พฤตกิรรมการรับรูดนตร ีสภาพแวดลอมและสังคมภายนอก 
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติ 

 การนําแนวคดิการเรียนรูแบบผสมผสานมาประยุกตใชสําหรับการจัดการเรียนการสอน 

ดานทฤษฎดีนตรสีากล สามารถพัฒนาการเรยีนรูไดอยางเหมาะสมกับผูเรยีนในปจจุบัน อยางไรก็ตาม 

ควรคํานงึถึงขอจํากัดและแนวทางการแกไขจากบรบิทที่แตกตางกัน ไดแก การปรับพื้นฐานความรู 

และวธิีการเรยีนรูของผูเรยีน ความพรอมของนักศกึษา สิ่งสนับสนุนการเรยีนรูที่มีอยู และรูปแบบ 

และความนาสนใจในการนําเสนอขอมูลสื่อ 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 ความจําเปนในการใชแบบฝกหัดที่เปนขอคําถามปลายเปดจํานวนมากอาจสรางภาระงาน 

ในการตรวจคําตอบเปนอยางมาก ควรมีการวิจัยพัฒนาแบบฝกหัดอิเล็กทรอนิกสควบคูไปดวย 

สําหรับการวัดประเมินและฝกหัดทักษะความเขาใจ อาจพัฒนาจากโปรแกรมที่เปดใหใชโดยไมมี 

คาใชจาย เชน กูเกลิฟอรม (Google Forms) หรอืมูเดลิ (Moodle) ซึ่งในปจจุบันถูกพัฒนาใหสามารถ 

แทรกภาพโนต และมีการแสดงตัวเลือกที่หลากหลาย รวมทั้งสามารถตรวจคําตอบและ 
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ใหขอเสนอแนะอัตโนมัติได ซึ่งจะชวยลดภาระงานและทําใหการวัดประเมินในรายละเอียดเชิงลึก 

ไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้อาจพัฒนาโปรแกรมโมดูลขึ้นใหมใหสามารถรองรับ 

การบันทกึคําตอบในรูปแบบการบันทกึโนตไดคลายโปรแกรมบันทกึโนต ซึ่งจะทําใหการวัดประเมิน 

มีความสมบูรณและใกลเคียงการนําใชไปใชงานในวิชาชีพดนตรีมากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม การใช 

แบบฝกหัดอิเล็กทรอนกิสควรใชควบคูไปกับแบบฝกหัดเอกสารเพื่อใหนักศึกษายังคงไดฝกทักษะ 

การเขยีนโนต ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนเชนเดยีวกัน 
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