
ช่ือเรื่อง  ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมท่ีมีตอพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักศึกษาสาขาวิชา

จิตวิทยาท่ีกําลังศึกษาในรายวิชา PSYC 2104 หลักการบริการทาง จิตวิทยาและการ

แนะแนว ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554  

ช่ือผูวิจัย  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สันทนา วิจิตรเนาวรัตน  

ปท่ีวิจัย    2555 

 

บทคัดยอ 

 

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลการใชโปรแกรมการใหคําปรึกษา

แบบกลุมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักศึกษาปท่ี 3 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏจันทรเกษม ประชากรกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปท่ี 3 คณะศึกษาศาสตร จํานวน 30 คน                  

โดยการสุมอยางงายจากนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมกลาแสดงออกต่ํา ไดแบงเปนกลุมทดลองและ                

กลุมควบคุม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเทคนิควิจัยการวิเคราะห T- Test เพ่ือเปรียบเทียบ

อิทธิพลท่ีมีผลตอการผันแปรพฤติกรรมการกลาแสดงออกของนักศึกษา 

จากการศึกษาพบวา นักศึกษาในกลุมทดลองมีพฤติกรรมกลาแสดงออกเพ่ิมข้ึน หลังจาก

ไดรับโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญในระดับ 0.01 

คําสําคัญ: การใหคําปรึกษากลุม พฤติกรรมการกลาแสดงออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


