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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงค์เพื่อ 1)  ศึกษารูปแบบการเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทอง (Cordyceps 

militaris) ได้แก่ ขั้นตอนการเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทอง และการน าวัสดุเพาะเห็ดถั่งเช่าใช้แล้วกลับมาใช้
ประโยชน์ และ 2) ศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของวัสดุเพาะเห็ดถั่งเช่าใช้แล้ว ด้วยเครื่อง  
GC - MS 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ภายหลังการเก็บใยเห็ดถั่งเช่าแล้ว ได้วัสดุเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทองหลังเก็บ
เกี่ยวแล้ว 40 กรัม ต่อขวด และน าไปอบแห้งด้วยตู้อบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ ได้วัสดุเพาะเห็ดถั่งเช่า
ใช้แล้วอบแห้งหนัก 20 กรัม และ 2) การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีท่ีได้จากการสกัดวัสดุเพาะ
เห็ดถั่งเช่าใช้แล้วด้วยเฮกเซน โดยพบสารส าคัญ ได้แก่ Linoleic acid, Palmitic acid, Elaidic acid, 
Phenol, Stearic acid มีค่า เปอร์ เซ็นต์ relative peak area 39.510, 20.079, 15.071, 12.497, 
8.345 ตามล าดับ โดยจ าแนกเป็น 2 กลุ่มส าคัญ ได้แก่ กรดไขมันไม่อิ่มตัว (unsaturated fatty acid) 
และ กรดไขมันอิ่มตัว (saturated fatty acid) โดยออกฤทธิ์ในการเพิ่มความยืดหยุ่นของผิวหนังและ
ผิวอวัยวะในร่างกาย ควบคุมการซึมผ่านของน้ าท่ีผิวหนังและผิวของอวัยวะในร่างกาย ต้านอนุมูล
อิสระ (antioxidant) เสริมสร้างความแข็งแรงแก่เซลล์ ผนังหลอดเลือดและเย่ือหุ้มเซลล์ มีผลให้ระดับ    
คลอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ในเลือดลดลง ช่วยลดการสะลมของไขมันท่ีผนังหลอดเลือดซึ่งเป็น
สาเหตุของโรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ  

ค ำส ำคัญ: วัสดุเพาะเห็ดถั่งเช่าใช้แล้ว 
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