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ช่ือเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างจิต 5 ลกัษณะเพื่ออนาคตส าหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 

ช่ือผู้วจัิย ไสว  ฟักขาว 

ปีทีว่จัิย  2557  
 

บทคัดย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้าง         
จิต 5 ลกัษณะเพื่ออนาคต ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั
จนัทรเกษม  2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน  และ3) ศึกษา
ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน โดยใชว้ิธีการวิจยัและพฒันา
ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 1) การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน                        
ท่ีเสริมสร้างจิต 5 ลกัษณะเพื่ออนาคต  2) การสร้างรูปแบบการเรียนการสอน และ3) การทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 60 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มแบบกลุ่มจาก
นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนวิชาการจดัการเรียนรู้ในภาคเรียนท่ี 1 ในปีการศึกษา 2557                 
แลว้น ามาจบัฉลากจดัเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ประกอบดว้ย แนวการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
เสริมสร้างจิต 5 ลกัษณะเพื่ออนาคตและแนวการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  แบบวดัจิตวิทยาการ          
แบบวดัจิตสังเคราะห์ แบบวดัจิตสร้างสรรค ์แบบประเมินจิตเคารพ แบบประเมินจิตจริยธรรม และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) นักศึกษากลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ          
การเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตมีคะแนนเฉล่ียของจิตวิทยาการ                            
จิตสังเคราะห์ จิตสร้างสรรค ์จิตเคารพ และจิตจริยธรรม สูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) นักศึกษากลุ่มทดลอง                        
มีคะแนนเฉล่ียของจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห์ จิตสร้างสรรค ์จิตเคารพ และจิตจริยธรรม หลงัเรียน
สูงก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ3) นกัศึกษากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้าง จิต 5 ลกัษณะเพื่ออนาคตในภาพรวมในระดบัมาก  
 ค าส าคัญ:  รูปแบบการเรียนการสอน  จิต 5 ลกัษณะเพื่ออนาคต 

 


