
ก 

 

บทคดัย่อ 
  การวิจยัในครัง้นี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของ
นกัศกึษา สาขาพลศกึษา ดว้ยกระบวนการคดิวเิคราะหอ์ย่างมวีจิารณญาณ และเพื่อประเมนิผล
อัตราความก้าวหน้าด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาแบบรายบุคคล                               
2) เพื่อประเมินผลความพึงพอใจ ของการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาสาขาพลศึกษา                      
ที่เรยีนรูด้้วยกระบวนการคดิวเิคราะห์อย่างมวีจิารณญาณ ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการ
วจิยัในครัง้นี้ ประกอบด้วย นักศกึษาสาขาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏั
จนัทรเกษม จ านวน 90 คน โดยเลอืกแบบเจาะจง 
  การด าเนินการวจิยัใน 2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) วางแผนงานตามระเบยีบวธิวีจิยั ก าหนด
แผนงานและเครือ่งมอืวจิยั 2) สงัเคราะหแ์ละก าหนดรปูแบบกจิกรรม จ านวน 3 ระยะ เครื่องมอื
ทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะการอ่าน แบบประเมนิคุณภาพแบบฝึกทกัษะการอ่าน  
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีน –หลงัเรยีน มคี่าความเชื่อมัน่แบบรายข้อ
เท่ากบั 0.92 (KR 20 = 0.92)  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การประเมินคุณภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านโดย
ผู้ เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 3  คน พบว่า มีความสอดคล้องกัน                          
ขององค์ประกอบและคุณภาพของชุดฝึกทักษะการอ่าน ว่ามีความเหมาะสม การศึกษา
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนักศกึษาสาขาพลศกึษา 
พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนหลงัเรยีน มคี่าสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 2) การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ ของนักศึกษาสาขาพลศกึษาด้วยกระบวนการคดิวเิคราะห์อย่างมวีจิารณญาณ 
พบว่า ผูเ้รยีนที่ได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ดในภาพรวม โดยมคี่าเฉลีย่ที ่4.50 (SD. = .55) 

ค ำส ำคญั: รปูแบบการเรยีนการสอน การคดิวเิคราะหอ์ยา่งมวีจิารณญาณ  
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
 
 
 
 
 
 
 
 


