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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกาย, ความรู้สึก

เม่ือยลา้, และอตัราการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกซ้อมและแข่งขนักีฬาฟุตบอล          กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นัก

ฟุตบอล มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม เพศชาย จาํนวน 27 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 9 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบร่างกาย ความอ่อนตวั พลังของกลา้มเน้ือ ความเร็ว ความ

คล่องแคล่ววอ่งไว สมรรถภาพการทาํงานแบบไม่ใชอ้อกซิเจน สมรรถภาพการทาํงานแบบใชอ้อกซิเจน ร่วมกบั

ประเมินความรู้สึกเม่ือยลา้จากแบบทดสอบ SF-36 และสาํรวจอตัราการบาดเจ็บท่ีเกิดข้ึนระหวา่งเดือนมกราคม 

ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2555 สถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ สหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson’s Correlation) 

ผลการวจิยั พบวา่ 1) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีสมรรถภาพทางกายดา้นความอ่อนตวั พลงัของกลา้มเน้ือ 

ความเร็ว ความคล่องแคล่ววอ่งไว ในระดบัปานกลาง สมรรถภาพการทาํงานแบบ       ไม่ใชอ้อกซิเจนเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย

สูงสุดในเดือนเมษายน (7.86+1.42 วตัต ์ต่อ กิโลกรัม) และสมรรถภาพการทาํงานแบบใชอ้อกซิเจนสูงสุด เพ่ิมข้ึน

เฉล่ียสูงสุดในเดือนกรกฎาคม (49.64+3.19 มิลลิโมล ต่อ กิโลกรัม ต่อ นาที) 2) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้สึก

เม่ือยลา้จากการฝึกซอ้มและแข่งขนัเพ่ิมข้ึนเฉล่ียสูงสุดในเดือนสิงหาคม (76.72+8.28) 3) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการ

บาดเจ็บเกิดข้ึนจาก       การฝึกซอ้มและแข่งขนัเฉล่ียสูงสุดในเดือนมีนาคมและเดือนพฤษภาคม (21.91 ต่อ 1,000 

ชัว่โมง และ 22.82 ต่อ 1,000 ชัว่โมง ตามลาํดบั) 4) สมรรถภาพทางกายดา้น ความอ่อนตวั ความเร็ว และความ

คล่องแคล่ววอ่งไว มีความสัมพนัธ์กบัอตัราการบาดเจ็บ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเฉพาะในเดือน

กุมภาพนัธ์กบัมีนาคม ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาน้ีสามารถเป็นแนวทาง         ในการกาํหนดโปรแกรมฝึกซอ้ม

ฟตุบอลในฤดูกาลต่อไป 

คาํสําคัญ: สมรรถภาพทางกาย ปริมาณการใชอ้อกซิเจนสูงสุด แบบทดสอบ SF-36, การบาดเจ็บใน
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