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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาชุดฝกอบรมผูปกครองเรื่อง การสรางวินัยเชิง
บวกผานกระบวนการมีสวนรวมของผูปกครอง 2) เพ่ือศึกษาผลการใชชุดฝกอบรมผูปกครอง             
3) เปรียบเทียบความรูความเขาใจของผูปกครอง และ 4) ศึกษาความคิดเห็นของผูปกครอง กระบวน 
การพัฒนาชุดฝกอบรมประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1) สรางและพัฒนาชุดฝกอบรม 
ข้ันตอนท่ี 2)  สรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ข้ันตอนท่ี 3) การศึกษานํารอง ข้ันตอนท่ี 
4) ทดลองใชชุดฝกอบรม แบบแผนในการทดลอง คือ 1. แบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลัง 2. แบบ
กําหนดกลุมควบคุมทดสอบกอนและหลัง 3. แบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังตอเนื่องตามเวลา        
ท่ีกําหนด และข้ันตอนท่ี 5 ประเมินผลการใชและปรับปรุงชดุฝกอบรม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาทีแบบ Dependent t-test และ 
Independent t-test และการวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการวิจัยสามารถจําแนกตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี้ (1) ผลการพัฒนาชุดฝกอบรม
ผูปกครองจากการประเมินความสอดคลองพบวา ทุกองคประกอบมีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนด (2) ผลการใชชุดฝกอบรมผูปกครอง พบวา 1) เด็กปฐมวัยในกลุมท่ีผูปกครองไดรับ
การฝกอบรมมีวินัยในตนเองและความเชื่อม่ันในตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  2) เด็กปฐมวัยในกลุมท่ีผูปกครองไดรับการฝกอบรมมีวินัยในตนเองและ
ความเชื่อม่ันในตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงกวาเด็กปฐมวัยในกลุมท่ีผูปกครองไมไดรับการฝกอบรม
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  3) เด็กปฐมวัยในกลุมท่ีผูปกครองไดรับการฝกอบรมมีพัฒนาการของ
วินัยในตนเองและความเชื่อม่ันในตนเองสูงข้ึนอยางเปนลําดับ และมีความคงทนของพฤติกรรม          
ในระยะติดตามผลการจัดกิจกรรม 3. ผูปกครองมีคะแนนเฉลี่ยของความรูความเขาใจหลังการ
ฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  และ 4) ผูปกครองมีความคิดเห็นตอ
ชุดฝกอบรมอยูในระดับมาก 
 คําสําคัญ: ชุดฝกอบรมผูปกครอง การสรางวินัยเชิงบวก กระบวนการมีสวนรวม ผูปกครอง
เด็กปฐมวัย วินัยในตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง เด็กปฐมวัย 
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