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บทคดัย่อ 

 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาการบําบดัโรคเบาหวานจากตํายาสมุนไพร

ลูกศษิยห์ลวงปู่ศุข 2) ศกึษาพืน้ทีแ่ละสภาพแวดลอ้มการเพาะปลูกทีเ่หมาะสมต่อสรรพคุณทาง

ยาสมุนไพรบาํบดัโรคเบาหวาน  3) เผยแพร่องคค์วามความรูแ้ละผลติภณัฑบ์ําบดัโรคเบาหวาน  

การดําเนินการวจิยั คน้คว้าตําราหลวงปู่ศุขวดัปากคลองมะขามเฒ่าแหล่งเกบ็รวบรวมตํารายา

สมนุไพรไวใ้นพพิธิภณัฑ ์พรอ้มสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญดา้นสมนุไพรและลกูศษิยห์ลวงปู่ศุขทีเ่กบ็

ตํารายาสมุนไพรบําบดัโรคเบาหวานจาํนวน 4 ท่านของอําเภอวดัสงิหแ์ละอําเภอสรรคบุร ี ส่วน

พื้นที่และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อสรรพคุณทางยาสมุนไพรบําบดัโรคเบาหวานได้จาก

สมัภาษณ์ในเชงิลกึหมอสมุนไพร ศษิยห์ลวงปู่ศุข ส่วนเผยแพร่องคค์วามรูแ้ละผลติภณัฑบ์ําบดั

โรคเบาหวานในรปูแบบเอกสารและทางเวบ็ไซต ์ 

 ผลการวจิยัพบว่ามตีํารายาสมุนไพรบําบดัโรคเบาหวานของลูกศษิยห์ลวงปู่ศุขจาํนวน 

4 ขนานที่ใช้บําบดัโรคเบาหวานจนถึงปจัจุบัน การเก็บสมุนไพรที่มสีรรพคุณทางยาบําบัด

โรคเบาหวาน พบว่าหมอสมนุไพรปลกูสมุนไพรไวใ้ชเ้องในบรเิวณบา้นและบรเิวณวดัของชุมชน

เน่ืองจากเป็นแหล่งปลูกสมุนไพรที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษและพื้นที่และสภาพแวดล้อมที่

เหมาะสมต่อการปลูก แบ่งเป็นสมุนไพรแบบใช้หวัเก็บในช่วงที่พชืหยุดเจรญิเตบิโต ใบ ดอก 

ร่วงหมด สมุนไพรใช้ใบหรอืเก็บทัง้ต้นควรเก็บในช่วงที่พืชเจรญิเติบโตเต็มที่ สมุนไพรที่ใช้

เปลือกเก็บระหว่างช่วงฤดูร้อนต่อกับฤดูฝน สมุนไพรประเภทดอกเก็บในช่วงดอกเริม่บาน 

สมุนไพรใชผ้ลและเมลด็เก็บตอนผลแก่เตม็ที่แล้ว การทดสอบการต้มยาบําบดัโรคเบาหวานทัง้  

4 ขนานโดยผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพรซึง่เป็นองค์ความรูใ้นอดตีที่นําสมุนไพรแต่ละชนิดมาผสม

กนัจนไดเ้ป็นสูตรยาสมุนไพรบําบดัโรคเบาหวานของท้องถิน่ การประเมนิความพงึพอใจการใช้

เอกสารเผยแพรอ่งคค์วามรูด้า้นสมุนไพรบําบดัโรคเบาหวานมคี่าเฉลีย่ 3.94 อยู่ในเกณฑด์ ีจาก

การวจิยัในครัง้น้ีสิง่ที่ต้องคํานึงถงึเป็นอนุรกัษ์สมุนไพรท้องถิน่โดยต้องมกีารร่วมมอืของชุมชน

ให้องค์ความรู้ของสมุนไพรในการรกัษาโรค การขยายตัวของชุมชนมผีลต่อการทําลายพืช

สมนุไพรในทอ้งถิน่มากขึน้ 

คาํสาํคญั :  สมนุไพร โรคเบาหวาน  องคค์วามรูด้า้นสมนุไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 


