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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาการดําเนินงานในการเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุของ
ชมรมผูสูงอายุ 2) ศึกษาความตองการและการสื่อสารแบบมีสวนรวมในการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุใน
ชมรมผูสูงอายุ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางความตองการกับการสื่อสารแบบมีสวนรวมในการเสริมสรางสุข
ภาวะของผูสูงอายุในชมรม และ 4) ศึกษาความตองการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ การดําเนินงานของ
ชมรมผูสูงอายุ และความชวยเหลือในการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุในชุมชน และ5) เสนอรูปแบบการ
สื่อสารแบบมีสวนรวมในการพัฒนาชมรมผูสูงอายุเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ เปนงานวิจัยแบบ
ผสมผสานวิธี การวิจัยเชิงปริมาณสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ไดกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุท่ีเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุในชุมชนเสนานิคม 2 ชุมชนประชารวมใจ 2 ชุมชนนครหลวง และหมูบานรุงเจริญ รวม
จํานวน 200 คน โดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติความสัมพันธของเพียรสัน สวนการวิจัยเชิงคุณภาพเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
ไดแก ผูสูงอายุในชุมชน ประธาน/คณะกรรมการชุมชน ประธาน/คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุท่ีศึกษา 
และหัวหนาจากองคการท่ีดูแลชมรมผูสูงอายุ รวมจํานวน 12 คน และทําประชาคมระหวางชุมชนและ
องคการ รวมท้ังหมด 26 คน และวิเคราะหเนื้อหาแบบอุปนัย  

ผลการวิจัยพบวา การดําเนินงานในการเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุของชมรมผูสูงอายุมีความ
เหมาะสมระดับปานกลาง ความตองการในการเสรมิสรางสุขภาวะของผูสูงอายใุนชมรมอยูระดับมาก ยกเวน
การไดรับการสงเสริมทางดานอาชีพในระดับปานกลางและการใชเทคโนโลยีในระดับนอย การสื่อสารแบบมี
สวนรวมของผูสูงอายุในการเสริมสรางสุขภาวะของชมรมผูสูงอายุอยูในระดับปานกลาง ยกเวน การเขา
ประชุมอยูระดับมาก ความสัมพันธระหวางความตองการเสริมสรางสขุภาวะกับการสื่อสารแบบมีสวนรวมใน
การเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุมีความสัมพันธทางบวกขนาดปานกลาง ความตองการเสริมสรางสุข
ภาวะของผูสูงอายุในชุมชนมีทุกดาน การดําเนินงานและกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุมีความเหมาะสม แต
ควรมีปรับปรุงแกไขบาง กิจกรรมท่ีผูสูงอายุสนใจ ไดแก การออกกําลังกาย ทัศนศึกษา ความรูดาน         
การรักษาสุขภาพอนามัย การพูดคุย และศาสนา ปญหาอุปสรรคของการจัดกิจกรรม ไดแก การประชาสัมพันธ
เสียงตามสายท่ีบกพรอง สุขภาพท่ีไมดี และภาระครอบครัว สวนความชวยเหลือใน การเสริมสรางสุขภาวะ
ของผูสูงอายุในชุมชนทางดานสวัสดิการสังคม ไดแก ดานสุขภาพอนามัย ดานการศึกษา ดานนันทนาการ 
ดานท่ีอยูอาศัย และดานความปลอดภัยในชีวิต และรูปแบบการสื่อสารแบบมีสวนรวมในการพัฒนาชมรม
ผูสูงอายุเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ ไดแก การใหผูสูงอายุมีสวนรวมอยางจริงจังและชมรม
ผูสูงอายุไดรับสวัสดิการสาธารณะอยางตอเนื่อง  
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