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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษา 2. เพ่ือสรางและ
พัฒนารปูแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และ 3. เพ่ือประเมินผล
การใชรูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีใชใน     
การสํารวจสมรรถนะวิจัยเปนครูกลุมสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับปฐมวัย ประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาท่ีเปนโรงเรียนรวมวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ไดมาจากการสุมอยางงาย จํานวน 186 คน และนํากลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนต่ํากวาเปอรเซนไทลท่ี 30 
มาเปนอาสาสมัครในการทดลอง จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนรูปแบบการฝกอบรม
แบบ STAR และแบบวัดสมรรถนะวิจัย ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติทดสอบ t – test dependent และการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
  ผลการวิจัยพบวา 1) พบวาสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 19.03 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานทัศนคติตอการวิจัย และทักษะการวิจัย อยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.94 และ 3.73 แตความรูเก่ียวกับการวิจัย อยูในระดับปานกลาง                
มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.34  2) รูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร             
มีคะแนนประสิทธิภาพ เทากับ 92.96 / 84.86  3) หลังจากท่ีกลุมตัวอยางไดรับการฝกอบรมดวย
รูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนกิจกรรมการฝกอบรม
แบบ STAR มีคะแนนสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาโดยรวม สูงกวากอนการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  ( X  = 23.87 > X = 19.04)  
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