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บทคัดยอ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) ศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการตั้งครรภของเด็กและ

เยาวชนในจังหวัดชัยนาท 2) ศึกษาการสื่อสารของครอบครัวและการสื่อสารแบบมีสวนรวมของชุมชน
ในการปองกันการตั้งครรภของเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยนาท 3) เสนอรูปแบบการสื่อสารของ
ครอบครัวและการสื่อสารแบบมีสวนรวมของชุมชนท่ีสามารถรวมกันปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ
ของเด็กและเยาวชนแบบบูรณาการ และ 4) ดําเนินการจัดทําคูมือในการเผยแพรการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภของเด็กและเยาวชน เลือกผูใหขอมูลหลักแบบเจาะจง กลุมผูใหขอมูลหลัก 5 กลุม 
ไดแก พอแม/ผูปกครองและเด็กและเยาวชนอายุท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป ในระบบการศึกษาท่ีตั้งครรภกอน
วัยอันควรและคลอดในจังหวัดชัยนาทในครอบครัวท่ีสมบูรณและครอบครัวท่ีไมสมบูรณ ครอบครัว ๆ ละ 
1 คน รวมจํานวน 3 ครอบครัว ในแตละอําเภอรวม 8 อําเภอ รวมจํานวน 48 คน ครู/อาจารย ผูนําชุมชน 
และเจาหนาท่ีสาธารณสุข อําเภอละ 1 คน รวมจํานวน 24 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบ
สัมภาษณจํานวน 5 ชุดของกลุมผูใหขอมูล โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจความสมบูรณของเนื้อหา 
(validity) วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหาแบบอุปนัย  

ผลการวิจัย พบวา 1) ปจจัยหรือสาเหตุการตั้งครรภของเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยนาท 
มาจาก 1.1) ปจจัยภายในครอบครัว ไดแก การท่ีพอแมปลอยปละละเลย ไมมีเวลาใหลูก ไมพูดคุย
เรื่องเพศกับลูกแบบเปดใจ 1.2) ปจจัยภายนอก ไดแก การเลียนแบบเพ่ือนในโรงเรียน ตัวอยางใน
ละแวกบาน และสารเรื่องเพศท่ีไมเหมาะสมโดยเฉพาะทางสื่ออินเทอรเน็ต และ 1.3) ปจจัยอ่ืน ๆ 
ไดแก การมุงทํางานเลี้ยงดูครอบครัวของพอแม การไมตระหนักของเด็ก และคานิยมท่ีเห็นวาการมี
เพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมดา 2) การสื่อสารของครอบครัว ควรการพูดคุยใหคําแนะนําปรึกษาและ
เปนแบบอยางท่ีดีใน  เรื่องเพศ และรวมกับการสื่อสารแบบมีสวนรวมของชุมชน ใน 5 ดาน คือ รวมคิด 
รวมวางแผน รวมดําเนินการ รวมรับผลประโยชน และรวมประเมินผล ในกิจกรรมการปองกันการตั้งครรภ
ของเด็กและเยาวชน 3) การบูรณาการการสื่อสารควรเปนภาคีเครือขายรวมกันระหวางการสื่อสารของ
ครอบครัวและการสื่อสารของชุมชนแบบมีสวนรวมในปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภของเด็กและ
เยาวชน และ4) จากผลการวิจัยผูวิจัยไดกลั่นกรอง สรางสรรค และผลิตสารความรูถึงสาเหตุ การสื่อสาร
เรื่องเพศของเด็กกับพอแม และวิธีปฏิบัติเพ่ือปองกันการตั้งครรภของเด็กและเยาวชนเปนสื่อแผนพับ
หรือคูมือ 
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การพัฒนารูปแบบการปองกันการต้ังครรภ เด็กและเยาวชนไทยในจังหวัดชัยนาท  


