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บทคัดย�อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตทางสังคมสร"างแผนชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทางสังคม และสร"างโครงการปฏิบัติการตามแผนชุมชน ของชุมชนดอนอรัญญิก ตําบล
แพรกศรีราชา อําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท กลุ#มตัวอย#างคือชุมชนหมู# 7 และ 8 ท่ีอาศัยอยู#ในชุมชน
ตอนอรัญญิก จํานวน 70 คน ทําการเลือกโดยผู"นําชุมชนด"วยวิธีการเจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือท่ีใช" คือ แบบสัมภาษณ�  แบบบันไดคุณภาพชีวิต กระบวนการกลุ#ม AIC  และแบบประเมิน
ความพึงพอใจ  ในการวิเคราะห�ข"อมูลทําการวิเคราะห�เชิงเนื้อหา (content analysis) และใช"ค#าเฉลี่ย 
ส#วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
 ผลการวิจัยมีดังนี้  1) คุณภาพชีวิตมีผลประเมินในระดับมากทุกด"าน ดังนี้  (1)ด"านการเข"าถึง
ระบบการศึกษาและการพัฒนา พบว#า มีการศึกษาต้ังแต#ระดับปฐมวัย ถึงระดับอุดมศึกษา  (2) ด"าน
การพัฒนาทางกายภาพของชุมชน พบว#า ปqจจุบันมีคลองชลประทาน ประปา ไฟฟwา และถนนชุมชน 
(3)ด"านการแก"ไขปqญหาความยากจนและสร"างความเข"มแข็งแก#ชุมชน พบว#า มีคณะกรรมการชุมชน 
และผู"ใหญ#บ"านประชุมแผนชุมชนร#วมกับท"องถ่ิน วัดและสถาบันการศึกษา (4)ด"านการปฏิบัติท่ีไม#เป5น
ธรรมโดยอํานาจรัฐ พบว#า การกระจายอํานาจการปกครองสู#ท"องถ่ิน สามารถให"บริการประชาชนด"วย
ความเป5นธรรม (5) ด"านการเข"าถึงทรัพยากรของรัฐ  พบว#า  สามารถให"บริการประชาชนอย#างท่ัวถึง
และเพียงพอ  (6)ด"านการมีส#วนร#วมในการแสดงความคิดเห็นและตอบสนองความต"องการของชุมชน  
พบว#า  มีการทําประชาคมเรียกเวที “เยี่ยมบ"านยามเย็น” ทุกป� 2) ผลการสร"างแผนชุมชนจากผลการ
ประเมินคุณภาพชีวิตชุมชน ตามปqญหาของชุมชน  การคัดเลือกแผนชุมชน  หมู#บ"านดอนอรัญญิกหมู# 7 
เป5นโครงการลานเอนกประสงค� หมู# 8 เป5นโครงการลานตากข"าว ครอบคลุมกิจกรรมประชุม 
ประชาสัมพันธ� ผู"สูงอายุ และกิจกรรมชุมชน 3)การสร"างโครงการปฏิบัติการตามแผนชุมชนได"แก#  
ลานเอนกประสงค� และลานตากข"าว สามารถดําเนินการเป�ดโครงการของชุมชน โดยความร#วมมือของ
ชุมชน ศูนย�การศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม-ชัยนาท และวัดอรัญญิก  การประเมินพึงพอใจ
ในโครงการอยู#ในระดับมาก 
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