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บทคัดย�อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือทําการพัฒนาเม็ดอมระงับกลิ่นปากจากน้ํามันหอมระเหยของพืช

วงศ�กะเพราบางชนิด พืชท่ีใช"ในการศึกษาได"แก# ใบโหระพา และใบแมงลัก สกัดน้ํามันหอมระเหยโดย
การกลั่นด"วยน้ําและการกลั่นด"วยไอน้ํา แล"วทดสอบความเป5นพิษต#อเซลล�ปกติของน้ํามันหอมระเหย
ด"วยวิธี MTT ทดสอบฤทธิ์ต"านแบคทีเรียด"วยวิธี disc diffusion method แบคทีเรียท่ีใช"ในการศึกษา
ได"แก# Porphyromonas gingivalis และ Streptococcus mutans ซ่ึงเป5นเชื้อแบคทีเรียสําคัญ ท่ี
ก#อให"เกิดกลิ่นปาก จากนั้นเตรียมเม็ดอมระงับกลิ่นปากท่ีมีส#วนผสมของน้ํามันหอมระเหยท่ีมีฤทธิ์ต"าน
แบคทีเรียได"ดีท่ีสุด ทดสอบฤทธิ์ต"านแบคทีเรียของเม็ดอม ประสิทธิภาพของเม็ดอมในการลดระดับ
สารประกอบกํามะถันระเหยในลมปาก และสํารวจความพึงพอใจของผู"ใช"เม็ดอม ผลการทดลองพบว#า
น้ํามันหอมระเหยท้ัง 4 ชนิดไม#มีความเป5นพิษต#อเซลล�ปกติ (cytotoxicity) และมีฤทธิ์ต"านการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียท่ีก#อให"เกิดกลิ่นปากท่ีใช"ในการศึกษาท้ัง 2 ชนิด โดยน้ํามันหอมระเหย
จากใบแมงลักโดยการกลั่นด"วยไอน้ํา มีฤทธิ์ต"านการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย  P. gingivalis ได"ดี
ท่ีสุด ด"วยค#า MIC เท#ากับ 54.3 mg/ml รองลงมาได"แก# ใบโหระพากลั่นด"วยไอน้ํา ใบแมงลักกลั่นด"วย
น้ํา และใบโหระพากลั่นด"วยน้ําตามลําดับ โดยมีค#า MIC เท#ากับ 58.7 mg/ml, 107.9 mg/ml และ 
238.8 mg/ml ตามลําดับ ส#วนน้ํามันหอมระเหยท่ีมีฤทธิ์ต"านเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได"ดีท่ีสุดคือ 
น้ํามันหอมระเหยจากใบแมงลักกลั่นด"วยไอน้ํา ด"วยค#า MIC เท#ากับ 54.3 mg/ml เช#นกัน รองลงมา
คือใบแมงลักกลั่นด"วยน้ํา ใบโหระพากลั่นด"วยไอน้ํา และใบโหระพากลั่นด"วยน้ําตามลําดับ โดยมีค#า 
MIC เท#ากับ 107.9 mg/ml, 470 mg/ml   และ 955.4 mg/ml ตามลําดับ     ในงานวิจัยนี้จึง
เตรียมเม็ดอมระงับกลิ่นปาก ท่ีมีส#วนผสมของน้ํามันหอมระเหยจากใบแมงลักกลั่นด"วยไอน้ํา 5 ความ
เข"มข"นคือ 1 เท#า MIC,   3 เท#า MIC, 5 เท#า MIC, 7 เท#า MIC และ 9 เท#า MIC พบว#าเม็ดอมระงับ
กลิ่นปากท้ัง 5 ความเข"มข"น สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียท้ัง 2 ชนิดได" โดย
ประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียท่ีก#อให"เกิดกลิ่นปากของเม็ดอมจะ แปรผันตรงกับความเข"มข"นของ
น้ํามันหอมระเหยในอัตราส#วน 1 เท#า MIC, 3 เท#า MIC, 5 เท#า MIC, 7 เท#า MIC  โดยเม็ดอมท่ีมี
ส#วนผสมของน้ํามันหอมระเหยเข"มข"น 7 เท#า MIC จะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียมากท่ีสุด 
แต#ในเม็ดอมท่ีมีความเข"มข"นของน้ํามันหอมระเหย 9 เท#า MIC  นั้นมีประสิทธิภาพในการต"าน
แบคทีเรียลดลง  ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงเลือกเตรียมเม็ดอมระงับกลิ่นปากโดยใช"น้ํามันหอมระเหยจาก
ใบแมงลักกลั่นด"วยไอน้ํา เข"มข"น 3 เท#าของ MIC ตามมาตรฐานท่ัวไปโดยคํานึงรสชาติของเม็ดอม แล"ว
นําไปทดสอบประสิทธิภาพของเม็ดอมระงับกลิ่นปาก โดยทดลองใช"กับอาสาสมัครจํานวน 60 คน ท่ีมี
ระดับสารประกอบกํามะถันระเหยในลมปากสูงกว#า 170 ppb  ซ่ึงวัดด"วยเครื่อง Halimeter แบ#ง



อาสาสมัครเป5น 2 กลุ#ม ๆ ละ 30 คน โดยวิธีสุ#ม ได"แก#กลุ#มท่ีใช"เม็ดอมระงับกลิ่นปากและกลุ#มท่ีใช"เม็ด
อมหลอก พบว#ากลุ#มอาสาสมัครท่ีใช"เม็ดอมระงับกลิ่นปากจากใบแมงลักกลั่นด"วยไอน้ํา มีค#าเฉลี่ย
ระดับสารประกอบกํามะถันระเหยหลังจากใช"เป5นเวลา 30 นาที,  3 ชั่วโมง และ 2 สัปดาห� ลดลง
อย#างมีนัยสําคัญ เม่ือเทียบกับค#าเริ่มต"น ส#วนกลุ#มท่ีใช"อมเม็ดอมหลอกมีระดับสารประกอบกํามะถัน
ระเหยไม#แตกต#างจากจุดเริ่มต"น และผลการสํารวจความพึงพอใจของอาสาสมัครต#อการใช"เม็ดอม
ระงับกลิ่นปากท่ีมีส#วนผสมของน้ํามันหอมระเหยจากใบแมงลักกลั่นด"วยไอน้ําเข"มข"น 3 เท#า MIC 
พบว#าอาสาสมัครมีความพึงพอใจเฉลี่ยอยู#ในระดับต"องปรับปรุง เช#นรูปลักษณ�ภายนอก กลิ่นและ
รสชาติ ดังนั้นควรมีการศึกษาต#อไปเพ่ือพัฒนาสูตรของเม็ดอมระงับกลิ่นปากท่ีมีส#วนผสมของน้ํามัน
หอมระเหยจากใบแมงลักโดยการกลั่นด"วยไอน้ําให"เป5นท่ียอมรับของผู"บริโภคต#อไป 

คําสําคัญ: เม็ดอมระงับกลิ่นปาก   กลิ่นปาก   พืชวงศ�กะเพรา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	ผู้ช่วยศาสตราจารย์เยี่ยมศิริ_ม
	งบประมาณแผ่นดิน 2556_Part2

