
ช่ือเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู%เก่ียวกับเพศศึกษาเพ่ือเสริมสร%างความยับยั้งชั่งใจ       
ของประชาชนเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

ช่ือผู
วิจัย ผู%ช�วยศาสตราจารย+เกษมศรี อัศวศรีพงศ+ธร และคณะ 
ป�ท่ีวิจัย 2555 

 

บทคัดย�อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค+เ พ่ือ1) ศึกษาสภาพปyจจุบันและปyญหาเก่ียวกับความรู%                  
ด%านเพศศึกษา 2) พัฒนารูปแบบการเรียนรู%เก่ียวกับเพศศึกษา 3) ทดลองใช%รูปแบบการเรียนรู%
เก่ียวกับเพศศึกษาท่ีมีผลต�อการเสริมสร%างความยับยั้งชั่งใจของประชาชนเขตจตุจักร กลุ�มตัวอย�างท่ีใช%
ในการวิจัยตามวัตถุประสงค+ท่ี 1 เปUนนักศึกษาในเขตชุมชนรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงประกอบไปด%วย ชุมชนนครหลวง ชุมชนหลังโรงเจ ชุมชนหลังมหาวิทยาลัยราช
ภัฏจันทรเกษม จํานวน 770 คน ท่ีสุ�มอย�างง�ายจากประชากร เครื่องมือท่ีใช% ได%แก�แบบทดสอบวัด
ความรู%เก่ียวกับเรื่องเพศของเยาวชนไทยท่ีมีผลการประเมินโดยผู%ทรงคุณวุฒิอยู�ในระดับเหมาะสมมาก 
สถิตท่ีใช%คือค�าร%อยละ ขณะเดียวกัน กลุ�มตัวอย�างท่ีใช%ในการวิจัยตามจุดวัตถุประสงค+ท่ี 3 เปUน
ประชาชนเขตจตุจักรท่ีมีอายุระหว�าง 10- 19 ปu ท่ีมีคะแนนจากการทําแบบวัดความยับยั้งชั่งใจ ต้ังแต�
เปอร+เซ็นไทล+ท่ี 50 ลงมา จํานวน 16 คนท่ีสุ�มอย�างง�ายจากประชากรจํานวน 140 คน เครื่องมือท่ีใช%
ได%แก�แบบวัดความยับยั้งชั่งใจท่ีสัมพันธ+กับพฤติกรรมด%านเพศสัมพันธ+ท่ีมีผล การประเมินโดย
ผู%ทรงคุณวุฒิอยู�ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด และแบบประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต�อ
กระบวนการจัดการเรียนรู%เพศศึกษาท่ีมีผลการประเมินโดยผู%ทรงคุณวุฒิอยู�ในระดับเหมาะสมมาก 
สถิติท่ีใช%ได%แก� ค�าเฉลี่ย ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค�าที 
 ผลการวิจัยพบว�า 1)  ประชาชนเขตจตุจักรส�วนใหญ�มีความรู%เก่ียวกับเพศด%านชีววิทยา
ถูกต%องร%อยละ 41.67 มีความรู%เก่ียวกับเพศด%านสุขวิทยาถูกต%องร%อยละ 34.05 มีความรู%เก่ียวกับเพศ
ด%านจิตวิทยาถูกต%อง ร%อยละ 30.48 และมีความรู%ด%านสังคมวิทยาถูกต%องร%อยละ 34.05 2) รูปแบบ             
การเรียนรู%เก่ียวกับเพศศึกษาประกอบด%วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู% 10 หน�วยการเรียนรู%                 
ซ่ึงแต�ละหน�วยการเรียนรู%ประกอบด%วยชื่อหน�วยการเรียนรู% ระยะเวลาท่ีใช%ในการเรียนรู% แนวคิดและ
จุดประสงค+การเรียนรู% เนื้อหาสาระการเรียนรู% ผลการเรียนรู% กิจกรรมการเรียนรู% สื่อการเรียนรู%  แหล�ง
การเรียนรู% และวิธีประเมินผลการเรียนรู% 3) หลังการทดลองใช%รูปแบบการเรียนรู%เก่ียวกับเพศศึกษา 
ประชาชนเขตจตุจักรมีคะแนนความยับยั้งชั่งใจด%านพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต�อการมีเพศสัมพันธ+ก�อนสมรส 
และด%านความคาดหวังท่ีจะไม�มีการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ+ก�อนสมรสเพ่ิมข้ึนอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ส�วนความยับยั้งชั่งใจด%านเจตคติต�อการมีเพศสัมพันธ+ก�อนสมรสเพ่ิมข้ึนอย�างไม�มี
นัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้หลังการทดลองใช%รูปแบบการเรียนรู%เก่ียวกับเพศศึกษา คะแนนความ
คิดเห็นและความพึงพอใจของประชาชนเขตจตุจักรโดยรวมอยู�ในระดับมาก 
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