
ช่ือเรื่อง การพัฒนารูปแบบการให%ข%อมูลด%านสุขภาพเรื่องการดูแลตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงต�อ
การเกิดโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอร+สําหรับผู%สูงอายุ จังหวัดชัยนาท 

ช่ือผู
วิจัย พีรดล เพชรานนท+ และ ดร.ชวนิดา สุวานิช 
ป�ท่ีวิจัย  2554 
 

บทคัดย�อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค+เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการให%ข%อมูลด%านสุขภาพเรื่องการดูแลตนเอง

เพ่ือลดความเสี่ยงต�อการเกิดโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอร+สําหรับผู%สูงอายุให%มีคุณภาพ 2) ศึกษาผล
การใช%รูปแบบการให%ข%อมูลด%านสุขภาพเรื่องการดูแลตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงต�อการเกิดโรคสมอง
เสื่อมชนิดอัลไซเมอร+สําหรับผู%สูงอายุ ต�อความยั่งยืนของความรู%และพฤติกรรมการพัฒนารูปแบบ
แบ�งเปUน 3 ข้ันตอน โดยสรุปผลการวิจัยในข้ันต�างๆ ได%ดังนี้ 

1. การประเมินความเหมาะสมและความสอดคล%องของรูปแบบการให%ข%อมูลด%านสุขภาพเรื่อง
การดูแลตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงต�อการเกิดโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอร+สําหรับผู%สูงอายุ โดยความ
คิดเห็นจากผู%เชี่ยวชาญจํานวน 3 คน พบว�ามีความสอดคล%องกันขององค+ประกอบ โดยองค+ประกอบ
ของรูปแบบอยู�ในระดับเหมาะสมทุกรายการโดยมีค�าเฉลี่ยอยู�ในระดับ 1.00 

2. คุณภาพของรูปแบบการให%ข%อมูลด%านสุขภาพเรื่องการดูแลตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงต�อการ
เกิดโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอร+สําหรับผู%สูงอายุ จังหวัดชัยนาทมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของการ
ประเมินความรู%ก�อนเข%าร�วมกิจกรรมอยู�ท่ี 14.37 คะแนน ร%อยละ 43.11 ส�วนหลังการจัดกิจกรรม
ผู%สูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของการประเมินความรู%อยู�ท่ี 28.63 คะแนน คิดเปUนร%อยละ 85.89             
มีคุณภาพอยู�ในระดับดีมากโดยรวมมีคะแนนหลังการเข%าร�วมกิจกรรมกว�าก�อนเข%าร�วมกิจกรรมถึง 
14.26 คะแนน ร%อยละ 42.78 
 3. การศึกษาผลของการใช%รูปแบบการให%ข%อมูลด%านสุขภาพเรื่องการดูแลตนเอง                  
เพ่ือลดความเสี่ยงต�อการเกิดโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอร+สําหรับผู%สูงอายุ จังหวัดชัยนาท                    
มีค�าเฉลี่ยของคะแนนผลการได%รับความรู%โดยรวมอยู�ในระดับดี 25.57 คะแนน ร%อยละ 85.23                 
ผลระดับคะแนนของผู%สูงอายุหลังเข%าร�วมกิจกรรม มีค�าสูงกว�าก�อนเข%าร�วม อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 

คําสําคัญ: รูปแบบการให%ข%อมูลด%านสุขภาพ การดูแลตนเอง ความเสี่ยงต�อการเกิดโรคสมอง
เสื่อมชนิดอัลไซเมอร+ ผู%สูงอายุ 

 
 
 
 
 


