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บทคัดย�อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาฤทธิ์ต�านการเจริญเติบโตของแบคทีเรียท่ีก$อให�เกิดกลิ่น
ปากของน้ํามันหอมระเหยจากเปลือกของส�มโอพันธุ�ขาวแตงกวาจากจังหวัดชัยนาท ซ่ึงสกัดโดยการ
กลั่นด�วยน้ํา (water distillation) กลั่นด�วยไอน้ํา (steam distillation) สกัดด�วยเฮกเซน  ทดสอบ
ฤทธิ์ต�านแบคทีเรีย Porphyromonas gingivalis และ Streptococcus mutans ด�วยวิธี disc 
diffusion พบว$าน้ํามันหอมระเหยท้ัง 3 ชนิด มีฤทธิ์ต�านการเจริญเติบโตของแบคทีเรียท้ัง 2 ชนิด โดย
น้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดด�วยเฮกเซนมีฤทธิ์ต�านการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย P. gingivalis ได�ดีท่ีสุด 
รองลงมาคือน้ํามันหอมระเหยซ่ึงสกัดโดยการกลั่นด�วยน้ําและไอน้ํา มีค$า MIC เท$ากับ 287 mg/ml, 
830 mg/ml และ 850 mg/ml ตามลําดับ และพบว$าน้ํามันหอมระเหยท่ีมีฤทธิ์ต�านแบคทีเรีย  S. 

mutans ได�ดีท่ีสุด คือน้ํามันหอมระเหยซ่ึงสกัดด�วยน้ํา รองลงคือ การกลั่นด�วยไอน้ําและการการสกัด
ด�วยเฮกเซน โดยมีค$า MIC เท$ากับ 830 mg/ml, 850 mg/ml และ 860 mg/ml ตามลําดับ   เม่ือ
ผลิตเม็ดอมเพ่ือระงับกลิ่นปากท่ีมีส$วนผสมของน้ํามันหอมระเหยซ่ึงสกัดจากเปลือกนอกของส�มโอพันธุ�
ขาวแตงกวาด�วยวิธีการสกัดด�วยเฮกเซน ท่ีพบว$ามีฤทธิ์ต�านการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย P. 

gingivalis และ S. mutans ได�โดยมีฤทธิ์ต�านเชื้อ P. gingivalis ได�ดีท่ีสุด ซ่ึงเปFนเชื้อแบคทีเรียสําคัญ
ท่ีเปFนสาเหตุทําให�เกิดกลิ่นปาก พบว$าไม$สามารถเตรียมเปFนเม็ดอมท่ีมีส$วนผสมของน้ํามันหอมระเหย
จากเปลือกนอกของส�มโอพันธุ�ขาวแตงกวาท่ีสกัดด�วยเฮกเซนได�เนื่องจากต�องใช�ปริมาณน้ํามันหอม
ระเหยในปริมาณมากกว$าน้ําหนักรวมของเม็ดอมท่ีต�องการผลิต ส$วนการวิเคราะห�พฤกษเคมีด�วย GC-
MS ของน้ํามันหอมระเหย พบว$า น้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดด�วยวิธีการกลั่นด�วยน้ําประกอบด�วยสาร
องค�ประกอบ 28 ชนิด มีสารท่ีเปFนองค�ประกอบหลัก 3 ชนิดคือ l-limonene (83.974%), dl-

limonene (9.099%) และ β-myrcene (1.593%) น้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดด�วยการกลั่นด�วยไอน้ํา 
ประกอบด�วยสารองค�ประกอบ 22 ชนิด มีสารท่ีเปFนองค�ประกอบหลัก        2 ชนิด คือ dl-

limonene (94.202%) และ β-myrcene (1.786%) ส$วนน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดด�วยเฮกเซนมีสาร
องค�ประกอบ 16 ชนิด มีสารท่ีเปFนองค�ประกอบหลัก 2 ชนิด คือ dl-limonene (95.213%) และ     

β-myrcene (1.622%)  

 



คําสําคัญ : ฤทธิ์ต�านแบคทีเรียท่ีก$อให�เกิดกลิ่นปาก  กลิ่นปาก  น้ํามันหอมระเหย  เปลือกส�ม
โอ ส�มโอขาวพันธุ�แตงกวาจากจังหวัดชัยนาท 
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