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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเ พ่ือ1) ศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาเก่ียวกับความรู                  

ดานเพศศึกษา 2) พัฒนารูปแบบการเรียนรูเก่ียวกับเพศศึกษา 3) ทดลองใชรูปแบบการเรียนรู

เก่ียวกับเพศศึกษาท่ีมีผลตอการเสริมสรางความยับยั้งชั่งใจของประชาชนเขตจตุจักร กลุมตัวอยางท่ีใช

ในการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ี 1 เปนนักศึกษาในเขตชุมชนรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงประกอบไปดวย ชุมชนนครหลวง ชุมชนหลังโรงเจ ชุมชนหลังมหาวิทยาลัยราช

ภัฏจันทรเกษม จํานวน 770 คน ท่ีสุมอยางงายจากประชากร เครื่องมือท่ีใช ไดแกแบบทดสอบวัด

ความรูเก่ียวกับเรื่องเพศของเยาวชนไทยท่ีมีผลการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิอยูในระดับเหมาะสมมาก 

สถิตท่ีใชคือคารอยละ ขณะเดียวกัน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยตามจุดวัตถุประสงคท่ี 3 เปน

ประชาชนเขตจตุจักรท่ีมีอายุระหวาง 10- 19 ป ท่ีมีคะแนนจากการทําแบบวัดความยับยั้งชั่งใจ ตั้งแต

เปอรเซ็นไทลท่ี 50 ลงมา จํานวน 16 คนท่ีสุมอยางงายจากประชากรจํานวน 140 คน เครื่องมือท่ีใช

ไดแกแบบวัดความยับยั้งชั่งใจท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมดานเพศสัมพันธท่ีมีผล การประเมินโดย

ผูทรงคุณวุฒิอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด และแบบประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจตอ

กระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาท่ีมีผลการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิอยูในระดับเหมาะสมมาก 

สถิติท่ีใชไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบคาที 

 ผลการวิจัยพบวา 1)  ประชาชนเขตจตุจักรสวนใหญมีความรูเก่ียวกับเพศดานชีววิทยา

ถูกตองรอยละ 41.67 มีความรูเก่ียวกับเพศดานสุขวิทยาถูกตองรอยละ 34.05 มีความรูเก่ียวกับเพศ

ดานจิตวิทยาถูกตอง รอยละ 30.48 และมีความรูดานสังคมวิทยาถูกตองรอยละ 34.05 2) รูปแบบ             

การเรียนรูเก่ียวกับเพศศึกษาประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 10 หนวยการเรียนรู                 

ซ่ึงแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวยชื่อหนวยการเรียนรู ระยะเวลาท่ีใชในการเรียนรู แนวคิดและ

จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระการเรียนรู ผลการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู  แหลง

การเรียนรู และวิธีประเมินผลการเรียนรู 3) หลังการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูเก่ียวกับเพศศึกษา ประชาชนเขต

จตุจักรมีคะแนนความยับยั้งชั่งใจดานพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และดานความคาดหวังท่ีจะไม

มีการเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนความยับยั้งชั่งใจ

ดานเจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเพ่ิมข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้หลังการทดลองใชรูปแบบ

การเรียนรูเก่ียวกับเพศศึกษา คะแนนความคิดเห็นและความพึงพอใจของประชาชนเขตจตุจักรโดยรวมอยูในระดบัมาก 

คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนรูเก่ียวกับเพศศึกษา ความยับยั้งชั่งใจ ประชาชนเขตจตุจักร 


