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ช่ือเรื่อง การพัฒนารูปแบบการใหขอมูลดานสุขภาพเรื่องการดูแลตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงตอ

การเกิดโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอรสําหรับผูสูงอายุ จังหวัดชัยนาท 

ผูวิจัย           พีรดล เพชรานนท และ ดร.ชวนิดา สุวานิช 

คณะ  ศึกษาศาสตร 

ปท่ีวิจัย  2555 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการใหขอมูลดานสุขภาพเรื่องการดูแลตนเอง

เพ่ือลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอรสําหรับผูสูงอายุใหมีคุณภาพ 2) ศึกษาผล

การใชรูปแบบการใหขอมูลดานสุขภาพเรื่องการดูแลตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคสมอง

เสื่อมชนิดอัลไซเมอรสําหรับผูสูงอายุ ตอความยั่งยืนของความรูและพฤติกรรมการพัฒนารูปแบบ

แบงเปน 3 ข้ันตอน โดยสรุปผลการวิจัยในข้ันตางๆ ไดดังนี้ 

1. การประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของรูปแบบการใหขอมูลดานสุขภาพเรื่อง

การดูแลตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอรสําหรับผูสูงอายุ โดยความ

คิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน พบวามีความสอดคลองกันขององคประกอบ โดยองคประกอบ

ของรูปแบบอยูในระดับเหมาะสมทุกรายการโดยมีคาเฉลี่ยอยูในระดับ 1.00 

2. คุณภาพของรูปแบบการใหขอมูลดานสุขภาพเรื่องการดูแลตนเองเพ่ือลดความเสี่ยงตอการ

เกิดโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอรสําหรับผูสูงอายุ จังหวัดชัยนาทมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของการ

ประเมินความรูกอนเขารวมกิจกรรมอยูท่ี 14.37 คะแนน รอยละ 43.11 สวนหลังการจัดกิจกรรม

ผูสูงอายุมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของการประเมินความรูอยูท่ี 28.63 คะแนน คิดเปนรอยละ 85.89             

มีคุณภาพอยูในระดับดีมากโดยรวมมีคะแนนหลังการเขารวมกิจกรรมกวากอนเขารวมกิจกรรมถึง 

14.26 คะแนน รอยละ 42.78 

 3. การศึกษาผลของการใชรูปแบบการใหขอมูลดานสุขภาพเรื่องการดูแลตนเอง                  

เพ่ือลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอรสําหรับผูสูงอายุ จังหวัดชัยนาท                    

มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลการไดรับความรูโดยรวมอยูในระดับดี 25.57 คะแนน รอยละ 85.23                 

ผลระดับคะแนนของผูสูงอายุหลังเขารวมกิจกรรม มีคาสูงกวากอนเขารวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 

คําสําคัญ: รูปแบบการใหขอมูลดานสุขภาพ การดูแลตนเอง ความเสี่ยงตอการเกิดโรคสมอง    

             เสื่อมชนิดอัลไซเมอร ผูสูงอายุ 

 

 


