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ช่ือเรื่อง    พฤกษเคมี  ฤทธิ์ทางชีวภาพ และคุณคาทางโภชนาการของใบโปรงฟา 

ผูวิจัย      ผศ. เยี่ยมศิริ มณีพิศมัย และคณะ 

คณะ    วิทยาศาสตร 

ปท่ีวิจัย    2555 

บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณคาทางโภชนาการ พฤกษเคมี และฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของสารสกัดจากใบโปรงฟา (Clausena harmandiana (Pierre) Pierre ex Guillaumin) 

ซ่ึงสกัดดวยตัวทําละลาย 3 ชนิดคือ เฮกเซน เอทิลอะซีเตท หรือเอทานอล โดยใชวิธีการหมัก

(maceration) หรือวิธี Soxhlet การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพในงานวิจัยนี้ประกอบดวย ฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งปอด (anti-lung cancer activity) ฤทธิ์

ตานมะเร็งในชองปาก (anti-oral cavity cancer activity) ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็งเตานม (anti-breast 

cancer activity) ฤทธิ์ตานการอักเสบ (anti-inflammatory activity) และความเปนพิษตอเซลล

ปกติ (cytotoxicity) ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบโปรงฟาโดยวิธี DPPH      

(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) พบวาสารสกัดจากใบโปรงฟาดวยเอทานอล ตามวิธีการหมัก 

(maceration) แสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดซ่ึงมีคา IC50   เทากับ 0.473 mg/mL รองลงมา คือ 

สารสกัดจากใบโปรงฟาดวยเอทานอล ตามวิธี Soxhlet มีคา IC50 เทากับ 0.490 mg/mL และ          

สารสกัดจากใบโปรงฟาดวยเอทิลอะซีเตท ตามวิธี Soxhlet แสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระต่ําท่ีสุด มีคา 

IC50 เทากับ 1.956 mg/mL โดยทําการทดลองเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox (6–hydroxyl–

2,5,7,8–tetramethylchroman–2–carboxylic acid) ซ่ึงมีคา IC50  เทากับ 0.014 mg/mL    

นอกจากนี้พบวาสารสกัดจากใบโปรงฟาดวยเฮกเซนตามวิธี Soxhlet มีฤทธิ์ตานมะเร็งปอด โดยมีคา 

IC50 เทากับ 22.59 µg/ml  สารสกัดจากโปรงฟาท้ังหมดไมแสดงความเปนพิษตอเซลลปกติ ฤทธิ์ตาน

มะเร็งในชองปาก  ฤทธิ์ตานมะเร็งเตานม และฤทธิ์ตานการอักเสบแตอยางใด  สวนการวิเคราะห

พฤกษเคมีดวย GC-MS ของสารสกัดจากใบโปรงฟาดวยเอทานอลตามวิธีการหมักซ่ึงมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระดีท่ีสุด  มีสารองคประกอบท้ังหมด 3 ชนิด คือ 1,3-dichlorobenzene (3.676%), anethole 

(83.919%) และ ethyl palmitate (12.405%) และสารสกัดจากใบโปรงฟาดวยเฮกเซนตามวิธี 

Soxhlet ซ่ึงมีฤทธิ์ตานมะเร็งปอด มีสารองคประกอบท้ังหมด 11 ชนิด และมีสารองคประกอบหลัก 

คือ anethole (88.648%), allo-aromadendrene (1.658%), 7-methoxy-8- (2-formyl-2-

methylpropyl) coumarin (6.384%) สวนการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของใบโปรงฟา พบวา

ใบโปรงฟาเปนพืชท่ีมีคุณคาทางโภชนาการชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีปริมาณสารอาหารตอน้ําหนักใบโปรงฟาสด 

100 กรัม ดังนี้ตอไปนี้  คารโบไฮเดรท (19 g) โปรตีน (4.2 g) ไขมัน (7.33 g)  สารเยื่อใย (14.5 g ) 

ความชื้น (63.33 g) เถา (6.17 g) พลังงาน (158.77 kcal)  และมีวิตามินเอ (323.80 RE) วิตามินซี 

(70.50 g) และวิตามินอี (3.10 g)  
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คําสําคัญ: ใบโปรงฟา  พฤกษเคมี  ความเปนพิษตอเซลล  ฤทธิ์ทางชีวภาพ  

             ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  ฤทธิ์ตานเซลลมะเร็ง  ฤทธิ์ตานการอักเสบ   

             คุณคาทางโภชนาการ 
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