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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอ 

ดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษาของอดีตผูแทนนักเรียนไทยที่ไปแขงขันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

โอลิมปก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานประจําป พ.ศ. 2546–2559 กลุมเปาหมาย 

จํานวน 184 คน โดยใชระเบียบการวิจัยเชิงสํารวจที่มีการเก็บขอมูลทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative  

Approach) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) ดวยสถิติถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple  

Regression Analysis) 

 ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่มีผลเชิงบวกตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็ม 

ในระดับอุดมศึกษาของอดีตผูแทนนักเรียนไทยที่ไปแขงขันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรโอลิมปก 

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน ประจําป พ.ศ. 2546–2559 มากที่สุด คอื ความสนใจ 

สวนบุคคล (Personal Interest) รองลงมา คอื ประสบการณในระดับมัธยมศึกษา (High School Experience)  

ตัวแปรที่มีผลเชิงลบตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มของกลุมเปาหมาย ไดแก ความเช่ือใน 

ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร (Attitude toward Science)  

ตัวแปรที่ไมสงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มของกลุมเปาหมาย คือผูปกครอง (Parent)  

ครู (Teacher) และเพื่อน (Peers) 

 คําสําคัญ: การเลอืกศึกษาตอ, สะเต็ม, ผูมคีวามสามารถพเิศษ, คณติศาสตรและวทิยาศาสตรโอลมิปก 
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Abstract 

 The purpose of this research was to study the factors influencing decisions to 

pursue a science, technology, engineering or mathematics (STEM) major in higher education 

among students chosen by the Office of the Basic Education Commission to represent 

Thailand in the Mathematics and Science Olympiads from 2003–2016. The research target 

consisted of 184 students. Research methodology was descriptive analysis that collected data 

from both quantitative and qualitative approaches. The data were analyzed by Enter Multiple 

Regression statistic. 

 The result of the study revealed that the factor that had the maximum effect on 

positively influencing Thailand’s former Math and Science Olympiad competitors’ decisions to 

pursue STEM majors in college was the personal interest variable, followed by the high school 

experience variable. The factors that negatively influenced their decisions to pursue a STEM 

major in college were their beliefs in their self-efficacy and their attitudes toward science. The 

variables that did not influence the students’ decisions to pursue a STEM major in college were 

parents, teachers and peers. 

 Keywords: College major decision making, STEM, Giftedness, Mathematics and Science Olympiad 
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บทนํา 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศชาติ รัฐบาลตระหนักถึง 

ความสําคัญของวิทยาศาสตร จึงกําหนดใหวิทยาศาสตรเปนยุทธศาสตรในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) การสงเสริมและสนับสนุนการวิจัยและพัฒนา  

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรม โดยสิ่งสําคัญที่รัฐบาลเนนย้ําวาจําเปนตองทําอยางเรงดวน  

คือ การเรงสรางและพัฒนาบุคลากรดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร  

หรือสะเต็ม (STEM: Sciences, Technology, Engineering และ Mathematical) เพื่อสงเสริมใหเกิดการวิจัย 

และพัฒนาเทคโนโลยีดานสะเต็มโดยเฉพาะ ดังนั้น หนวยงานของรัฐบาลหลายหนวยงานจึงไดตอบรับ 

ยุทธศาสตรดานการพัฒนาบุคลากรดานสะเต็มมากมาย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน เปนหนวยงานหนึ่งที่จัดโครงการแขงขันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรระหวางประเทศ  

ตั้งแตป พ.ศ. 2546 ถึงปจจุบัน โดยใชช่ือวา โครงการแขงขันทางวิชาการระดับนานาชาติ เพื่อกระตุนให 

เกิดการพัฒนาบุคลากรทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหแกประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559) แตยุทธศาสตรในการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตาง ๆ ของ 

ประเทศไทยยังคงไมประสบความสําเร็จเทาใดนัก สังเกตไดจากที่ประเทศไทยประสบปญหากับดัก 

ประเทศรายไดปานกลาง (Middle Income Trap) เปนเวลานาน เพราะความสามารถในการแขงขันทาง 

เศรษฐกิจยังไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควร เนื่องจากปจจุบันประเทศไทยยังขาดแคลน ความรู บุคลากร  

การวิจัย และโครงสรางพื้นฐานดานเทคโนโลย ี(Thailand Management Association, 2016) ทําใหประเทศไทย 

ยังคงไมสามารถกาวผานกับดักรายไดปานกลางนี้ได สอดคลองกับผลสํารวจสาขาวิชาที่อดีตผูแทน 

นักเรยีนไทยโครงการแขงขันคณิตศาสตรและวทิยาศาสตรโอลิมปก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พื้นฐาน เลอืกศกึษาตอในระดับมหาวทิยาลัย พบวา นักเรยีนสวนใหญเลอืกศกึษาตอสาขาวิชาที่ 

ไมเกี่ยวกับสะเต็มถึงรอยละ 69 โดยคณะแพทยศาสตร คือ คณะที่นักเรียนเหลานี้เลือกศึกษาตอ 

มากที่สุด รอยละ 39 และสาขาอื่น  ๆที่ไมเกี่ยวกับสะเต็มอกีรอยละ 30 นักเรยีนเหลานี้ถอืวาเปนนักเรียน 

ที่มีความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตรระดับหัวกะทิของประเทศ เปนทรัพยากรอันทรงคุณคา 

ที่ประมาณคาไมได จึงเปนที่นาเสียดายที่ทรัพยากรอันทรงคุณคาของประเทศเหลานี้เลือกศึกษาตอ 

สาขาวิชาอื่นที่ไมเกี่ยวกับสะเต็มโดยตรง แทนที่จะไดเติบโตมาสรางคุณูปการดานวิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลยใีหกับประเทศ 

 อยางไรก็ตาม พบวา ยังคงมีนักเรียนอีกรอยละ 31 ที่เลือกศึกษาตอสาขาวิชาที่เกี่ยวกับ 

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี คณิตศาสตร วิศวกรรมศาสตร หรือดานสะเต็มในระดับมหาวิทยาลัย  

จึงเปนที่นาสนใจวานักเรียนกลุมนี้เลือกศึกษาตอดานสะเต็มเพราะเหตุใด เพื่อนําผลการวิจัยที่ไดมา 

กระตุนใหนักเรียนผูมีความสามารถพิเศษทางดานวิทยาศาสตรคนอื่น ๆ ตัดสินใจเลือกศึกษาตอ 

ดานสะเต็มเพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต ผูวิจัยจึงศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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กับปจจัยในการเลือกศึกษาตอดานสะเต็มของนักเรียน ผูมีความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตร  

พบวา งานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องดังกลาวในประเทศไทยคอนขางมีนอย สวนใหญจะศึกษาเกี่ยวกับ 

ความตัง้ใจที่จะเลือกศกึษาตอของนักเรยีน ผูมคีวามสามารถพเิศษดานวทิยาศาสตรที่กําลังศึกษาอยูใน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ทําใหผลการวิจัยที่ไดอาจจะไมตรงกับสาขาวิชาที่นักเรียนเลือกศึกษาจริง  

เมื่อศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาปจจัยในการเลือกศึกษาตอดานสะเต็มของ 

นักเรยีน ผูมคีวามสามารถพิเศษดานวทิยาศาสตรที่กําลังศึกษาในระดับอุดมศกึษา เนื่องจากนักเรียน 

จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและเขามหาวิทยาลัยแลว ผลการวิจัยที่ไดจึงนาจะตรงกับ 

ความเปนจริงมากที่สุด ทั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวจัิยในตางประเทศ พบวา ปจจัยที่สงผลใหนักเรียนที่ม ี

ความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตรเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษา ไดแก การรับรูวา 

ตนเองมีความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร เจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร ความเชื่อวาตนเองมี 

ความสามารถดานวิทยาศาสตร และประสบการณการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับ 

มัธยมศึกษา อีกทั้งยังไดรับการสนับสนุนอยางเต็มที่จากผูปกครอง เพื่อน และครู ปจจัยที่เอื้ออํานวย 

ตาง ๆ เหลานี้จึงสงผลตอการเลือกศึกษาตอดานสะเต็มเมื่อพวกเขาเติบโตจนเขาสูระดับมหาวิทยาลัย  

(Lee, Park and Kim, 2012; Wang, 2013) สอดคลองกับทฤษฎกีารจําแนกพรสวรรคและความสามารถ 

พิเศษ (Differentiated Model of Giftedness and Talent: DMGT) ของ Gagné (2000) ที่เช่ือวาความสามารถ 

พิเศษของเด็ก รวมทั้งความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตรเกิดขึ้นจากปจจัยภายใน ไดแก พรสวรรค 

ของแตละบุคคลเองประกอบกับการไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง และปจจัยแวดลอมที่สงเสริม 

สนับสนุนใหความสามารถนั้นโดดเดนจนกลายเปนความสามารถพิเศษ การศึกษาครั้งนี้จึงมี 

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษาของ 

อดีตผูแทนนักเรียนไทยที่ไปแขงขันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรโอลิมปก สํานักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจําป พ.ศ. 2546-2559 โดยใชทฤษฎี DMGT ของ Gagné เปนกรอบแนวคิด 

ของการวิจัยรวมกับปจจัยที่คนพบจากการสังเคราะหเอกสารตาง ๆ  เพื่อนําขอคนพบที่ไดมาเปนขอมูล 

ในการกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตร ตัดสินใจเลือกศึกษาตอ 

และเลอืกประกอบอาชีพดานสะเต็มเพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงคการวจัิย 

 เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษาของ 

อดีตผูแทนนักเรียนไทยที่ไปแขงขันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรโอลิมปก สํานักงานคณะกรรมการ 

การศกึษาขัน้พื้นฐาน ประจําป พ.ศ. 2546–2559 
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ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมเปาหมาย คือ อดีตนักเรียนที่เปนผูแทนประเทศไทยไปแขงขันคณิตศาสตรและ 

วิทยาศาสตรโอลิมปก ชวงป พ.ศ. 2546-2559 จัดโดย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน ที่ศึกษาตอระดับอุดมศึกษาแลว ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 357 คน (สํานักคณะกรรมการ 

การศกึษาขัน้พื้นฐาน, 2559) ทัง้นี้ผูวจัิยเลอืกศกึษากลุมเปาหมายทัง้หมด 

 ตัวแปรที่ใชในการวจัิย 

 1. ตัวแปรตน ไดแก ความสนใจสวนบุคคล (Interest) ความเชื่อในความสามารถของตนเอง  

(Self-efficacy) เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร (Attitude toward Science) อิทธิพลของผูปกครอง (Parent)  

ครู (Teacher) และเพื่อน (Peers) ประสบการณในระดับมัธยมศกึษา (High School Experience) 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก การตัดสนิใจเลอืกศึกษาตอดานสะเต็ม ซึ่งไดแกสาขาวิชาที่เกี่ยวกับ 

วทิยาศาสตร เทคโนโลย ีคณติศาสตร และวศิวกรรมศาสตร ในระดับมหาวทิยาลัย 
 

สมมตฐิานของการวจัิย 

 1. ความสนใจสวนบุคคลมผีลเชิงบวกตอการตัดสนิใจเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม 

 2. ความเช่ือในความสามารถของตนเองมีผลเชิงบวกตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอ 

ดานสะเต็ม 

 3. เจตคติตอวชิาวทิยาศาสตรมผีลเชิงบวกตอการตัดสนิใจเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม 

 4. ผูปกครอง ครู และเพื่อนมผีลเชิงบวกตอการตัดสนิใจเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม 

 5. ประสบการณในระดับมัธยมศกึษามผีลเชิงบวกตอการตัดสนิใจเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม 
 

วธิดีําเนินการวิจัย 

 เครื่องมอืการวจัิย 

 1. การเก็บขอมูลเชิงปรมิาณ ไดแก แบบสอบถาม 

 2. การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ไดแก แบบสัมภาษณ 

 การรวบรวมขอมูล 

 ขอมูลเชิงปรมิาณ 

  1. ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอ 

การตัดสนิใจเลอืกศกึษาตอดานสะเต็มเพื่อกําหนดกรอบแนวคดิในการวิจัย 
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 2. ผูวิจัยสรางขอคําถามที่เหมาะสมและวัดไดตรงตามนิยามเชิงปฏิบัติการปจจัยแตละขอ  

จากนั้นนําคําถามทั้งหมดเสนอแกอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ และสงแบบสอบถาม 

ใหผูทรงคุณวุฒติรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตอไป 

 3. ผูวิจัยนําขอคําถามที่พัฒนามาใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

(Content Validity) โดยการใชดัชน ีIOC 

 4. ผูวิจัยปรับปรุงขอคําถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จากนั้นนําไปใหอาจารย 

ที่ปรกึษาตรวจพจิารณาอกีครั้ง 

 5. ผูวิจัยนําตัวอยางแบบสอบถามไปทดลองใชกับศิษยเกาโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 

เนื่องจากโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยเปนสถานศึกษาที่เนนฝกทักษะดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี  

โดยคัดเลือกนักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ไมตํ่ากวา 3.50  

(โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร, 2559) จึงถือไดวาเปนผูมีความสามารถพิเศษทางดาน 

วิทยาศาสตรใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย โดยนําแบบสอบถามไปทดลองกับศิษยเกาโรงเรียนจุฬาภรณ 

ราชวิทยาลัย จํานวน 20 คน เพื่อตรวจสอบหาคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) ดวยวิธีการ 

ประเมนิคาสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach’s Alpha Coefficient) ดวยโปรแกรม SPSS 

 6. ผูวจัิยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

  6.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหใหผูวิจัยเก็บขอมูล จากคณะวิทยาการเรียนรู 

และศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร สงถงึเลขาธกิารคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน 

  6.2 ผูวจัิยสงแบบสอบถามไปยังกลุมเปาหมาย 

  6.3 รวบรวมขอมูลที่สงกลับทางไปรษณยี โดยไดแบบสอบถามกลับมา จํานวน 184 ฉบบั  

รอยละ 51.54 ของแบบสอบถามที่แจกไปทัง้หมด ซึ่งเพยีงพอที่จะนํามาวเิคราะหขอมูลได 

 ขอมูลเชิงคุณภาพ 

 1. ศกึษาเอกสาร และงานวจัิยทีเ่กี่ยวของกับการสรางแบบสัมภาษณ 

 2. กําหนดขอบเขตขอมูลใหครอบคลุมประเด็นที่ตองการศกึษา 

 3. นําแบบสัมภาษณที่สรางเสร็จแลวเสนออาจารยที่ปรกึษา เพื่อพจิารณาความถูกตองและ 

ใหคําแนะนําในการปรับปรุงแบบสัมภาษณใหสมบูรณ 

 4. นําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงแลวใหผูทรงคุณวุฒ ิ3 ทานพจิารณาถงึความสอดคลองของ 

ขอคําถามกับวัตถุประสงคในการวจัิย 

 5. นําแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิแลวไป 

เก็บขอมูลจากกลุมเปาหมายตอไป 

 6. ผูวจัิยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 



วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 24 ฉบับที่ 47 กรกฎาคม–ธันวาคม 2561 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 24 No. 47 July-December, 2018 
54 

 

 

  6.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหใหผูวิ จัยเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยจาก 

คณะวทิยาการเรยีนรูและศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 

  6.2 ผูวิจัยสงแบบสัมภาษณใหกลุมเปาหมายลวงหนากอนวันสัมภาษณ 3 วัน  

โดยกลุมเปาหมาย แบงเปน 

   6.2.1 กลุมที่ตอบแบบสอบถามวาเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม จํานวน 5 คน 

   6.2.2 กลุมที่ตอบแบบสอบถามวาไมเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม จํานวน 5 คน 

  6.3 ผูวจัิยดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางกับกลุมเปาหมาย  

โดยใชเวลาในการสัมภาษณประมาณ 1–2 ช่ัวโมง ตอ 1 คน ดวยตนเอง 
 

 การวเิคราะหขอมูล 

 ขอมูลเชิงปรมิาณ 

 ผูวจัิยนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคนืมา จํานวน 184 ฉบับ มาสรางรูปแบบและลงรหัส  

(Coding Form) เพื่อเตรียมสําหรับบันทึกขอมูลและนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูล ทั้งนี้ผูวิจัยไดแบง 

การวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลสถิติพื้นฐาน โดยใชโปรแกรม  

SPSS ประกอบดวย และขัน้ตอนที่ 2 วเิคราะหปจจัยที่สงผลตอการตัดสนิใจเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม 

ในระดับอุดมศึกษาของกลุมเปาหมายเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใชโมเดลการวิเคราะหความถดถอย 

เชิงพหุคูณ (Enter Multiple Regression) 

 ขอมูลเชิงคุณภาพ 

 1. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

 2. จําแนกและจัดระบบขอมูล ดวยการนําขอมูลที่ไดมาจําแนกและจัดหมวดหมูใหเปนระบบ 

 3. วเิคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยการนํา 

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมาวเิคราะหเพื่อหาขอสรุปรวมกัน 

 4. นําเสนอขอมูลดวยการบรรยาย 
 

ผลการวจัิย 

 1. ผลการวเิคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ 

 ผูวจัิยทดสอบสมมติฐานการวจัิยที่ 1–5 โดยใชการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple  

Regression) วิธีปกติ (Enter) ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ความสนใจสวนบุคคล (Personal Interest)  

และประสบการณในระดับมัธยมศึกษา (High School Experience) มีผลเชิงบวกตอการตัดสินใจเลือก 

ศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษาของอดีตผูแทนนักเรียนไทยไปแขงขันคณิตศาสตรและ 

วทิยาศาสตรโอลิมปก สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน ประจําป พ.ศ. 2546–2559  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความเช่ือในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)  
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และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร (Attitude toward Science) มีผลเชิงลบตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอ 

ดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษาของอดีตผูแทนนักเรียนไทยไปแขงขันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

โอลมิปก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจําป พ.ศ. 2546–2559 อยางมนัียสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่ตัวแปรผูปกครอง ครู และเพื่อนไมพบผลเชิงบวกตอการตัดสินใจเลือก 

ศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ตัวแปรทั้งหาตัวมีอิทธิพลในการ 

ทํานายพฤตกิรรมการตัดสินใจเลอืกศกึษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศกึษาไดรอยละ 13.2 จัดวา 

เปนไปตามสมมตฐิานการวจัิยที่ 1 และ 2 

 ตัวแปรที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษาของ 

ผูแทนนักเรยีนไทยที่ไปแขงขันทางวิชาการ ระดับนานาชาต ิสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน  

ประจําป พ.ศ. 2546–2559 มากที่สุด คือ ความสนใจสวนบุคคล (Personal Interest) มีคาเบตา (β) = 0.393  

รองลงมา คือ ประสบการณในระดับมัธยมศึกษา (High School Experience) มีคาเบตา (β) = 0.281  

เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร (Attitude towards Science) มีคาเบตา (β) = -0.280 และ ความเช่ือ 

ในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) มคีาเบตา (β) = -0.215 และผูปกครอง ครู และเพื่อน 

(Parent Teacher and Peers) มคีาเบตา (β) = -0.051 ตามลําดับดังตารางที่ 1 
 

ตารางที ่1 ผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณของปจจัยที่สงผลตอการตัดสนิใจเลือกศกึษาตอดานสะเต็ม 

 ในระดับอุดมศกึษาของอดตีผูแทนนักเรยีนไทยที่ไปแขงขันคณติศาสตรและวทิยาศาสตร 

 โอลมิปก สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน ประจําป พ.ศ. 2546–2559 

ตัวแปร คาสัมประสทิธิ์

ถดถอย (b) 

คาสัมประสทิธิ์

ถดถอย 

ปรับมาตรฐาน (β) 

t ความคลาด

เคลื่อน 

มาตรฐาน (SE) 

Sig. 

Personal Interest .315 .393 3.708 .308 .001 

Self-Efficacy -.172 -.215 -2.508 .085 .013 

Attitude -.271 -.280 -2.890 .069 .004 

Parent Teacher and Peers -.041 -.051 -.5290 .094 .597 

Experience .182 .281 2.547 .072 .012 

คาคงที ่ .368  1.195 .308  

R² = .132   SEE = .440   F = 6.574   Sig = .001 
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 2. ผลการวเิคราะหขอมูลเชงิคุณภาพ 

 จากการสัมภาษณกลุมเปาหมายเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอ 

ดานสะเต็ม ของอดีตผูแทนนักเรียนไทยไปแขงขันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรโอลิมปก 

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน ประจําป พ.ศ. 2546–2559 พบวา 
 

ปจจัยท่ีสงผล 

ตอการตัดสนิใจ 

เลอืกศกึษาตอ

ดานสะเต็ม 

วิเคราะหผลการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

ขอสังเกตท่ีพบ 

ในกลุมท่ีไมเลือกศกึษาตอดานสะเต็ม 

ขอสังเกตท่ีพบ 

ในกลุมท่ีเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม 

ความสนใจ

สวนบุคคล 

นักเรยีนกลุมที่ไมเลอืกศกึษาตอดาน 

สะเต็มแสดงความรูสึกเกี่ยวกับ

ความสนใจส วนบุ คคลต อ วิ ช า

วิทยาศาสตรวา พวกเขาชอบทํา

กิจกรรมเกี่ ยวกับวิทยาศาสตร

เพราะความเคยชินจากการทํา

กจิกรรมนัน้ ๆ เปนเวลานาน  

นักเรียนกลุมที่ เลือกศึกษาตอดาน 

สะเต็มแสดงความรูสึกเกี่ยวกับความ

สนใจสวนบุคคลตอวิชาวิทยาศาสตร 

วาพวกเขาชอบทํากิจกรรมเกี่ยวกับ 

วิทยาศาสตรเพราะกิจกรรมเหลานั้น 

สรางความประทับใจใหแกพวกเขา 

ตั้งแตวัยเด็ก จนพัฒนากลายเปน 

แรงบันดาลใจในการเลือกศึกษาตอ

ดานสะเต็มเมื่อพวกเขาเตบิโตขึ้น 

ความเช่ือใน

ความสามารถ

ของตนเอง 

นักเรยีนกลุมที่ไมเลอืกศกึษาตอดาน 

สะเต็มแสดงความรูสึกเกี่ยวกับความ

เช่ือในความสามารถดานวทิยาศาสตร

ของตนเองวา พวกเขาเช่ือวาตนเอง

มีความสามารถดานการแกโจทย

ปญหาทางคณติศาสตร การทดลอง 

การวจัิยทางวทิยาศาสตร  

นักเรียนกลุมที่ เลือกศึกษาตอดาน 

สะเต็มแสดงความรูสึกเกี่ยวกับความ

เช่ือในความสามารถดานวทิยาศาสตร

ของตนเองวา พวกเขามคีวามสามารถ

ในการแก โจทยทางคณิตศาสตร   

การทดลองทางวิทยาศาสตร และ 

การประดิษฐคิ ดคน  พวก เขาทํ า

กิจกรรมเหลานี้ตั้งแตเด็กและพัฒนา

ความสามารถตนเองอยูตลอดเวลา 
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ปจจัยท่ีสงผล 

ตอการ

ตัดสนิใจ 

เลอืกศกึษา

ตอดานสะเต็ม 

วิเคราะหผลการสัมภาษณกลุมเปาหมาย 

ขอสังเกตท่ีพบ 

ในกลุมท่ีไมเลอืกศกึษาตอดานสะเตม็ 

ขอสังเกตท่ีพบ 

ในกลุมท่ีเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม 

เจตคตติอวชิา

วทิยาศาสตร 

นักเรียนกลุมที่ไมเลือกศึกษาตอดาน 

สะเต็มแสดงความรูสกึเกี่ยวกับเจตคติ 

ตอวชิาวทิยาศาสตรวา วชิาวทิยาศาสตร 

มีความสําคัญในชีวิตประจําวันเปน 

วชิาพื้นฐานของวชิาอื่น ๆ 

นักเรียนกลุมที่เลือกศึกษาตอดาน 

สะเ ต็มแสดงความ รูสึก เกี่ยวกับ 

เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรวาวิชา 

วิทยาศาสตรมีความสําคัญตอการ 

ใชชีวติ และการพัฒนาประเทศชาต ิ

ผูปกครอง ครู 

และเพื่อน 

นักเรียนกลุมที่ไมเลือกศึกษาตอดาน 

สะเต็มแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการ 

สนับสนุนของผูปกครอง ครู และ 

เพื่อนวา ผูปกครองและครู สนับสนุน 

ใหพวกเขาเลือกศึกษาตอสาขาวิชาที่ 

ไมเกี่ยวกับสะเต็ม เชนแพทย เนื่องจาก 

มีความม่ันคงกวา สําหรับเพื่อนไมมี 

บทบาทในการตัดสนิใจเทาใดนัก 

นักเรียนกลุมที่ เลือกศึกษาตอดาน 

สะเ ต็มแสดงความ รูสึก เกี่ยวกับ 

การสนับสนุนของผูปกครอง ครู และ 

เพื่อนวา ผูปกครอง ครู และเพื่อน  

สนับสนุนการพจิารณาเลอืกศกึษาตอ 

ของพวกเขาเปนอยางดี แตพวกเขา 

พิจารณาถึงความชอบสวนตัวในการ 

ตัดสนิใจเลอืกศกึษาตอมากกวา 

ประสบการณ 

ในระดับ

มัธยมศกึษา 

นักเรียนกลุมที่ไมเลือกศึกษาตอดาน 

สะเ ต็มแสดงความรูสึก เกี่ ยวกับ 

ประสบการณวิชาวิทยาศาสตรใน 

ระดับมัธยมศึกษาวาพวกเขาเริ่มรูสกึ 

เบื่อหนายกจิกรรมทางวทิยาศาสตรที่ 

ไดทํามานานตั้งแตเด็กจนถึงระดับ 

มัธยมศึกษา จึงไมรูสึกตื่นเตน หรือ 

ประทับใจการเรียนการสอนในระดับ 

มัธยมศกึษาเทาใดนัก 

นักเรียนกลุมที่เลือกศึกษาตอดาน 

สะเ ต็มแสดงความ รูสึก เกี่ยวกับ 

ประสบการณวิชาวิทยาศาสตรใน 

ระดับมัธยมศึกษาวา พวกเขาชอบ 

กิจกรรมทางวิทยาศาสตรในระดับ 

มัธยมศกึษามาก เนื่องจากพวกเขาชอบ 

ทํากจิกรรมทางวทิยาศาสตร จงึทําให 

รูสึกสนุกกับการเรียนการสอนวิชา 

วิทยาศาสตรแมจะเปนกิจกรรมซ้ํา  ๆ 

เชน การทดลอง โครงงานวทิยาศาสตร  

การเขาคายวทิยาศาสตร 
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 นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนกลุมที่ไมเลือกศึกษาตอดานสะเต็ม สวนหนึ่งเปนเพราะ 

เจตคติตออาชีพดานสะเต็ม โดยนักเรียนมีความคิดเห็นวา เสนทางการประกอบอาชีพหลังจาก 

การตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับมหาวิทยาลัย ยังไมชัดเจนวานักเรียนจะได 

ประกอบอาชีพอะไร ม่ันคงหรือไม รายไดดีหรือไม สงผลใหนักเรียนเลือกศึกษาตอสาขาวิชาอื่น 

ตามความเช่ือและคานยิมของสังคมและคนรอบขาง 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 จากกรอบแนวคิดปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับ 

อุดมศกึษาของอดตีผูแทนนักเรียนไทยที่ไปแขงขันคณิตศาสตรและวทิยาศาสตรโอลมิปกประจําป  

พ.ศ. 2546–2559 ผูวจัิยไดกําหนดสมมตฐิานในการวจัิยไว 5 สมมตฐิาน ผลการวจัิยพบวา 

 1. การศึกษาปจจัยความสนใจสวนบุคคลสงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็ม 

ของอดีตผูแทนนักเรียนไทยที่ไปแขงขันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรโอลิมปกประจําป  

พ.ศ. 2546–2559 พบวา ความสนใจสวนบุคคลมีผลเชิงบวกตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดาน 

สะเต็มของกลุมเปาหมายมากที่สุด เปนเพราะบุคคลจะตัดสินใจเลือกศึกษาตอหรือเลือกอาชีพ 

ที่สอดคลองกับความชอบ ความถนัดและความสนใจเฉพาะของตนเอง ตามทฤษฎีอาชีพตามแนวคิด 

การเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม (Social Cognitive Career Theory: SCCT) ของ Lent, Brown and Hackett  

(1994) ที่เช่ือวาบุคคลมักจะสนใจกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการอาชีพหรือสาขาวิชาที่เช่ือวาตนเอง 

สามารถศกึษาไดสําเร็จคาดหวังผลได มแีนวโนมที่จะเลอืกศกึษาตอและเลอืกอาชีพตามความสนใจนั้น  

โดยเฉพาะบุคคลที่มีความสามารถพิเศษที่มีแรงกระตุนภายใน ในเรื่องที่พวกเขาสนใจมากกวาบุคคล 

ทั่วไป เมื่อพวกเขาสนใจสิ่งใด พวกเขาจะมุมานะพยายาม ไมหวั่นไหว ฝกฝนและพัฒนาตนเองจนกวา 

เปาหมายจะสําเร็จ ดังทฤษฎี Differentiated Model of Giftedness and Talent (DMGT) ของ Gagné (2000)  

ที่เช่ือวาเด็กที่มีความสามารถพิเศษ คือ เด็กที่มีพรสวรรคและไดรับแรงกระตุนจากปจจัยภายในบุคคล 

ทัง้ทางกายภาพและทางจิตวทิยาที่มากกวาเด็กทั่วไป สอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่กลุมเปาหมาย 

ที่เลือกศึกษาตอดานสะเต็มมีคาเฉลี่ยรวมของตัวแปรความสนใจสวนบุคคล เทากับ 4.15 ซึ่งมากกวา 

กลุมที่ไมเลือกศึกษาตอดานสะเต็ม ที่มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.84 นักเรียนกลุมที่เลือกศึกษาตอดาน 

สะเต็มมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลตอวิชาวิทยาศาสตรวา พวกเขาชอบแกโจทยวิชา 

คณิตศาสตรมาก เพราะทาทายความสามารถตนเอง โดยพวกเขาสามารถใชเวลาทั้งวันอยูกับการแก 

โจทยคณติศาสตรจนกวาจะพบคําตอบไดอยางไมเบื่อหนาย พวกเขาจงึเลอืกศกึษาตอดานคณติศาสตร  

ผลการวจัิยจงึสอดคลองกับสมมตฐิานและกรอบแนวคดิของการวิจัย 

 2. การศึกษาปจจัยประสบการณในระดับมัธยมศึกษาสงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอ 

ดานสะเต็มของอดีตผูแทนนักเรียนไทยที่ไปแขงขันคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรโอลิมปกประจําป  
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พ.ศ. 2546–2559 พบวา ประสบการณในระดับมัธยมศึกษามีผลเชิงบวกตอการตัดสินใจเลือกศึกษา 

ตอดานสะเต็มของกลุมเปาหมาย เพราะประสบการณการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับ 

มัธยมศึกษาทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนเปนการเรียนการสอนเบื้องตน กอนที่นักเรียนจะตอง 

ศึกษาเชิงลึกในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งการเรียนการสอนเบื้องตนนี้ หากนักเรียนไดรับการเรียนรูที่ดี  

ยอมสรางประสบการณที่นาประทับใจใหกับนักเรียน จนตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับ 

มหาวิทยาลัยในที่สุด สอดคลองกับทฤษฎีอาชีพตามแนวคิดการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม  

(Social Cognitive Career Theory: SCCT) ของ Lent, Brown and Hackett (1994) ที่เชื่อวาการที่บุคคลไดรับ 

ประสบการณ ไดฝกปฏิบัติ และไดรับการตอบสนองจากการทํากิจกรรมเกี่ยวกับอาชีพอยางตอเนื่อง  

พวกเขาจะพัฒนากลายเปนทักษะความรู ความถนัด ทําใหพวกเขาเช่ือม่ันวามีความสามารถในเรื่องนั้น ๆ   

และเลือกศึกษาตอหรือเลือกอาชีพดานนั้นในที่สุด เชนเดียวกับผลการศึกษาในครั้งนี้ที่กลุมเปาหมาย 

เลือกศึกษาตอดานสะเต็มมีคาเฉลี่ยรวมของตัวแปรประสบการณในระดับมัธยมศึกษา เทากับ 3.97  

ซึ่งมากกวากลุมที่ไมเลือกศึกษาตอดานสะเต็มที่มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.61 โดยนักเรียนกลุมที่เลือก 

ศึกษาตอดานสะเต็มมีความคิดเห็นตอประสบการณในระดับมัธยมศึกษาวาพวกเขามีประสบการณ 

การเรยีนการสอนวิชาวทิยาศาสตรในระดับมัธยมศกึษาที่นาประทบัใจ แมจะเปนกจิกรรมรูปแบบเดิม ๆ  

แตนักเรียนกลุมนี้มีความสนใจวิชาวิทยาศาสตรจึงเรียนรูไดอยางไมเบื่อหนาย ประสบการณการเรียน 

การสอนวิชาวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาที่ดีนี้ จึงสงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็ม 

ในระดับมหาวทิยาลัย ผลการวจัิยจงึสอดคลองกบัสมมตฐิานและกรอบแนวคิดของการวิจัย 

 3. การศกึษาปจจัยความเช่ือในความสามารถของตนเอง และเจตคตติอวิชาวทิยาศาสตร  

สงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มของผูแทนนักเรียนไทยที่ไปแขงขันทางวิชาการ  

ระดับนานาชาติ ประจําป พ.ศ. 2546–2559 พบวา ปจจัยความเช่ือในความสามารถของตนเองและ 

เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร มีผลเชิงลบตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษา 

ของผูแทนนักเรียนไทยที่ไปแขงขันทางวชิาการ ระดับนานาชาต ิประจําป พ.ศ. 2546–2559 ซึ่งไมเปนไป 

ตามสมมติฐานการวิจัย แมวาคาเฉลี่ยภาพรวมของความเช่ือในความสามารถของตนเองและเจตคต ิ

ตอวิชาวิทยาศาสตรจะอยูในระดับมาก แตเมื่อพิจารณาขอคําถามปจจัยความเช่ือในความสามารถของ 

ตนเองและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของแตละกลุมรายขอ พบวา กลุมที่ไมเลือกศึกษาตอดานสะเต็ม 

มีคาเฉลี่ยขอคําถามความเช่ือในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจเนื้อหาวชิา 

วทิยาศาสตร และความสามารถในการทําขอสอบดานวิทยาศาสตรสูงกวากลุมที่เลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม  

สําหรับขอคําถามเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรกลุมที่ไมเลือกศึกษาตอดานสะเต็มมีคาเฉลี่ยขอคําถาม 

เจตคติเกีย่วกบัความสาํคัญของวิชาวทิยาศาสตรตอการเปนรากฐานของวิชาอื่น และเจตคตติอลักษณะ 

ของผูเรยีนดานวิทยาศาสตรที่ตองมทีักษะความรูที่ด ีอยูในระดับสูงกวากลุมที่เลือกศึกษาตอดานสะเต็ม  

แสดงใหเห็นวาปจจัยดานความเช่ือในความสามารถของตนเองและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร  
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มีความสัมพันธในเชิงลบตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษาของ 

กลุมเปาหมาย กลาวคอื ยิ่งนักเรยีนมคีวามเช่ือในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับความสามารถ 

ในการเขาใจเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร ความสามารถในการทําขอสอบดานวิทยาศาสตร เจตคติเกี่ยวกับ 

ความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตรตอการเปนรากฐานของวิชาอื่น และเจตคติตอลักษณะของผูเรียน 

ดานวิทยาศาสตรที่ตองมีทักษะความรูที่ดีมากขึ้นเทาไร การตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็ม 

ในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนยิ่งนอยลง ซึ่งไมตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไวผลการวิจัยนี้อาจจะเช่ือมโยง 

กับคานิยมของสังคมไทยที่วา “คนเกงตองเปนหมอ” คือ เมื่อนักเรียนเช่ือม่ันวาตนเองมีความสามารถ 

ดานวิทยาศาสตร เขาใจเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรไดดีมากเทาไร นักเรียนยิ่งมีความม่ันใจในตนเองที่จะ 

เลือกเรียนแพทยศาสตรมากขึ้น เพราะสังคมและคนรอบขางมองวาเด็กที่สอบติดแพทยคือเด็กเกง  

สอดคลองกับงานวิจัยของ Brooks (2010) ที่กลาววาเด็กที่มีความสามารถพเิศษดานวิทยาศาสตรมักจะ 

ถูกเหมารวม (Stereotype) วาจะตองประกอบอาชีพแพทย เนื่องจากคานิยมของสังคมที่มองวาคนเกง 

ตองเปนหมอ และผลการสํารวจอาชีพในฝนของเด็กไทย ตัง้แตป 2552–2560 ของ อเด็คโก (2560)  

ยังยืนยันอีกดวยวา อาชีพแพทยคอือาชีพอันดับหนึ่งที่เด็ก ๆ  ใฝฝนอยากเปนเมื่อเติบโตขึ้น เมื่อพิจารณา 

ถงึเจตคตติอวชิาวทิยาศาสตร พบวา นักเรยีนกลุมนี้มเีจตคติตอวชิาวทิยาศาสตรในระดับมาก จงึเปนที่ 

นาสงสัยวาเหตุใดนักเรียนจึงไมเลือกศึกษาตอดานสะเต็มมากตามไปดวย แตกลับเลือกศึกษาตอดาน 

แพทยศาสตรมากกวา น่ันอาจเปนเพราะตามหลักวิชาวิทยาศาสตรแลว แพทยศาสตรถือเปนสวนหนึ่ง 

ของวิชาวิทยาศาสตรที่เรียกวาวิทยาศาสตรสุขภาพ จึงไมนาแปลกใจที่นักเรียนที่เชื่อม่ันวาตนเองม ี

ความสามารถสูงดานวทิยาศาสตรจะเลอืกศกึษาตอดานแพทยศาสตร เพราะนอกจากอาชีพแพทย 

จะเปนอาชีพของคนเกงที่มีเกียรติและม่ันคงแลว แพทยศาสตรยังเปนศาสตรหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร 

ที่มคีวามทาทายเพราะตองใชทักษะความสามารถสูงในการเรยีน นักเรยีนเหลานี้จึงตัดสนิในเลือกศึกษาตอ 

แพทยศาสตรมากกวาสอดคลองกับความหมายของคานยิม ของ Miller (1995) ที่กลาววาคานยิมคือเจตคติ 

และความเช่ือที่ฝงรากลึกในชีวิตของคนและมีอทิธพิลอยางยิ่งตอพฤติกรรมของคนเราในทุกดาน ตั้งแต 

พฤติกรรมที่เห็นไดงาย เชน การแตงกาย ไปจนถึงพฤติกรรมที่ซับซอน เชน การแสดงความคิดเห็น  

การพิจารณาเลือกคูครอง รวมทั้งการตัดสินเลือกศึกษาตออีกดวย และทฤษฎีของ Ginzberg (1952)  

ที่ระบุวาคานิยมคือตัวแปรสําคัญตอการเลือกอาชีพของคน คานิยมที่เกี่ยวกับเงินและวัตถุจะทําให 

คนนยิมเลอืกอาชีพที่มรีายไดด ีเชน แพทย นักธุรกจิ เปนตน ดังนัน้ ผลการวจัิยและการวเิคราะหขอมูล 

ทั้งหมด จึงแสดงใหเห็นวาแมนักเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตรและเช่ือม่ันในความสามารถ 

ดานวิทยาศาสตรของตนเองเพียงใด แตนักเรียนยังอยูในสังคม ยังตองการการยอมรับจากคนในสังคม  

และการมีหนามีตาในสังคม คานิยมจึงยังคงมีบทบาทสําคัญตอการเลือกศึกษาตอของนักเรียน  

ไมเวนแมแตเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่คนในสังคมยังคงเหมารวมวาคนเกงตองเปนแพทย เพราะ 
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ในความรูสกึของนักเรยีนคณะแพทยศาสตรเองก็เปนสาขาวิชาหนึ่งของวทิยาศาสตรที่มคีวามยาก 

และทาทายความสามารถนักเรยีนไมแพสาขาอื่น ๆ ของวทิยาศาสตรเชนกัน 

 4. การศกึษาปจจัยผูปกครอง ครู และเพื่อน สงผลตอการตัดสนิใจเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม 

ของอดตีผูแทนนักเรยีนไทยที่ไปแขงขันคณติศาสตรและวทิยาศาสตรโอลมิปกประจําป พ.ศ. 2546–2559  

พบวา ผูปกครอง ครู และเพื่อน ไมสงผลตอการตัดสนิใจเลือกศกึษาตอดานสะเต็มของกลุมเปาหมาย  

โดยนักเรียนกลุมที่เลือกศึกษาดานสะเต็มมีความคิดเห็นตอปจจัยผูปกครอง ครู และเพื่อนตอ 

การตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษาวา ผูปกครอง ครู และเพื่อน สนับสนุน 

การพิจารณาเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของพวกเขาเปนอยางดี กลาวคือสนับสนุนในการ 

ตัดสนิใจเลอืกศกึษาตอไมวาจะเปนสาขาวชิาไหน แตพวกเขาพจิารณาถึงความชอบสวนตัวในการ 

ตัดสินใจเลือกศึกษาตอมากกวา ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณที่พบวาปจจัยผูปกครอง  

ครู และเพื่อน ไมสงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษา เนื่องจาก 

นักเรยีนกลุมนี้มคีวามเปนตัวของตัวเองสูง มคีวามคดิเปนของตัวเอง เมื่อชอบหรอืสนใจสิ่งใดก็จะ 

แนวแนในความคิดนั้น และเดินหนาไปจนกวาจะถึงเปาหมายในที่สุด และนักเรียนกลุมนี้ยังไดรับ 

การเลี้ยงดูที่ด ีมโีอกาสทางการศกึษาที่ด ีทําใหเตบิโตมาอยางม่ันใจ และมคีวามเปนตัวของตัวเอง 

สูง บุคคลแวดลอมจึงไมมีผลตอการตัดสินใจกระทําการใด ๆ เทาใดนัก สอดคลองกับทฤษฎี  

Differentiated Model of Giftedness and Talent (DMGT) ของ Gagné (2000) ที่เชื่อวาผูมีความสามารถ 

พิเศษคือคนที่มีพรสวรรคแตกําเนิดที่มีปจจัยภายใน ซึ่งไดแก แรงกระตุนภายในตนเองที่มากกวา 

คนทั่วไปทั้งทางกายภาพ จิตวิทยา และปจจัยภายนอก ซึ่งไดแก การเลี้ยงดูที่ดี การเรียนการสอนที่ดี  

และมีสภาพแวดลอมที่ดี จึงหลอหลอมใหคนที่มีพรสวรรคเตบิโตมาเปนผูที่มีความสามารถพเิศษ  

ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ช้ีใหเห็นวานักเรียนกลุมเปาหมายเลือกศึกษาตอจากปจจัยภายในตนเอง 

มากกวาปจจัยภายนอกสืบเนื่องจากนักเรียนเหลานี้มีความเปนตัวเองสูง แนวแน ม่ันคงตอ 

เปาหมายที่ตนเองรัก แมวาผลการวิจัยจะพสิูจนใหเห็นแลววาปจจัยภายในสงอทิธิพลตอการเลือก 

ศึกษาตอของนักเรียนกลุมนี้มากที่สุด แตยังพบวาประสบการณในระดับมัธยมศึกษาซึ่งเปนหนึ่ง 

ในปจจัยภายนอกก็สงผลตอการตัดสินใจเลือกศกึษาตอของนักเรียนเชนกัน อาจเปนเพราะในชวง 

มัธยมศึกษานักเรียนกลุมนี้ไดรับประสบการณที่แปลกและแตกตางจากเด็กทั่วไป กลาวคือ  

นอกจากนักเรียนจะไดรับการเรียนรูในโรงเรียน นักเรียนเหลานี้ยังไดรับประสบการณจาก 

ภายนอกอีกดวย เชน การเขาคายอบรมเขมดานวิทยาศาสตรที่ภายในคายไดสอดแทรกกิจกรรม 

เกี่ยวกับวทิยาศาสตรที่นาสนใจ ไดทดลองปฏบิัติจริง ภายใตการดูแลและใหความรูจากคณะวิทยากร 

ผูมีประสบการณ จึงสงผลใหนักเรียนไดรับแรงบันดาลใจในการเปนนักวทิยาศาสตรจากประสบการณ 

ดังกลาว จากขอมูลขางตนจึงสรุปไดวาผลการวิจัยไมสอดคลองกับสมมติฐานและกรอบแนวคิด 

ของการวจัิย 
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ขอเสนอแนะการวจัิย 

 ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติ 

 1. จากขอคนพบจากการวิจัยในครั้งนี้ จะเห็นไดวา การตัดสนิใจเลอืกศึกษาตอดานสะเต็ม  

(STEM) ในระดับอุดมศึกษาของกลุมเปาหมาย ขึ้นอยูกับตัวแปรความสนใจสวนบุคคล มากที่สุด  

รองลงมา คอื เจตคตติอวิชาวิทยาศาสตร ประสบการณในระดับมัธยมศกึษา ความเช่ือในความสามารถ 

ของตนเอง ตามลําดับ ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของที่ตองการสงเสรมิใหนักเรยีนผูมีความสามารถ 

พิเศษดานวิทยาศาสตร เลือกศึกษาตอดานสะเต็ม เพื่อเติบโตมาสรางเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

ใหกับประเทศ ควรสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตรใหเกดิความสนใจวิชาสะเต็ม  

ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียนที่นาสนใจ เหมาะสมกับ 

ความสามารถของนักเรยีน และสรางแนวทางในการประกอบอาชีพดานสะเต็มใหเปนรูปธรรม 

 2. สําหรับตัวแปร ผูปกครอง ครู และเพื่อน แมจะไมสงผลกับการตัดสินใจเลือกศึกษาตอ 

ดานสะเต็ม โดยตรง แตบุคคลแวดลอม คือ ผูปกครอง ครู และเพื่อน คือผูใหคําปรึกษาประกอบ 

การตัดสินใจแกใหนักเรียน ผูปกครอง ครู และเพื่อน จึงควรมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ 

ตัวนักเรียนความถนัด ศักยภาพ และความตองการที่แทจริงของนักเรียน เพื่อใหคําแนะนํา 

ที่เหมาะสมกับนักเรยีนตอไป 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. การศกึษาปจจัยที่สงผลตอการตัดสนิใจเลือกศกึษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษา  

ของอดีตผูแทนนักเรียนไทยที่ไปแขงขันทางวิชาการระดับนานาชาติ ประจําป พ.ศ. 2546–2559  

เปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็ม ทําใหไดรูขอมูลปจจัย 

ที่หลากหลายของผูที่เลือกศกึษาตอดานสะเต็ม สําหรับการวจัิยในครัง้ตอไป ผูวจัิยมคีวามคิดเห็น 

วาควรศึกษาเชิงลึกถึงปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกศึกษาตอดานสะเต็มมากที่สุด ไดแก 

ความสนใจสวนบุคคล โดยศึกษาจากกลุมที่ไมเลือกศึกษาตอดานสะเต็มในระดับอุดมศึกษา 

วาวิธีการใดบางที่จะสงผลใหนักเรียนมีความสนใจในวิชาวิทยาศาสตรมากขึ้นจนตัดสินใจ 

เลอืกศกึษาตอดานสะเต็มในที่สุด 

 2. จากผลการวจัิยที่พบวา นักเรยีนไมเลอืกศกึษาตอดานสะเต็ม เพราะเจตคติตออาชีพ 

ดานสะเต็ม ที่นักเรียนคิดเห็นวา ความกาวหนาของอาชีพเกี่ยวกับสะเต็มยังไมชัดเจน พวกเขา 

ไมแนใจวาอาชีพเกี่ยวกับสะเต็มมีอะไรบาง มีความม่ันคงและรายไดดีหรือไม สงผลใหพวกเขา 

เลอืกศกึษาตอสาขาวชิาอื่นตามความเช่ือ และคานยิมของสังคมและคนรอบขาง ดังนัน้ ผูวจัิยจงึมี 

ความคดิเห็นวาควรศกึษาวจัิยเพิ่มเตมิ ดังนี้ 
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  2.1 การวิจัยเชิงสํารวจอาชีพ รายได และความม่ันคงของผูที่จบการศึกษาดานสะเต็ม  

เพื่อใชเปนขอมูลในการกําหนดนโยบายในการสงเสรมิความกาวหนาของอาชีพดานสะเต็ม 

  2.2 การวิจัยอนาคต (Future Research) เกี่ยวกับแนวทางในการสงเสริม และสนับสนุน  

ผูศกึษาตอดานสะเต็มของรัฐบาล เพื่อเปนขอมูลใหหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปปรับใชในการกําหนด 

นโยบายสงเสรมิใหผูมคีวามสามารถพเิศษดานวทิยาศาสตรเลอืกศึกษาตอดานสะเต็มมากขึ้น 
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