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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชน

หรรษาสรางสรรคเขตหนองแขม จังหวัดกรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต

และการสัมภาษณแบบเจาะลกึ 

 ผลการวิจัยตามทฤษฎีการเรียนรู 3 กฎ พบวา 1) กฎแหงความพรอม 3 5ประชาชน 

ในชุมชนสวนใหญมี 3 5การเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือนจาก 3 5หนวยงานราชการเขามาอบรม 

ใหความรู35ตามนโยบายรัฐบาล ทํา3 5ใหประชาชนในชุมชนรับรูเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนและ

สามารถเรียนรูวิธีการบันทึกบัญชีที่ถูกตองได เกิดการเรียนรูดวยตนเองจากการพูดคุยกัน 

ในชุมชน 352) กฎแหงการฝกหัด 35ประชาชนในชุมชนสวนใหญยินยอมเสียเวลาในการจดบันทึก

รายรับ-รายจาย เพื่อจัดทําบัญชีครัวเรือนเนื่องจากเรียนรูวาการจัดทําบัญชีกอใหเกิดประโยชน

และเรียนรูวิธีการบันทึกบัญชีไดถูกตอง 3 5เนื่องจากไดรับการอบรมจากหนวยงานตาง ๆ 3 5ที่มาให

ความรู 3 5 สามารถบันทึกขอมูลที่สําคัญเปนประโยชนสําหรับใชประกอบการตัดสินใจในการใช

จายเงนิ ขอมูลที่บันทกึเปนเครื่องมอือยางหนึ่งที่สามารถใชสอนบุคคลในครอบครัวเรื่องคาใชจาย

เกินจําเปน คิดออกแบบการจดบัญชีอยางงาย ๆ เพื่อใหเหมาะกับการใชงานสําหรับตนเอง 

3) กฎแหงความพอใจ 3 5ประชาชนในชุมชน3 5สวนใหญ3 5พอใจที่จะจัดทําบัญชีครัวเรือน 3 5เพราะการจัดทํา

บัญชีครัวเรือนทําใหรับรู รายรับ-รายจาย ที่เกิดขึ้นในครอบครัว นําขอมูลทางบัญชีที่ไดบันทึกไว

มาวิเคราะหเพื่อหาปจจัยที่ทําใหครอบครัวเกิดหนี้สิน เรียนรูวิธีการลดรายจาย สรางรายได โดย 35

นําความรูที่ไดจากการจัดทําบัญชีครัวเรือนชวยวางแผน 3 5การใชจายเงินใหเกิดคุณคาและ 3 5มีเงิน

ออมเพิ่มขึ้น 

 คําสําคัญ: การเรียนรู บัญชีครัวเรือน หนองแขม 
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Abstract 

 The objective of this research study was to investigate how the dwellers in Hansa-

srangsan Community at Nongkhaem District in Bangkok did their household accountings.  

It was qualitative research and the research tools for collecting data were a set of  

semi-structured interviews, observations and in-depth interviews. 

 Based on the Learning Theory of 3 Rules, the findings of this study were as 

follows: Firstly, it was the Rule of Readiness. The majority of the dwellers in the mentioned 

community knew how to do their household accountings from government sectors that came 

to train them how to do so in accordance with the policy of the government. This made them 

realize how to do their household accountings and could keep records correctly. They could 

learn it by themselves from informal discussions in the community. Secondly, it was the Rule 

of Practice. The majority of the dwellers sacrificed their time to record their incomes and 

expenses for their household accountings. This was because they learned that in so doing it 

was useful for them. They knew how to do it correctly because they were trained by various 

government sectors. They could record important information for their decision-making on 

expenses. The recorded information was a kind of tool for teaching them to eliminate 

unnecessary expenses. They could also invent their own easy ways to record their accounts 

to suit them most. Finally, it was the Rule of Satisfaction. The majority of the dwellers were 

satisfied with their household accountings because they could know their incomes and 

expenses in the family. They could analyze their accounts to find factors causing them to 

have debts, to reduce their expenses, and to make their incomes. They could make use of 

what they learned from doing household accountings for planning and exploiting their 

expenses and thus they had more savings. 

35 Keywords: The Learning, Household Accounting, Nongkhaem 

  



วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 23 ฉบับที่ 45 กรกฎาคม – ธันวาคม 2560 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 23 No. 45 July – December, 2017 

35 

บทนํา 

 ตามนโยบายรัฐบาลที่ไดมุงเนนการสรางความเข็มแข็งใหเศรษฐกิจระดับฐานรากเรื่อง

ขจัดความยากจนระดับบุคคลเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญในประเทศใหเกิด 

การพัฒนาที่ยั่งยืน ภาครัฐบาลไดมีบันทึกขอความที่ ศธ 0508/ว174 ลงวันที่ 9 ธันวาคม 2558 

ถึงสถาบันการศึกษาผานสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตร ี 

แจงขอสั่งการของนายกรัฐมนตรี ในการประชุมรวมระหวางนายกรัฐมนตรีกับภาคเอกชน ซึ่ง

มอบหมายใหกระทรวงศกึษาธกิารเปนหนวยงานหลักรวมกับกระทรวงการคลัง กระทรวงมหาดไทย 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ รัฐวิสาหกิจ ภาคเอกชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ จัดทําแผนงานและโครงการเพื่อ

รณรงคใหประชาชนตระหนักถึงประโยชนและสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางตอเนื่อง  

โดยมีเปาหมายเพื่อใหประชาชนมีความรูทางดานการใชจายเงินอยางพอประมาณ มีเหตุผล และ

มีภูมิคุมกันที่ดีในตนเองตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งรายงานผลการดําเนินงาน 

ใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตอไป (สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2558) จากนโยบายการเสริมสรางความเขมแข็งและลดความเหลื่อมล้ํา

ใหกับประชาชนของรัฐบาล ซึ่ง พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหนา คสช. 

ไดกําหนดขึ้นดานหนึ่ง คอื การสงเสรมิประชาชนทําบัญชีครัวเรอืน 

กรมตรวจบัญชีสหกรณ กระทรวงเกษตรและสหกรณซึ่งเปนหนวยงานหนึ่งที่ไดดําเนินการ

มาอยางตอเนื่องและเล็งเห็นความสําคัญในการสรางแกนนําเกษตรกรใหเปนครูบัญชีอาสา 

ในทุกจังหวัดทั่วประเทศ เพื่อเปนตัวแทนของกรมตรวจบัญชีสหกรณ ในการทําหนาที่เปนวิทยากร

ผูชวยในการสอนการจดบัญชี กํากับแนะนําการทําบัญชีและติดตามการเก็บขอมูลการทําบัญชี

ของเกษตรกรเปาหมาย เพื่อใหเกษตรกรและประชาชนไดใชบัญชีเปนคูมือดําเนินชีวิต สงเสริมให

ประชาชนทําบัญชีไดใชขอมูลเปน มีขอมูลประกอบการตัดสินใจในการประกอบอาชีพ อีกทั้งยัง

รูจักใชขอมูลจากการบันทึกเพื่อนํามาวิเคราะหวางแผนประกอบอาชีพ สามาถบริหารจัดการ

ผลผลิตและการตลาดของตนเองไดอีกดวย กรมตรวจบัญชีสหกรณไดเตรียมแผนสงครูบัญชี

อาสาประมาณ 5,000 - 6,000 คน จากทั้งหมดกวา 10,000 คนทั่วประเทศ โดยครูบัญชีอาสา

จะเปนตนแบบดานการทําบัญชี พรอมสอนแนะประชาชนใหทําบัญชี รับ-จาย ในครัวเรือน ทําให

ประชาชนรู รายรับ-รายจาย ปรากฏวาครูบัญชีอาสาไดนําบัญชีครัวเรือนไปใชในการแกไขปญหา

ตาง ๆ ดานการเงิน และสามารถวางแผนการใชจายสูการสรางวินัยทางการเงินไดอยางมี

ประสทิธภิาพ ทัง้เปนพี่เลี้ยงใหกับคนในชุมชนดวย (กรมตรวจบัญชีสหกรณ, 2559) 

 สถาบันการศึกษาไดเห็นความสําคัญดังกลาวจึงไดมีการบรรจุรายวิชาเกี่ยวกับการเงิน

และการบัญชีครัวเรือนไวในหลักสูตรรวมถึงการบริการวิชาการสูชุมชน ดังเชนที่มหาวิทยาลัย
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มหาสารคาม ไดบรรจุรหัสวิชา 0023009 การเงินและการบัญชีในครัวเรือน (Household Finance 

and Accounting) เพื่อใหนิสิตมีความรูความเขาใจถึงระบบเศรษฐกิจและระบบการเงินการธนาคาร 

การทําธุรกิจและการบริหารการเงินภาคครัวเรือน การทําบัญชีครัวเรือนและการทําธุรกรรมการเงิน 

ในชีวติประจําวัน การออมและการลงทุนเบื้องตน การนําแนวทางการทําธุรกิจและการดําเนินชีวิต

ของนักธุรกจิที่ประสบความสําเร็จมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง บูรณาการกระบวนการงานบริการวิชาการแกสังคมกับรายวิชาการเงินและการบัญชี 

ในครัวเรือนโดยใชกิจกรรมการลงพื้นที่เพื่อไปถายทอดความรูเกี่ยวกับการเงินและการบัญชี 

ในครัวเรือนที่ไดรับความรูในช้ันเรียนเพื่อไปบริการใหแกสังคมหรือชุมชนกลุมเปาหมาย ซึ่ง

สามารถนํามาเผยแพรใหชุมชนไดเขาใจและจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อประโยชนตอครอบครัว 

ดังที่หนวยงานภาครัฐไดสงเสริมใหมีการจัดทําขึ้นและกอใหเกิดชุมชนซึ่งเปนภาคครัวเรือนนั้น

สามารถเรียนรูและนําวิธีการบัญชีไปใชในการปฏิบัติงานบัญชีอยางงายในครัวเรือนไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสม โดยสามารถใหชุมชนนั้นบริหารจัดการเกี่ยวกับตัวเองไดอยางมีระบบมาก

ขึ้น ซึ่งสามารถสงผลกระทบในระยะยาวของชุมชนเกี่ยวกับการจัดทํางบประมาณการเงินของ

ครัวเรือนและนอกจากนั้นยังสามารถนําการจัดทําบัญชีมาวางแผนการใชจายหรือการคาดการณ 

ในอนาคตไดเปนอยางด ี

 นอกจากคณะการบัญชีและการจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ไดจัดการเรียน 

การสอนในวิชาดังกลาวแลว สํานักงาน กศน.จังหวัดเชียงใหม ยังไดจัดทําหนังสือเรียนวิชา 

ทช 02001 บัญชีชาวบาน ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ เพื่อใหผูเรียนไดรับความรู 

มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข คําอธิบาย

รายวิชาบางสวนวาการทําบัญชีครัวเรือนเปนการจดบันทึกรายรับ รายจายประจําวันของ

ครัวเรือน และสามารถนําขอมูลมาวางแผนการใชจายเงินในอนาคตไดอยางเหมาะสม ทําใหเกิด

การออม การใชจายเงินอยางประหยัดคุมคา ไมฟุมเฟอย วัตถุประสงคของชุดวิชาเพื่อใหมีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย ประโยชน หลักการ แนวคิด รูปแบบและวิธีการทําบัญชีชาวบาน 

วิเคราะห รายรับ-รายจาย ใหสอดคลองกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการจัดทํา

บัญชีครัวเรือน การวางแผน การประยุกต เพื่อใหเกิดประโยชนกับตนเอง ครอบครัว (สํานักงาน

สงเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดเชียงใหม, 2558) 

 ความสําคัญของการจัดทําบัญชีครัวเรือนทําใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของรวมกันสงเสริม

ใหประชาชนไดรับความรู มีการฝกฝน เกิดประสบการณและสามารถบันทึกบัญชีรายรับรายจาย

ประจําวันของครัวเรือนได เพื่อเกิดผลในทางปฏิบัติ จึงตองใหบุคคลนั้นเกิดการเรียนรูในเรื่อง

ดังกลาว นับวาเปนจุดเริ่มตนที่ด ีธรรมชาติของการเรียนรู ไดแก ความตองการของผูเรียน สิ่งเรา

ที่นาสนใจ จึงเกิดการตอบสนอง ซ่ึงตรงกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค (Thorndike, 1898) 
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ท่ีกลาววาการเรียนรู คือ การที่ผูเรียนสามารถสรางความสัมพันธเช่ือมโยง (Bond) ระหวางสิ่งเรา

และการตอบสนอง เมื่อไดรับความพึงพอใจทําใหเกิดการเรียนรูขึ้น สิ่งเราอยางใดอยางหนึ่งอาจ 

ทําใหเกิดการตอบสนองไดหลายอยาง ซึ่งในที่สุดผูไดรับสิ่งเรานั้นจะคนพบและเลือกสรร 

การตอบสนองที่ดทีี่สุด และไดสรุปออกมาเปนกฎการเรยีนรู คอื 

  1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพรอมของผูเรียน

ทั้งทางรางกายและจิตใจ รวมทั้งพื้นฐานและประสบการณเดิม ที่จะเช่ือมโยงกับความรูใหมหรือ

สิ่งใหม ตลอดจนความสนใจ ความเขาใจตอสิ่งที่เห็น ถาผูเรียนมีความพรอมตามองคประกอบ

ตาง ๆ ดังกลาวกจ็ะทําใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูได 

  2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) หมายถึง การที่ผูเรียนไดฝกหัดหรือกระทํา

ซ้ํา ๆ  บอย ๆ  ยอมจะทําใหเกิดความสมบูรณถูกตอง ซึ่งกฎนี้เปนการเนนความม่ันคงระหวางการเช่ือมโยง

และการตอบสนองที่ถูกตอง 

  3. กฎแหงความพอใจ (Law of Effect) หมายถึง เมื่อบุคคลไดรับความพอใจ 

จะทําใหอยากเรยีนรูเพิ่มขึ้น กฎขอนี้นับวาเปนกฎที่สําคัญมากที่สุด 

จากแนวปฏิบัตใินการประกันคุณภาพการศกึษาภายในระดับอุดมศึกษา มี 4 ประการ คือ 

การผลิตบัณฑิต การวิจัย การใหบริการทางวิชาการแกสังคมและการทํานุบํารุงศิลปะและ

วัฒนธรรม (คณะกรรมการประกันคุณภาพภายในระดับอุดมศึกษา, 2558) ซึ่งมีความสําคัญ

อยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศทั้งระยะสั้นและระยะยาว สาขาวิชาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย จึงไดปฏิบัติตามพันธกิจดังกลาวอยางครบถวน หนึ่งในพันธกิจ คือ 

การบริการทางวิชาการสูชุมชน โดยนําความรูทางดานบัญชีมาเผยแพร เพื่อนําบัญชีมาเปน

เครื่องมือในการจัดการและแกไขปญหาดานการเงินสูประชาชน เตือนสติใหรูจักระมัดระวัง 

ในการจับจายใชสอย มีการสรางวินัยทางการเงินสูการวางแผนในการใชเงินของตนเองและ

ครอบครัวอันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตในฐานะสถาบันอุดมศึกษาซึ่งมีพันธกิจ 

ในการบริการวิชาการแกสังคมและผูวิจัยในฐานะที่เปนผูรับผิดชอบโครงการบริการวิชาการ

วิชาชีพบัญชีแกชุมชน และอีกฐานะหนึ่งเปนครูบัญชีอาสาของกรมตรวจบัญชีสหกรณ กระทรวง

เกษตรและสหกรณจงึไดจัดโครงการบรกิารวชิาการวชิาชีพบัญชีแกชุมชนเปนประจําตอเนื่องทุกป 

เริ่มตัง้แตป พ.ศ. 2552 - ปจจุบัน เพื่อเผยแพรความรู กระตุนการเรียนรู สงเสริมใหประชาชนทํา

บัญชีไดใชบัญชีเปน ชุมชนหรรษาสรางสรรค เขตหนองแขม จังหวัดกรุงเทพมหานครเปนชุมชน

หางจากมหาวิทยาลัยเพียง 3 กิโลเมตรตั้งระหวางรอยตอจังหวัดนครปฐมและจังหวัด

กรุงเทพมหานคร เมื่อไดสํารวจพื้นที่เพื่อเขาไปจัดโครงการฯพบวาประชนชนในชุมชนหรรษา

สรางสรรคเปนผูมีอัธยาศัย มีน้ําใจ มีความขยันขันแข็งทํางานเพื่อใหครอบครัวมีกินมีใช สงผลให

สมาชิกในครอบครัวมีชีวิตที่สุขสบาย มีความเปนอยูอยางพอเพียง เรียบงาย ไมมีหนี้สิ้น 
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จงึมคีวามสนใจศกึษาการเรยีนรูการจัดทําบัญชีครัวเรอืน เพื่อตองการทราบวาประชาชนในชุมชน

มกีารเรยีนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยางไร และนําผลที่ไดจากการศึกษาไปวางแผนและพัฒนา

ชุมชนตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

 เพื่อศึกษาการเรียนรูดานความพรอม การฝกหัด และความพอใจการจัดทําบัญชี

ครัวเรอืนของชุมชนหรรษาสรางสรรค เขตหนองแขม จังหวดักรุงเทพมหานคร 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ผูใหขอมูลหลัก คือ ตัวแทนของประชาชนในชุมชนหรรษาสรางสรรค เขตหนองแขม 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่เขารับการอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนจากโครงการบริการวิชาการ

วิชาชีพบัญชีแกชุมชนของสาขาวิชาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย 

จํานวนทัง้สิ้น 15 คน ประกอบดวย ผูนําชุมชน 1 คน หัวหนาครอบครัว 14 คน จาก 7 ซอย ซอยละ  

2 ครอบครัว ครอบครัวละ 1 คน วธิเีลอืกผูใหขอมูลใชแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 เครื่องมอืการวจัิย  

 งานวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพผูวิจัยใชวิธีการพรรณนาและบรรยาย เครื่องมือ 

ที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง คําถามที่ผูวิจัยเตรียมไวเปนคําถาม 

แนวกวาง ปลายเปด เกี่ยวกับการเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามทฤษฎีการเรียนรูของ 

ธอรนไดค (Thorndike) ตามกฎการเรียนรู คือ กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) 

กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) และกฎแหงความพอใจ (Law of Effect) 

 การรวบรวมขอมูล 

 ผูวจัิยมีความคุนเคยกับประชนชนในชุมชนหรรษาสรางสรรคเนื่องจากผูวจัิยเปนผูรับผิดชอบ

โครงการบริการวิชาการวิชาชีพบัญชีแกชุมชนของสาขาวิชาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ 

มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย ไดมาสํารวจความตองการพัฒนาความรูดานวิชาการทางการบัญชี

ของชุมชนวาชุมชนมีความประสงคใหจัดอบรมอยางไร เพื่อนํามาจัดทําแผนบริการวิชาการทาง

บัญชีประจําป มีการประสานงานเพื่อจัดโครงการฯ ไดมีการจัดอบรมความรู ความเขาใจ 

การจัดทําบัญชีครัวเรือนและไดมีโอกาสเดินทางเยี่ยมเยือนติดตามผลการอบรมของโครงการฯ 

จงึไดเดนิทางไปมาหาสูกันอยางตอเนื่อง ทําใหผูวจัิยและประชาชนในชุมชนรูจัก คุนเคย สนิทสนม

มากขึ้น ผูวจัิยเริ่มดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล เปนขัน้ตอน ดังตอไปนี้ 
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  1. การศึกษาขอมูลจากเอกสาร ไดแก ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการศึกษา

จากขอมูลที่มผูีศกึษาและเก็บรวบรวมไวแลว เชน ความหมาย แนวคิดที่เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู

และงานวจัิยที่เกี่ยวของ ซึ่งเปนเอกสารประเภทรายงานวจัิย บทความวจัิย วารสาร เอกสาร 

  2. การศกึษาขอมูลจากบุคคลที่มคีวามรู ความเช่ียวชาญในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ไดแก ขาราชการจากกรมตรวจบัญชีสหกรณ กระทรวงเกษตรและสหกรณ และครูบัญชีอาสา

โดยขอความรูเพิ่มเติม หากเกิดขอสงสัยในดานนโยบายภาครัฐ แนวปฏิบัติ การประสานงานกับ

ผูนําชุมชนในการลงพื้นที่ภาคสนาม ซึ่งบุคคลดังกลาวเปนผูที่มีความรู ความเขาใจและมีความรับผิดชอบ

โดยตรงในการเผยแพรใหความรูเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนใหกับเกษตรกร เด็ก เยาวชน 

ประชาชนในชุมชนตาง ๆ ทุกจังหวัดในประเทศไทย 

  3. สํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชนหรรษาสรางสรรค เขตหนองแขม จังหวัด

กรุงเทพมหานคร ไดแก ลักษณะทางกายภาพ ขอมูลดานประชากร เศรษฐกิจ การติดตอสื่อสาร

ระหวางกัน ระบบวัฒนธรรม สภาพแวดลอมทั่วไป การประกอบอาชีพ การดําเนินชีวิตประจําวัน 

จากนัน้ดําเนนิการประสานงานกับผูนําชุมชน ทําการสังเกตพรอมกับการสัมภาษณทั่วไป พิจารณา

ตามความสะดวก (Convenience Sampling) ลงพื้นทีพ่บปะพูดคุยประเด็นปญหาวจัิยกับผูเกี่ยวของ

เพื่อสรางความไววางใจ ความพรอมในการมสีวนรวม รวมทัง้สังเกตบุคคลที่จะเปนผูใหขอมูลหลัก 

  4. นําโครงการบริการวิชาการวิชาชีพบัญชีแกชุมชน ดําเนินการในรูปแบบการจัด

อบรมใหความรูในการจัดทําบัญชีครัวเรือน กับประชาชนที่สมัครใจเขารับการอบรมจํานวนทั้งสิ้น 

32 คน จากนั้นจึงทําการสัมภาษณเชิงลึก วิธีเลือกผูใหขอมูลใชแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยศกึษาจากผูที่ไดรับการอบรมความรูในการจัดทําบัญชีครัวเรือนมาแลวจํานวน 15 คน ประกอบดวย 

ผูนําชุมชน 1 คน หัวหนาครอบครัว 14 คน จาก 7 ซอย ซอยละ 2 ครอบครัว ครอบครัวละ 1 คน 

 การวเิคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลโดยการรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ จากเอกสารแนวคิดทฤษฎี งานวิจัย

ที่เกี่ยวของและขอมูลจากบุคคลผูเช่ียวชาญ ขอมูลปฐมภูมิ จากการจดบันทึกภาคสนาม (Field note) 

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสังเกตพรอมกับการสัมภาษณ 3 5จากผูใหขอมูลทั่วไป 3 5ในคราว 

มาสํารวจความตองการของชุมชนเพื่อจัดทําแผนบริการวิชาการประจําป 3 5 โดยมีการวิเคราะห

ตลอดเวลาที่เก็บขอมูล หากมขีอสงสัยหรอืยังขาดในประเด็นใด ผูวจัิยจะจดหัวขอที่ตองการทราบ

ไว 3 5สัมภาษณเชิงลึกในครั้งตอไป จากนั้นทําการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยจะใชคําถามในการสัมภาษณ 

แบบเปนทางการและไมเปนทางการ คําถามในการสัมภาษณแบบเปนทางการจะมีโครงสราง

ลักษณะเปนกรอบประเด็นสําหรับการศึกษา 35จัดเตรียมแบบบันทึกไวลวงหนาเปนแนวคําถาม

กวาง ๆ โดยกําหนดใหครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย 3 5 โดยเจาะลึกขอมูลเกี่ยวกับ 

การเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค (Thorndike) และคําถาม



วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 23 ฉบับที่ 45 กรกฎาคม – ธันวาคม 2560 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 23 No. 45 July – December, 2017 

40 

ในการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ จะไมมีโครงสราง แตมีความยืดหยุนมาก เปนคําถาม

ปลายเปด 35เพื่อใหผูใหขอมูลสามารถแสดง35ความคดิเห็นเต็มที่ 

 การตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยมีการตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา 

ไดแก การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) คือ การใชวิธี

เก็บรวบรวมขอมูลตางกันเพื่อรวบรวมขอมูลเรื่องเดยีวกันโดย 

  1. การศกึษาจากบุคคลที่มคีวามรูความเช่ียวชาญในการจัดทําบัญชีครัวเรอืน 

  2. การสังเกตพรอมกับการสัมภาษณทั่วไป 

  3. การสัมภาษณแบบเจาะลกึ 

 ผูวิ จัยจะนําขอมูลที่ ไดจาก 3 วิธีมาเปรียบเทียบและหาเหตุผลในการอธิบาย

ปรากฏการณนั้น ๆ วาหากตางวิธี ขอมูลจะมีความแตกตางกันหรือไม โดยนําขอมูลที่ไดทั้งหมด 3 5

มาประกอบการวิเคราะหตามปรากฏการณที่ไดพบเห็น 3 5และนําเสนอในเชิงบรรยายหรือพรรณนา

ตอไป 
 

ผลการวจัิย 

 บริบททั่วไปของประชาชนในชุมชนหรรษาสรางสรรค ชุมชนหรรษาสรางสรรคตั้งอยูใน

หมูบานจัดสรรช่ือ “หรรษา” พื้นที่อยูริมถนนเพชรเกษมระหวางเขตจังหวัดนครปฐมและ

กรุงเทพมหานคร ใกลสี่แยกพุทธมณฑลสาย 4 อยูหลังธนาคาร UOB ดานซายมือของซอยเพชร

เกษม 81/5 ซึ่งเปนถนนสวนบุคคล มีจํานวนทั้งสิ้น 136 ครัวเรือน ลักษณะบานพักอาศัยเปนบาน

แถวทาวเฮาสช้ันเดียว หลังคาตอหลังคา ใชฝาผนังรวมกัน มีทั้งหมด 7 ซอย ซอยที่ 1 มีแถวเดียว 

11 ครัวเรือน เริ่มตั้งแตบานเลขที่ 77/26 ถึงบานเลขที่ 77/37 ซอยที่ 2 ถึงซอยที่ 6 ในหนึ่งซอย 

จะมีบาน 2 แถว หนาบานหันหนาเขาหากัน แถวละ 12-14 ครัวเรือน เริ่มตั้งแตบานเลขที่ 77/38 

ถงึบานเลขที่ 77/160 ซอยที่ 7 มีแถวเดียว 13 ครัวเรือน เริ่มตั้งแตบานเลขที่ 77/161 ถึงบานเลขที่ 

77/174 ประชาชนในชุมชนหรรษาสรางสรรค ประกอบอาชีพหลายอาชีพ ไดแก รับราชการ 

พนักงานบริษัท รับจางทั่วไป แตสวนใหญมีอาชีพคาขาย ไดแก รานคาปลีก รานสะดวกซื้อ 

รานอาหารตามสั่ง รานเครื่องชงดื่มกาแฟ โกโก รานเสรมิสวย ทําสปาผม ใหบริการหยอดเหรียญ 

เชน ตูซักผาหยอดเหรียญ ตูน้ําดื่ม น้ําแรบริสุทธิ์  ตู เติมเงินโทรศัพทมือถือทุกเครือขาย 

โดยตกแตงบานพักอาศัยใหพรอมประกอบอาชีพ บางครัวเรือนคาขายโดยนํารถเข็นออกขายริม

ถนนเพชรเกษมในชวงเวลาเชา 06.00 - 10.00 น. และในชวงเวลาเย็น 16.00 - 21.00 น. ไดแก 

กวยเตี๋ยวลูกช้ินหมูพริกกระเหรี่ยง กวยเตี๋ยวหมู-เนื้อน้ําใส โจกหมู หมูปง ยํารวมมิตรทะเล 

ตมยํา มีทั้งปลาหมึก หมูยอ วุนเสน เล็บมือนาง แหนม น้ําตกคอหมูยาง ถั่วตม ขาวโพดตม 

ขายขนมหวาน น้ําเตาหู ขาวมันไก ชีวิตความเปนอยูของประชาชนในชุมชนหรรษาสรางสรรค 
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เปนสังคมเมืองกึ่งชนบท กลาวคือ ตางคนตางอยู ไมไปมาหาสูกันระหวางครัวเรือน แตหาก 

มีกิจกรรมที่ทางราชการ หนวยงาน สถาบันการศึกษา ขอความชวยเหลือ รณรงค คนในชุมชน 

ทุกครัวเรือนพรอมใหความรวมมือเปนอยางดี ระบบวัฒนธรรมทางดานการเงิน รายไดของ

ประชาชนขึ้นอยูกับการประกอบอาชีพคาขาย รับจางทั่วไป เงินบํานาญจากเกษียณอายุราชการ 

เบี้ยยังชีพผูสูงอายุอยูบานโดยมลีูกหลานที่ประกอบอาชีพแลวสงเงินใหใชจายเปนประจําทุกเดือน

หรอืทุกครัง้ที่มาเยี่ยม 

 ผลการศึกษาตามแนวทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค (Thorndike) โดยดําเนินการ 

เปนลําดับขัน้ พบวา 

 วิธีที่ 1 วิเคราะหภาพรวม 35จากการศึกษาบุคคลที่มีความรูความเช่ียวชาญในการจัดทํา

บัญชีครัวเรือน ไดแก ขาราชการจากกรมตรวจบัญชีสหกรณ กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

และครูบัญชีอาสา ตามกฎการเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรอืน สรุปไดดังนี้ 

  กฎแหงความพรอม 3 5เริ่มตนจากมี 3 5การรับรู 3 5ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรู 

3 5จาก 3 5หนวยงานราชการเขามาอบรม 3 5การจัดทําบัญชีครัวเรือน 3 5ใหความรูกับประชาชนที่ 3 5ไมรูจัก 

การจัดทําบัญชี ไมสนใจทําบัญชี 3 5และชักชวนประชาชนเหลานั้นใหเกิดการเรียนรูดวย 3 5กระตุน

จิตสํานึก 3 5พรอมแนะนําวิธีการบันทึกบัญชีที ่ถ ูกตอง 3 5ตามนโยบายรัฐบาล เพื ่อยกระดับ

คุณภาพชีวติของคนสวนใหญในประเทศใหเกดิการพัฒนาที่ยั่งยนื 

  กฎแหงการฝกหัด 3 5เมื่อเรียนรูแลวทดลองปฏิบัติ ประกอบกับการไดพูดคุยกัน

ระหวางประชาชนในชุมชน ทําให35เห็นแบบอยางในการทําบัญชีใหประสบความสําเร็จ จึงทําใหเกิด

ความคดิที่จะทําบัญชีอยางจรงิจัง สามารถทําบัญชีได ใชขอมูลเปน มขีอมูลประกอบการตัดสินใจ

ใน 3 5การจดบันทึกบัญชี 3 5ใชสอนบุคคลในครอบครัวเรื่องคาใชจายที่บุคคลในครอบครัวใชจายเกิน

จําเปน ซึ่งขอมูลบัญชีของบุคคลในครอบครัวที่ไดกระทําอยางตอเนื่องจะเปนเครื่องมืออยางหนึ่ง

ที่สามารถใชบงช้ีวัดผลไดอยางเปนรูปธรรม 

  กฎแหงความพอใจ เมื่อจดบันทึกบัญชี รายรับ-รายจาย ในครัวเรือน ทําใหรูถึง

รายรับ-รายจาย ที่เกิดขึ้น สามารถบริหารการเงินเพื่อการดาํรงชีวิตของตนเอง รูจักการออม 

รูจักการลดรายจาย สรางรายได เพื่อมีเงินออมไวใชในยามจําเปน ดวยการนําขอมูลทางบัญชี 

ที่ไดบันทกึไวมาวเิคราะหหาปจจัยที่ทําใหครอบครัวเกดิหนี้สนิ มเีงนิออมเหลือเก็บนอย จึงเล็งเห็น

ถงึประโยชนของการทําบัญชี 

 วิธีที่ 2 วิเคราะหภาพรวมของ 3 5ผูใหขอมูล 3 5จาก 3 5การสังเกตพรอมกับการสัมภาษณทั่วไป 

ตามขอมูล สรุปไดดังนี้ 

  ผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย อายุอยูระหวาง 60 - 69 ป 

การศกึษาสําเร็จการศกึษาขั้นพื้นฐานระดับช้ันประถมศกึษา มีรายรับของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน
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นอยกวา 10,000 บาท รายจายของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท รายรับที่ไดรับ

เปนประจําเดือนละหนึ่งครั้งจาก 3 5ลูกหลานสงเงินใหใช 3 5 รายรับที่เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพ 

ไมแนนอนจากการรับจางทั่วไปและคาขาย จํานวนสมาชิกในครัวเรือนครอบครัวละ 2 - 4 คน 

ประชาชนในชุมชนม3ี5การเรยีนรูการจัดทําบัญชีครัวเรอืนตามกฎการเรยีนรู คอื 

  กฎแหงความพรอม 3 5ประชาชนในชุมชนมี 3 5การเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือนจาก 3 5

หนวยงานราชการเขามาใหความรูวิธีการบันทึกบัญชีที่ถูกตองเปนสวนใหญ สถาบันการศึกษา 

เขามาจัดโครงการฯ บาง 3 5เรียนรู 3 5การจัดทําบัญชีครัวเรือนดวยตนเองจากเอกสาร หนังสือ 

สื่อสิ ่งพิมพ 3 5การรับชมรายการโทรทัศนตาง ๆ จึงเกิดความอยากทําอยางจริงจังมากขึ้น 3 5 

รวมถึงการพูดคุยกันในชุมชน มีความสนใจเขารับการอบรมเพื่อมีความรูเกี่ยวกับการจัดทําบัญชี

ครัวเรอืน 

  กฎแหงการฝกหัด 35ประชาชนในชุมชนยินดีเสียเวลาในการจดบันทึก รายรับ-รายจาย

เพื่อจัดทําบัญชีครัวเรือน 3 5 สามารถจดบันทึกบัญชีไดเนื่องจากมีความรูพื้นฐานอานหนังสือออก

เขียนหนังสือได รูวิธีการบันทึกบัญชีมาตั้งแตครั้งเรียนช้ันประถม โดยบันทึกลงในสมุดบัญชีที่ซื้อ

ตามรานคาทั่วไป ตีเปนชองไมมากสําหรับบันทึกการใชจายที่สําคัญ คิดออกแบบการจดบัญชี

อยางงาย ๆ เพื่อใหเหมาะกับการใชงานสําหรับตนเอง 

  กฎแหงความพอใจ 3 5 ประชาชนในชุมชนพอใจที่จะจัดทําบัญชีครัวเรือนเนื่องจากรู

วิธีการจดบันทึกบัญชี รายรับ-รายจาย สามารถแยกแยะรายจายที่จําเปนและไมจําเปนได 

การบันทึกบัญชีทําใหเห็นจํานวนเงินรายรับที่ไดรับ จํานวนเงินรายจายที่ไดจายแลวนํามา

เปรียบเทียบกัน สามารถมองเห็นจํานวนเงินออมที่เกิดขึ้นในแตละเดือน หากเดือนใดมีเงินออม

นอยเปนตัวบงช้ีใหครอบครัวตองตระหนักถึงการใชจายเงิน เกิดการวางแผนการใชเงินเพื่อใหเกิด

เงินออมเพิ่มขึ้น 3 5ทําใหมองเห็นภาพรวมของรายการรับจายครัวเรือน สามารถวิเคราะหใชขอมูล 

ไดผสมผสานอยางลงตัวและเปนประโยชน 

35 วิธีที่ 3 วิเคราะหภาพรวมของ 35ผูใหขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก จึงไดขอมูล 

สรุปไดดงันี้ 

  วิเคราะหปจจัยพื้นฐานสวนบุคคลของผูจัดทําบัญชีครัวเรือนที่ใหขอมูลมีจํานวน

ทั้งสิ้น 15 คน เปนผูหญิงจํานวน 12 คน เปนผูชาย จํานวน 3 คน อายุระหวาง 60 - 69 ป 

35รองลงมามีอายุระหวาง 50 - 59 ป ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 40 รองลงมา 

มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ รอยละ 20 มีอาชีพแมบาน 

(ลูกหลานสงเงินใหใช) รอยละ 40 รองลงมามีอาชีพคาขาย รอยละ 26.67 รับเงินบํานาญ 

(เกษียณ) รอยละ 20 รับจางทั่วไป รอยละ 13.33 รายรับของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 

10,000 บาท รายจายของครอบครัวเฉลี่ยตอเดอืนนอยกวา 10,000 บาท 
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  กฎแหงความพรอม 3 5ประชาชนในชุมชนมี 3 5การเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือนจาก 3 5

หนวยงานภายนอกเปนสวนใหญ ไดแก หนวยราชการ สํานักงานเขตหนองแขม สถาบันการศึกษา

เขามาอบรมใหความรู นอกจากนี้ในชุมชนไดมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน

โดยนําผูมคีวามรูความสามารถมาใหความรู ช้ีใหเห็นความสําคัญของการจดบันทกึบัญชี 

  กฎแหงการฝกหัด 3 5ประชาชนในชุมชนสามารถจัดทําบัญชีครัวเรือน 3 5ได บันทึกบัญชี

ถูกตอง 3 5เนื่องจากการเขารับการอบรมจากหนวยงานตาง ๆ 3 5 ที่มาใหความรู 3 5 ซึ่งบุคคลที่จดบันทึก

บัญชีไมจําเปนตองมีพื้นฐานทางดานบัญชีมากอน ก็สามารถจัดทําบัญชีครัวเรือนไดหากเขารับ

การอบรม การจัดทําบัญชีครัวเรือนไมจําเปนตองเปนบุคคลที่เขียนหนังสือไดเนื่องจากใหบุตร 

หลานหรือคนในบานชวยบันทึกบัญชีแทนได แตผูจัดทําบัญชีควรเปนบุคคลที่ตองอานหนังสือได  

เพื่อจะไดตรวจสอบวาการบันทกึบัญชีในวันนัน้ ๆ เรื่องนัน้ ๆ ถูกตองตรงความจรงิ 

  กฎแหงความพอใจ3 5ประชาชนในชุมชนพอใจที่จะจัดทําบัญชีครัวเรือน โดยมีทัศนคติ

ที่ดีตอการจัดทําบัญชีครัวเรือน ไมคิดวาเปนภาระ คิดวาการจัดทําบัญชีครัวเรือนกอใหเกิด

ประโยชนตอตนเองและครอบครัว 35 และนําความรูที่ไดจากการจัดทําบัญชีครัวเรือนชวยใน 

การวางแผน35การใชจายเงินใหเกดิคุณคาและมเีงินออมในอนาคต 

35  ผล 35ดําเนินการวิจัย จากการนําขอมูลทั้ง 3 วิธี มาวิเคราะห ตีความเกี่ยวกับ

ความเหมือนหรือความสอดคลอง 35มาเช่ือมโยงและหาความสัมพันธของขอมูล 35ตามทฤษฎี 

การเรยีนรูของธอรนไดค (Thorndike) พบวา 

  กฎแหงความพรอม 3 5 ประชาชนในชุมชนสวนใหญมี 3 5การเรียนรูการจัดทําบัญชี

ครัวเรอืนจาก 3 5หนวยงานราชการเขามาอบรมใหความรูประชาชนที่ 3 5ไมรูจักกับบัญชีและยังไมสนใจ

ทําบัญชี ตามนโยบายรัฐบาลที่ไดมุงเนนการสรางความเข็มแข็งใหเศรษฐกิจระดับฐานราก ทํา3 5ให

ประชาชนในชุมชนเรียนรูเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน สนใจเขารับการอบรมเพื่อใหมีความรู

เกี่ยวกับการจัดทําบัญชีและสามารถเรียนรูวิธีการบันทึกบัญชีที่ถูกตองได นอกจากหนวยงาน

ราชการเขามาอบรมใหความรูแลวประชาชนในชุมชนเกิด 3 5การเรียนรู 3 5ดวยตนเองจากการพูดคุยกัน

ในชุมชน 35และจากสื่อตาง ๆ เชน การรับชมรายการโทรทัศนตาง ๆ สื่อสิ่งพมิพ35 หนังสอื 

  กฎแหงการฝกหัด 3 5ประชาชนในชุมชนสวนใหญยินดีเสียเวลาในการจดบันทึก

รายรับ-รายจาย เพื่อจัดทําบัญชีครัวเรือนเนื่องจากเรียนรูวิธีการบันทึกบัญชีไดถูกตอง 3 5จาก 

การไดรับการอบรมจากหนวยงานตาง ๆ 3 5ที่มาใหความรู 3 5 สามารถบันทึกขอมูลที่สําคัญเปน

ประโยชนสําหรับใชประกอบการตัดสินใจในการใชจายเงิน ขอมูลที่บันทึกเปนเครื่องมืออยางหนึ่ง

ที่สามารถใชสอนบุคคลในครอบครัวเรื่องคาใชจายเกินจําเปน คิดออกแบบการจดบัญชีอยางงาย ๆ 

เพื่อใหเหมาะกับการใชงานสําหรับตนเอง 
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   กฎแหงความพอใจ 3 5ประชาชนในชุมชน 3 5สวนใหญ 3 5พอใจที่จะจัดทําบัญชีครัวเรือน 3 5

เพราะการจัดทําบัญชีครัวเรือนทําใหรับรู รายรับ-รายจาย ที่เกิดขึ้นในครอบครัว นําขอมูลทาง

บัญชีที่ไดบันทกึไวมาวเิคราะหเพื่อหาปจจัยที่ทําใหครอบครัวเกิดหนี้สิน เรียนรูวิธีการลดรายจาย 

สรางรายได โดย 3 5นําความรูที่ไดจากการจัดทําบัญชีครัวเรือนชวยวางแผน 3 5การใชจายเงินใหเกิด

คุณคาและ35มเีงินออมเพิ่มขึ้น 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 ผลการศึกษาการเรียนรูจัดทําบัญชีครัวเรือนของประชาชนในชุมชนนํามาอภิปรายผล

ดังนี้ 

  กฎแหงความพรอม 35ประชาชนในชุมชนมี 3 5การเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

จาก 3 5หนวยงานภายนอกเขามาอบรมใหความรูประชาชน ชักชวนประชาชนใหเกิดการเรียนรู 

ดวยการแนะนําวิธีการบันทึกบัญชีที่ถูกตอง 3 5และไดเรียนรูดวยตนเองจากสื่อตาง ๆ โดยคน 

ในชุมชนทกุครัวเรอืนใหความรวมมอืพรอมตอบสนองตามนโยบายรัฐบาลซึ่งเปนยุทธศาสตรชาติ ที่ได

มุงเนนการขจัดความยากจนระดับบุคคล สอดคลองกับ Benjamin, B. Andrew, D. Mikhael, L., Matthew, 

O. & Shaunda, V., (1965 - 2010) ไดกลาววา ตัวแปรดานการเรียนรู จากการประชาสัมพันธใหทราบ

เกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนและมีการเขารับการฝกอบรมการทําบัญชีครัวเรือนสงผลทําให

เกิดความเขาใจขั้นตอนในการจัดทําบัญชีครัวเรือนไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ และ

สอดคลองกับภาวินีย ธนาอนวัช (2556) พบวา 3 5 ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนของ

ประชาชนในชุมชน คือ มีการเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือนจากการอานหนังสือ สิ่งพิมพ 

จากโฆษณา3 5 จากหนวยงาน กศน. ที่เขามาอบรมใหประชาชนในชุมชน3 5และอยากใหมีการสงเสริม

ใหประชาชนไดรับการฝกอบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยใหหนวยงานที่เกี่ยวของเขามามีสวนรวม

ในการฝกอบรม/ใหความรูสมํ่าเสมอ 35และสอดคลองกับสุภัทรษร ทวจัีนทร (2556) พบวาแนวทาง

การเสรมิสรางภูมปิญญาทางบัญชีสูการบรหิารจัดการที่ดี คอื หนวยงานที่เกีย่วของ เชน องคการ

บริหารสวนตําบล สถาบันการศึกษา ควรเขาไปจัดทําแผนการอบรมและสรางอาสาสมัคร 

ในชุมชนเพื่อใหคําแนะนํา ติดตาม ดูแลควบคุมและการสงเสริมใหประชาชนเห็นถึงความสําคัญ

ของการทําบัญชีและหนวยงานรัฐบาลที่มอีํานาจในการดูแลและควบคุม 

  กฎแหงการฝกหัด 3 5ประชาชนในชุมชน 3 5คิดออกแบบการจดบัญชีอยางงาย ๆ เพื่อให

เหมาะกับการใชงานสําหรับตนเอง โดยบันทึกลงในสมุดบัญชีที่ซื้อตามรานคาทั่วไป ตีเปนชอง 

ไมมากสําหรับบันทึกการใชจายที่สําคัญและสามารถบันทึกบัญชีไดถูกตอง สอดคลองกับ 1 5นิศรา 

จันทรเจริญสุข 1 5(2556) พบวา การพัฒนาสมุดบัญชีครัวเรือนที่มีความเหมาะสมกับชุมชน 

สามารถชวยแกไขปญหาการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนได โดยสมุดบัญชีของชุมชนจะตองมี
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รายการการใชจายที่สอดคลองกับชีวิตประจําวัน บันทึกขอมูลงาย สะดวกพรอมทั้งมีแบบสรุป

การทําบัญชีในแตละเดอืน และสอดคลองกับภาวนิยี ธนาอนวัช (2556) พบวา ประชาชนไดจัดทํา

บัญชีครัวเรอืน โดยมกีารจดรายการ รับ-จาย แบบงาย ๆ 

  กฎแหงความพอใจ 3 5ประชาชนในชุมชน 3 5สามารถนําขอมูลทางบัญชีที่ไดบันทึกไวมา

วิเคราะหเพื่อบริหารจัดการการเงินสําหรับการดํารงชีวิตของตนเอง 3 5มีการวางแผนการใชเงินทํา

ใหเกดิเงินออมเพิ่มขึ้น 3 5ซึ่งถือเปนรางวัลของครอบครัว สอดคลองกับสนธิญา สุวรรณราช (2559) 

พบวาหากทําบัญชีครัวเรอืนเปนประจําสมํ่าเสมอสามารถวางแผนการใชจายเงินของครอบครัวได 

และสอดคลองกับภัทราจิตร แสงสวาง และศิริรัตน เจนศิริศักดิ์ (2558) พบวา ปจจัยที่มีผลตอ

การจัดทําบัญชีครัวเรือนมากที่สุด ไดแก ปจจัยดานการจัดการทางการเงิน โดยเนนไปที่การได

เรียนรูและการวางแผนการใชเงิน 3 5นอกจากนี้ประชาชนในชุมชน 3 5คิดวาการจัดทําบัญชีครัวเรือน

กอใหเกดิประโยชนตอตนเองและครอบครัวสอดคลองกับยุพา สะรุโณ (2558) พบวาการทําบัญชี

มปีระโยชนและมคีวามสําคัญตอการเรยีนรูการบันทกึบัญชีรายรับและรายจาย รวมถึงเงินออมซึ่ง

สอดคลองกับศิริรัตน เจนศิริศักดิ์ และ ฐิติมา พราวศร (2554) พบวาเกษตรกรสวนใหญเห็นวา

การทําบัญชีครัวเรือนมีประโยชนมากถึงมากที่สุด สอดคลองกับ 1 5นิศรา จันทรเจริญสุข 1 5(2556) 

พบวา การนําบัญชีครัวเรือนมาใชเปนเครื่องมือสําหรับการวางแผนการเงินสวนบุคคลจะเสริมสราง

ความเข็มแข็งทางเศรษฐกจิแกครัวเรอืน 
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

 ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติ 

 1. ผลการวจัิยครัง้นี้พบวาการเรยีนรูที่เกดิจากความพรอมของประชาชนเกิดจากการไดรับ

ความรูจากหนวยงานภายนอกเปนสวนใหญ จึงมีขอเสนอแนะใหหนวยราชการ หนวยงาน และ

สถาบันการศกึษาจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนในรูปแบบตาง 3ๆ 5 อยางตอเนื่อง

และสมํ่าเสมอ 

 2. จากผลการวจัิยพบวาการเรียนรูจากการไดฝกหัดบันทึกบัญชีไดถูกตองเกิดจากการใช

สมุดบันทกึบัญชีครัวเรือนที่ออกแบบใหสอดคลองกับบริบทของคนในชุมชน เหมาะกับการใชงาน 

ไมซับซอน ทําใหบันทกึรายการ รับ-จาย สําคัญที่เปนประโยชนไดงาย ไมผิดพลาด 

 3. นอกจากการไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนจากการเขารับการอบรม

แลว ประชาชนควรนําความรูที่ไดรับมาอบรมมาฝกฝนเพื่อใหเรียนรูวิธีการบันทึกบัญชีไดถูกตอง

และนําขอมูลที่ไดจากการจดบันทึกบัญชีมาวิเคราะหหาแนวทางปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางการเงิน 

จนสามารถแกไขปญหาไดตรงประเด็น 

 



วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 23 ฉบับที่ 45 กรกฎาคม – ธันวาคม 2560 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 23 No. 45 July – December, 2017 

46 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

 1. เพื่อใหการศกึษามคีวามสมบูรณขึ้นควรศึกษาการเรียนรูการจัดทําบัญชีครัวเรือนจาก

ประชาชนในชุมชนอื่น ๆ เพื่อจะไดพบขอแตกตางของการเรยีนรูการจัดทําบัญชีครัวเรอืนตอไป 

 2. 40ควรมีการทําวิจัยเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนในดานอื่น เชน 40วางแผนการใช

จายเงินจากการจัดทําบัญชีครัวเรือน 40 การจัดการเพิ่มรายรับลดรายจาย 4 0ดวยการจัดทําบัญชี

ครัวเรอืน 
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