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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการมองเห็น และ 2) ศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรมทางกายที่พัฒนาขึ้น กลุมตัวอยางจํานวน 

30 คน ไดมาจากการเลอืกแบบเจาะจง แบงเปนกลุมทดลอง 15 คนไดรับการปฏิบัติกิจกรรมทาง

กายตามรูปแบบของผูวิจัย และกลุมควบคุมที่ไดรับการปฏิบัติกิจกรรมทางกายแบบอิสระ 15 คน

โดยการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือที่ใชประกอบดวย 1) แผนการปฏิบัติ รูปแบบกิจกรรม

ทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของ

นักเรียนที่มีความบกพรองทางการมองเห็น และ 2) แบบทดสอบความสามารถในการรับรูการ

เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก นําขอมูลที่ไดมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

วเิคราะหความแตกตางดวยสถติแิบบนอนพาราเมตรกิ 

 ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรู

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการมองเห็น

ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก 1.1) หลักการและแนวคิด 1.2) วัตถุประสงค 1.3) ขั้นตอน 

การดําเนินการจัดกิจกรรม และ 1.4) ผลลัพธการเรียนรู ประกอบดวย 5 กิจกรรม ไดแก 1.4.1) เกมการ

เคลื่อนไหวแบบยดืเหยยีด 1.4.2) เกมชิงเปาหมาย 1.4.3) เกมควบคุมลูกบอล 1.4.4) เกมกระโดดตามสั่ง 

และ 1.4.5) การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่ โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.95 2) ทดสอบผล

ของรูปแบบกิจกรรมทางกายที่พัฒนาขึ้น โดยภายหลังการทดลองพบวา 2.1) กลุมทดลองมีคะแนน

การทดสอบสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.2) กลุมทดลองมี

คะแนนการทดสอบสูงกวากลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 คําสําคัญ: กจิกรรมทางกาย ความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว สมรรถภาพทางกลไก  
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Abstract 

 Corruption is a problem in Thai society that has a big impact on the country in all 

aspects and it is widely spreading more and more. It is proposed that making use of 

Buddhist principles as a strategy, principles, concepts and practical means could be a way to 

solve or terminate such a problem in the society and the country as a whole. It can also be 

beneficial to really prevent the mentioned problem in the long run. 

 This article aims to offer a solution as well as a prevention for the corruption 

problems by applying Buddhist principles to lead to a solution or to an integrated solution for 

corruption in Thailand. 

 Keywords: Dhamma, corruption prevention in Thai Society 
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บทนํา 

 จากการสํารวจความพิการใน พ.ศ. 2551 

พบวา ประเทศไทยมีผูพิการท่ีมีความบกพรอง       

ทางสายตาเลือนรางท้ังสองขางมากท่ีสุด รอยละ 

22.3 อันดับสองคือผูมีความบกพรองทางสายตา

เลือนรางขางเดียว รอยละ 10.4 เมื่อรวมจํานวน

ของผูมคีวามบกพรองทางการมองเห็นมีจํานวนถึง

รอยละ 32.7 ของจํานวนผูพิการในประเทศไทย 

(สํานักงานสถติิแหงชาติ, 2551) 

 ผูมคีวามบกพรองทางการมองเห็นมักมี

ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพเนื่องจากขาดการออกกําลัง

กายสงผลใหเกิดปญหาสุขภาพและมีสมรรถภาพ

ทางกายท่ีตํ่า ความแข็งแรงของกลามเนื้อท่ีจะยึด

เกาะกระดูกไมมีประสิทธิภาพ และมักมีปญหา        

ในเร่ืองความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว 

(Perceptual Motor Ability) และสมรรถภาพทางกลไก 

(Motor Fitness) ซึ่งเปนทักษะท่ีมีความจําเปนอยาง

มากในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

ซึ่งความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว (Perceptual 

Motor Ability) ในดานการรับรูความสัมพันธระหวาง

รางกายกับวัตถุและสิ่งแวดลอม และดานการตระหนักรู

ของรางกายมีความจําเปนอยางมากสําหรับ        

ผูมีความบกพรองทางการมองเห็น เนื่องจาก       

การรับรูความสัมพันธระหวางรางกายกับวัตถุและ

สิ่งแวดลอมนั้นเปนกิจกรรมขั้นพื้นฐานสําหรับ        

การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันใหเปนปกต ิ

เชน การหยิบจับสิ่งของตาง ๆ สามารถควบคุม

วัตถุ ตาง ๆ ในขณะท่ีไมสามารถมองเห็นได และ

การตระหนักรูของรางกายมีองคประกอบท่ีสําคัญ

คอื การทรงตัว ซึ่งถอืเปนพื้นฐานการเคลื่อนไหวใน

ชีวิตประจําวัน ในสวนของสมรรถภาพทางกลไก 

(Motor Fitness) ก็มีสวนสําคัญในการพัฒนาการ

เคลื่อนไหวของผูมีความบกพรองทางการมองเห็น

ไดการพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของผูมีความ

บกพรองทางการมองเห็นจะมพัีฒนาการท่ีคอนขางชา

ทําใหการเคลื่อนไหวตาง ๆ ลดลง สงผลใหกลามเนื้อ

ตาง ๆ ไมสามารถพัฒนาไดเต็มท่ี ซึ่งสมรรถภาพ

ทางกลไกท่ีสําคัญสําหรับผูมีความบกพรองทาง           

การมองเห็นประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ คอื 

  1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

เพื่อชวยในการควบคุมการเคลื่อนไหวและควบคุม

รางกายไดอยางมปีระสทิธิภาพ 

  2. ความคลองแคลววองไว เพื่อใช

ในการเปลี่ยนทิศทางหรือหลบหลีกจากอันตรายท่ี

อาจมาถงึตัวเองไดอยางรวดเร็ว 

  3. ความออนตัว ซึ่งเปนองคประกอบ

ท่ีชวยใหผูมีความบกพรองทางการมองเห็นสามารถ

ลดการบาดเจ็บตาง ๆ หากเกิดการหกลมหรือถูก

กระแทกได ซึ่งท้ัง 3 องคประกอบของสมรรถภาพทาง

กลไกและอีก 2 องคประกอบของความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหวถือเปนองคประกอบท่ีผูมี

ความบกพรองทางการมองเห็นพงึม ีซึ่งจะสามารถ

ช วยใหสามารถใช ชี วิ ตประจํ า วันไดอย า งมี

ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นหากไดรับการฝกฝนหรือ

พัฒนาไดอยางถูกวิธี (กาญจนี นิติเรืองจรัส และ 

นวลอนงค ธนสมบัติสกุล, 2552; จรัญ นอยอิ่ม, 

2539; พุทธประวีณ บุณยะวันตัง, 2550; สมบูรณ 

อินทรถมยา, 2547; สํานักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ, 2550; สํานักสงเสริมและพิทักษคน

พิการ, 2550; Colak, Bamac, Aydin, Meric, & 

Ozbek, 2004; Greguol & Rose, 2009) 

 ปญหาตาง ๆ เหลานี้สามารถแกไขได

ดวยการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย โดยกิจกรรมทาง

กายสําหรับผูมคีวามบกพรองทางการมองเห็นควร

เปนไปเพื่อพัฒนาทักษะการใชชีวติประจําวัน ดังน้ัน

การจัดกิจกรรมทางกายสําหรับผูมีความบกพรอง

ทางการมองเห็นควรสงเสริมใหมีการใชอวัยวะ  

ตาง ๆ ของร างกายเพื่ อให ร างกายมี พัฒนาการ

เชนเดยีวกับเด็กปกติ โดยสงเสริมใหมีการใชประสาท

สัมผัสตาง ๆ ใหมากขึ้น และพยายามใหเด็กใช  

วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 22 ฉบบัที่ 43 กรกฎาคม – ธันวาคม 2559 

 Journal of Chandrakasemsarn Vol. 22 No. 43 July – December, 2016 

94 

Abstract 

 The purposes of this research were to develop a physical activity model to enhance 

perceptual motor ability and motor physical fitness for visually impaired students and  to 

examine the effectiveness of the model. The participants were 30 students who were 

selected by Purposive Sample Technique and divided into two equal groups of 15, named 

experimental and control groups by Simple Random Sampling Technique. The experimental 

group was treated by a physical activity model proposed by the researcher and the control 

group was treated by a free physical activity. The instrument consisted of 1) a plan of action 

patterns of the physical activity model to enhance perceptual motor ability and motor 

physical fitness for visually impaired students, and 2) a perceptual motor ability and motor 

physical fitness test. Research data were collected twice, namely before and after the 

experiment. The data were then analyzed by means of means, standard deviations and 

non-parametric statistics. 

 It was found that firstly the proposed physical activity model consisted of 4 

components, viz. Principles and concepts, Its objectives, Implementation steps of the 

activities, and Learning outcomes. As for the activities, they were 5 types, viz. Kinetics 

stretching games, Aiming games, Near-space movement games, Inferior movement games, 

and Non-locomotor movements. The model had an aggregate IOC of 0.95. Secondly, it 

revealed that on average the posttest score of the experimental group was significantly 

higher than their pretest score at p = 0.05. It also revealed that on average the score of the 

experimental group was significantly higher than that of the control group at p = 0.05. 

 Keywords: Physical Activities, Perceptual Motor Ability, Motor Physical Fitness 
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Abstract 

 Corruption is a problem in Thai society that has a big impact on the country in all 

aspects and it is widely spreading more and more. It is proposed that making use of 

Buddhist principles as a strategy, principles, concepts and practical means could be a way to 

solve or terminate such a problem in the society and the country as a whole. It can also be 

beneficial to really prevent the mentioned problem in the long run. 

 This article aims to offer a solution as well as a prevention for the corruption 

problems by applying Buddhist principles to lead to a solution or to an integrated solution for 

corruption in Thailand. 

 Keywords: Dhamma, corruption prevention in Thai Society 
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บทนํา 

 จากการสํารวจความพิการใน พ.ศ. 2551 

พบวา ประเทศไทยมีผูพิการท่ีมีความบกพรอง       

ทางสายตาเลือนรางท้ังสองขางมากท่ีสุด รอยละ 

22.3 อันดับสองคือผูมีความบกพรองทางสายตา

เลือนรางขางเดียว รอยละ 10.4 เมื่อรวมจํานวน

ของผูมคีวามบกพรองทางการมองเห็นมีจํานวนถึง

รอยละ 32.7 ของจํานวนผูพิการในประเทศไทย 

(สํานักงานสถติิแหงชาติ, 2551) 

 ผูมคีวามบกพรองทางการมองเห็นมักมี

ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพเนื่องจากขาดการออกกําลัง

กายสงผลใหเกิดปญหาสุขภาพและมีสมรรถภาพ

ทางกายท่ีตํ่า ความแข็งแรงของกลามเนื้อท่ีจะยึด

เกาะกระดูกไมมีประสิทธิภาพ และมักมีปญหา        

ในเร่ืองความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว 

(Perceptual Motor Ability) และสมรรถภาพทางกลไก 

(Motor Fitness) ซึ่งเปนทักษะท่ีมีความจําเปนอยาง

มากในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

ซึ่งความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว (Perceptual 

Motor Ability) ในดานการรับรูความสัมพันธระหวาง

รางกายกับวัตถุและสิ่งแวดลอม และดานการตระหนักรู

ของรางกายมีความจําเปนอยางมากสําหรับ        

ผูมีความบกพรองทางการมองเห็น เนื่องจาก       

การรับรูความสัมพันธระหวางรางกายกับวัตถุและ

สิ่งแวดลอมนั้นเปนกิจกรรมขั้นพื้นฐานสําหรับ        

การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันใหเปนปกต ิ

เชน การหยิบจับสิ่งของตาง ๆ สามารถควบคุม

วัตถุ ตาง ๆ ในขณะท่ีไมสามารถมองเห็นได และ

การตระหนักรูของรางกายมีองคประกอบท่ีสําคัญ

คอื การทรงตัว ซึ่งถอืเปนพื้นฐานการเคลื่อนไหวใน

ชีวิตประจําวัน ในสวนของสมรรถภาพทางกลไก 

(Motor Fitness) ก็มีสวนสําคัญในการพัฒนาการ

เคลื่อนไหวของผูมีความบกพรองทางการมองเห็น

ไดการพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวของผูมีความ

บกพรองทางการมองเห็นจะมพัีฒนาการท่ีคอนขางชา

ทําใหการเคลื่อนไหวตาง ๆ ลดลง สงผลใหกลามเนื้อ

ตาง ๆ ไมสามารถพัฒนาไดเต็มท่ี ซึ่งสมรรถภาพ

ทางกลไกท่ีสําคัญสําหรับผูมีความบกพรองทาง           

การมองเห็นประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ คอื 

  1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

เพื่อชวยในการควบคุมการเคลื่อนไหวและควบคุม

รางกายไดอยางมปีระสทิธิภาพ 

  2. ความคลองแคลววองไว เพื่อใช

ในการเปลี่ยนทิศทางหรือหลบหลีกจากอันตรายท่ี

อาจมาถงึตัวเองไดอยางรวดเร็ว 

  3. ความออนตัว ซึ่งเปนองคประกอบ

ท่ีชวยใหผูมีความบกพรองทางการมองเห็นสามารถ

ลดการบาดเจ็บตาง ๆ หากเกิดการหกลมหรือถูก

กระแทกได ซึ่งท้ัง 3 องคประกอบของสมรรถภาพทาง

กลไกและอีก 2 องคประกอบของความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหวถือเปนองคประกอบท่ีผูมี

ความบกพรองทางการมองเห็นพงึม ีซึ่งจะสามารถ

ช วยใหสามารถใช ชี วิ ตประจํ า วันไดอย า งมี

ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นหากไดรับการฝกฝนหรือ

พัฒนาไดอยางถูกวิธี (กาญจนี นิติเรืองจรัส และ 

นวลอนงค ธนสมบัติสกุล, 2552; จรัญ นอยอิ่ม, 

2539; พุทธประวีณ บุณยะวันตัง, 2550; สมบูรณ 

อินทรถมยา, 2547; สํานักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ, 2550; สํานักสงเสริมและพิทักษคน

พิการ, 2550; Colak, Bamac, Aydin, Meric, & 

Ozbek, 2004; Greguol & Rose, 2009) 

 ปญหาตาง ๆ เหลานี้สามารถแกไขได

ดวยการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย โดยกิจกรรมทาง

กายสําหรับผูมคีวามบกพรองทางการมองเห็นควร

เปนไปเพื่อพัฒนาทักษะการใชชีวติประจําวัน ดังน้ัน

การจัดกิจกรรมทางกายสําหรับผูมีความบกพรอง

ทางการมองเห็นควรสงเสริมใหมีการใชอวัยวะ  

ตาง ๆ ของร างกายเพื่ อให ร างกายมี พัฒนาการ

เชนเดยีวกับเด็กปกติ โดยสงเสริมใหมีการใชประสาท

สัมผัสตาง ๆ ใหมากขึ้น และพยายามใหเด็กใช  
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 Corruption is a problem in Thai society that has a big impact on the country in all 

aspects and it is widely spreading more and more. It is proposed that making use of 

Buddhist principles as a strategy, principles, concepts and practical means could be a way to 

solve or terminate such a problem in the society and the country as a whole. It can also be 

beneficial to really prevent the mentioned problem in the long run. 

 This article aims to offer a solution as well as a prevention for the corruption 

problems by applying Buddhist principles to lead to a solution or to an integrated solution for 

corruption in Thailand. 
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การเห็นท่ีเหลืออยูใหมากท่ีสุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) จากทฤษฎีการบริหารสมอง (Brain Gym) 

โดยเดนนิสัน (Dennison, 1994) ท่ีไดพัฒนาโปรแกรม   

การบริหารสมองเพื่อชวยเหลอืคนตาบอดท่ีมปีญหา

ในดานการเรียนรูและยังชวยเสริมสรางความสามารถ

ทางการเคลื่อนไหว โดยกลาววาการเคลื่อนไหว

สลับขาง (Crossover Movement) เปนการทําให

สมองท้ังสองซกีเกดิการถายโยงขอมูลกัน สงผลให

เกดิการพัฒนาการรับรูการเคลื่อนไหวของรางกาย 

นอกจากน้ีการยดืสวนตาง ๆ  ของกลามเนื้อสงเสริมให

เกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกดานความออนตัว 

และการบริหารรางกายเปน การฝกการควบคุม

ตําแหนงของรางกายตาง ๆ ใหถูกตอง ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิดการควบคุมการเคลื่อนไหว โดยรัมภา 

บุญสนิสุข และประโยชน บุญสนิสุข (อางถงึใน นริศรา 

หาหอม, 2554) ไดกลาววาการควบคุมการเคลื่อนไหว

ของรางกายจะเกี่ยวของกับการควบคุมทาทาง          

การรับรูจากการสัมผัส การควบคุมการเคลื่อนไหว

ของรางกายชวงลางหรือชวงขา และการควบคุม

การเคลื่อนไหวของรางกายชวงบนหรือการควบคุม

การเคลื่อนไหวท่ีเกี่ยวของกับแขน มือและกลามเนื้อ

ตาง ๆ  ชวงบนซึ่งจะเกี่ยวของกับการรับรูการเคลื่อนไหว

และการทรงตัว นอกจากนี้ บารช (Barsch, 1967)       

นักทฤษฎีการเคลื่อนไหวไดแบงขอบเขตการ

เคลื่อนไหวในดานความสามารถในการรับรูทิศทาง

เปน 3 ขอบเขต ไดแก  ขอบเขตการรับรูในทิศ

ทางซายและขวา ขอบเขตการรับรูในทิศทางหนาและ

หลัง และขอบเขตการรับรูในทิศทางบนและลาง 

และไดแบงขอบเขตการเคลื่อนไหวของรางกายระดับ

พื้นท่ีเปนระยะใกลซึ่งเปนความสามารถในการรับรู

การเคลื่อนไหวในระยะท่ีสามารถใชมือปฏิบัติ

กิจกรรมได ขอบเขตระยะกลางเปนขอบเขตการ

เคลื่อนไหวในระยะประมาณ 60-480 เซนติเมตรท่ี

ผูปฏิบัติกิจกรรมสามารถการรับรูการเคลื่อนไหว

และปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ในระยะนี้ได ขอบเขต

ระยะไกลเปนขอบเขตระยะประมาณ 510-900 

เซนติเมตร ซึ่งเปนระยะท่ีผูปฏบัิติกิจกรรมสามารถ

เคลื่อนไหวรางกายของตนเองไปยังจุด ท่ีเปน

เปาหมายไดและขอบเขตระยะไกลมากเปนขอบเขต

ระยะมากกวา 900 เซนติเมตร เปนขอบเขตท่ีตอง

มีการคาดคะเนระยะทางหรือทิศทางในการควบคุม

ตนเองหรือวัตถุ ใหบรรลุถึงเปาหมาย ไมเพียงเทานี้ 

ชัชชัย โกมารทัต (2549) ยังไดวิเคราะหคุณคาของ

เกมการละเลนวากิจกรรมเกมการละเลนสามารถ

พัฒนาสมรรถภาพทางกลไกและความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหวของรางกายได 

 จากความเปนมาและความสําคัญของ

ปญหาดังกลาวทําใหผูวจิัยมคีวามสนใจท่ีจะพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถ  

ในการรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นซึ่ง

จะชวยใหเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันของตนเอง 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

  1. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกาย

เพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรูการ

เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ี

มคีวามบกพรองทางการมองเห็น 

  2. เพื่อศึกษาผลของรูปแบบกิจกรรม

ทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรู

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของ

นักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการมองเห็น 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปน

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น อายุ

ระหวาง 12-18 ป โดยไมทราบจํานวนประชากรท่ี

แนชัด 
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 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปน

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นประเภท

สายตาเลอืนราง จํานวน 30 คนไดมาจากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Selection) จากนั้นใชวิธีการสุม

อยางงายโดยการจับฉลาก (Simple Random Sampling) 

ในการคัดเลือกเปนกลุมทดลอง 15 คน และกลุม

ควบคุมท่ีไดรับการปฏิบัติกิจกรรมทางกายแบบ

อิสระ 15 คน 

 ตัวแปรที่ใชในการวจัิย 

 1. ตัวแปรตน คอื 

  1.1 กจิกรรมทางกายแบบอิสระ 

  1.2 รูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการมองเห็น 

 2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 เครื่องมือการวจัิย 

 1. แบบแผนการปฏิบัติรูปแบบกิจกรรม

ทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรู

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของ

นักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการมองเห็น 

 2. แบบทดสอบความสามารถในการรับรู

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก โดยพัฒนา

มาจากงานวิจัยของ จรัญ นอยอิ่ม (2539) และ

สมบูรณ อินทรถมยา (2547) ประกอบดวยรายการ

ทดสอบ 5 รายการ ดังนี้ 

  2.1 แบบทดสอบความสามารถใน

การเลี้ยงลูกบอลสลับมือ เปนการวัดความสามารถ  

ในการรับรูการเคลื่อนไหว ดานการรับรูความสัมพันธ

ระหวางรางกายกับวัตถุและสิ่งแวดลอม มคีาความ

ตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.97 และคาความเช่ือม่ัน

เทากับ 0.81 

  2.2 แบบทดสอบความสามารถใน

การทรงตัวแบบอยูกับท่ี เปนการวัดความสามารถใน          

การรับรูการเคลื่อนไหว ดานการตระหนักรูของ

รางกาย (การทรงตัว) มีคาความตรงตามเนื้อหา

เทากับ 1.00 และคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.78 

  2.3 แบบทดสอบดันพื้น 30 วินาที 

เปนการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกดานความแข็งแรง

ของกลามเนื้อ มีคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 

0.82 และคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.88 

  2.4 แบบทดสอบการน่ังงอตัว เปน

การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกดานความออนตัว 

มีคาความตรงตามเนื้อหาเทากับ 1.00 และคาความ

เชื่อม่ันเทากับ 0.89 

  2.5 แบบทดสอบสควอททรัสท 

(Squat Thrusts) เปนการทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกดานความคลองแคลววองไว มีคาความตรง

ตามเนื้อหาเทากับ 0.94 และคาความเช่ือม่ัน

เทากับ 0.74 

 การรวบรวมขอมูล 

 การวจิัยแบงออกเปน 2 ระยะ ดังน้ี 

  ระยะท่ี 1 ศึกษาและพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก

ของนักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการมองเห็น 

  1. ศึกษาและสังเคราะหรูปแบบ

กจิกรรมทางกายจากการศึกษาขอมูล รายละเอียด 

เนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับ

กจิกรรมทางกาย ความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไก กิจกรรมทางกายของ         

ผูมคีวามบกพรองทางการมองเห็นเพื่อนํามาสังเคราะห

และสรางรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพ

ทางกลไกของนักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการมองเห็น 

  จากการวิเคราะหและสังเคราะหแนวคิด

และทฤษฎีเพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อ
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Abstract 

 Corruption is a problem in Thai society that has a big impact on the country in all 

aspects and it is widely spreading more and more. It is proposed that making use of 

Buddhist principles as a strategy, principles, concepts and practical means could be a way to 

solve or terminate such a problem in the society and the country as a whole. It can also be 

beneficial to really prevent the mentioned problem in the long run. 

 This article aims to offer a solution as well as a prevention for the corruption 

problems by applying Buddhist principles to lead to a solution or to an integrated solution for 

corruption in Thailand. 

 Keywords: Dhamma, corruption prevention in Thai Society 
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เสริมสรางความสามารถในการรับรู การเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการมองเห็น ประกอบดวย หลักการ

และแนวคิดของรูปแบบ หลักการจัดกิ จกรรม 

วัตถุประสงคของรูปแบบ ขั้นตอนในการดําเนินการ

จัดรูปแบบกิจกรรม และผลลัพธการเรียนรู ได

กจิกรรมท้ังสิ้น 5 กจิกรรม ไดแก กจิกรรมท่ี 1 เกม

การเคลื่อนไหวแบบยดืเหยียด กิจกรรมท่ี 2 เกมชิง

เปาหมาย กิจกรรมท่ี 3 เกมควบคุมลูกบอล 

กจิกรรมท่ี 4 เกมกระโดดตามส่ัง และกิจกรรมท่ี 5 

การเคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ี 

  2. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ

โดยการพจิารณาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ทาน 

กําหนดประเภทและคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒ ิ

โดยแบงกลุมผูทรงคุณวุฒิออกเปน 3 ดาน ไดแก 

ผูทรงคุณวุฒิดานกิจกรรมทางกาย ผูทรงคุณวุฒดิาน

ความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพ

ทางกลไก และผูทรงคุณวุฒิดานพลศึกษาสําหรับ

เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ซึ่งมีรายละเอียด

คุณสมบัต ิดังนี้ 

   2.1 เปนผูจบการศึกษาระดับ

ปริญญาดุษฎบัีณฑติ สาขาวชิาพลศึกษาหรือสาขา

ท่ีเกี่ยวของ มีความเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวกับดานเกม

กิจกรรมทางกาย ดานความสามารถในการรับรู

การเคลื่อนไหว สมรรถภาพทางกลไก และดานพล

ศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ อยางใด

อยางหน่ึง หรือ 

   2.2 เปนผูจบการศึกษาระดับ

ปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาพลศึกษา หรือสาขา

ท่ีเกี่ยวของ และมีตําแหนงทางวิชาการไมตํ่ากวา

รองศาสตราจารย และมีความเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวกับ

ดานเกมกิจกรรมทางกาย ดานความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหว สมรรถภาพทางกลไก และ

ดานพลศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

อยางใดอยางหน่ึง หรือ 

   2.3 เปนผูจบการศึกษาระดับ

ปริญญามหาบัณฑติ สาขาวชิาพลศึกษา หรือสาขา

ท่ีเกี่ ยวของ และมีประสบการณในการเ รียน     

การสอนในระบบการศึกษาไมตํ่ากวา 10 ป มคีวาม

เช่ียวชาญท่ีเกี่ยวกับดานเกมกิจกรรมทางกาย 

ความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว สมรรถภาพ

ทางกลไก และด านพลศึกษาสํ าหรับเด็ กท่ี ม ี            

ความตองการพเิศษ อยางใดอยางหน่ึง 

  ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงโดย

ผูทรงคุณวุฒิของรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการรับรูการเคลือ่นไหว

และสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการมองเห็น มีคาความตรงเทากับ 

0.93 

  3. ปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมทาง

กายเพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรู          

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของ

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นตาม

คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

  4. นํารูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการรับรูการเคลือ่นไหว

และสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการมองเห็นไปทดลองใช (Try Out) 

กับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นท่ี

ไมใชกลุมตัวอยาง ณ โรงเรียนสอนคนตาบอดพระ

มหาไถพัทยาฯ เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรม 

จากนั้นผูวิจัยไดนําปญหาท่ีพบจากการทดลองใช

ไปสัมภาษณผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน โดยเปน

การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (Semi-Structured 

Interviews) และนําปญหาและผลการสัมภาษณมา

ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาเพื่อปรับปรุงแกไขรูปแบบ

กิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น

เพื่อใหมคีวามสมบูรณย่ิงขึ้นเพื่อนําไปใชจริง 
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  ระยะท่ี 2 คือ การดําเนินทดสอบ

ผลของรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพ

ทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง       

การมองเห็น  

  1. การวิจัยในระยะท่ี 2 เปนการวิจัย

การวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design)  

มกีารทดสอบกอนและภายหลังการทดสอบ 

  2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปน

นักเรียนโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร

ท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นประเภทมองเห็น

เลือนราง จํานวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 

15 คน และกลุมควบคุมท่ีไดรับ การปฏิบัติกิจกรรม

ทางกายแบบอิสระ จํานวน 15 คน โดยใชวิธีการ

สุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เพื่อคัดเลือก

เขาเปนกลุมตัวอยางและกลุมควบคมุ 

  3. ทดสอบความสามารถในการรับรู

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกกอน       

การจัดกจิกรรม โดยทําการทดสอบในสัปดาหแรก

กอนทําการทดลอง 

  4. ดําเนินการทดลอง โดยกลุม

ทดลองไดเขารวมรูปแบบกิจกรรมทางกายเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการมองเห็นท่ีผูวิจัยสรางขึ้น และ

กลุมควบคุมกลุม เขารวมกิจกรรมทางกายแบบ

อิสระเปนระยะเวลา 12 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน 

วันละ 50 นาที 

  5. ทดสอบความสามารถในการ

รับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก

ภายหลังการจัดกจิกรรม 

 การวเิคราะหขอมูล 

 1. วิเคราะหคาเฉลี่ยอันดับ (Mean Rank) 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

คะแนนความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกกอนและหลังการทดลอง

ของกลุมทดลองดวยการทดสอบคาเฉลี่ยแบบนอน

พาราเมตริก (Nonparametric) แบบไมเปนอิสระตอ

กัน โดยใชสถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed-

ranks Test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 

 2. วิเคราะหคาเฉลี่ยอันดับ(Mean Rank) 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

คะแนนความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกหลังการทดลองแบบราย

คูของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมท้ัง 2 กลุมดวย

การทดสอบคาเฉลี่ยแบบนอนพาราเมตริก (Nonparametric) 

แบบเปนอิสระตอกัน โดยใชสถิติ Mann-Whitney 

U test และสถิติ Wilcoxon Matched-pairs Signed-

ranks Test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 
 

ผลการวจัิย 

 จากการศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น 

ผูวจิัยไดนําเสนอผลการวจิัยออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

  ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก

สําหรับนักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการมองเห็น 

  ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทาง

กายเพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรูการ

เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกสําหรับ

นักเ รียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น

ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก 

   1. หลักการและแนวคดิ 

   2. วัตถุประสงค 

   3. ขั้นตอนในการดําเนินการ

จัดรูปแบบกจิกรรม 
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   4. ผลลัพธการเรียนรู 

   แบงออกเปน 5 กิจกรรม ไดแก 

เกมการเคลื่อนไหวแบบยืดเหยียด เกมชิงเปาหมาย       

เกมควบคุมลูกบอล เกมกระโดดตามส่ัง และการ

เคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ี 

  ซึ่งประสิทธิภาพของรูปแบบมีคา

ความตรงตามเนื้อหาโดยรวมเทากับ 0.95 เมื่อ

จําแนกเปนรายดาน พบวา รูปแบบกิจกรรมทางกาย

เพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกสําหรับนักเรียนท่ีมีความ

บกพรองทางการมองเห็นมีคาความตรงเทากับ 

0.93 

  กจิกรรมท่ี 1 มีคาความตรงเทากับ 

0.95 

  กจิกรรมท่ี 2 มคีาความตรงเทากับ 

0.95 

  กจิกรรมท่ี 3 มคีาความตรงเทากับ 

0.96 

  กจิกรรมท่ี 4 มคีาความตรงเทากับ 

0.95 

  กจิกรรมท่ี 5 มคีาความตรงเทากับ 

0.98 

  ตอนท่ี 2 การทดสอบผลของรูปแบบ

กิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถใน              

การรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก

ของนักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการมองเห็น 

  1. ภายหลังการทดลอง กลุมทดลอง

มีคะแนนความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกสูงกวากอนการทดลอง

ในทุกการทดสอบอยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

  2. ภายหลังการทดลองกลุมทดลอง

มีคะแนนความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกสูงกวากลุมควบคุมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จํานวน 4 รายการ 

ไดแก 

   2.1 เลี้ยงลูกบอลสลับมือ 

   2.2 ทรงตัวแบบอยูกับท่ี 

   2.3 น่ังงอตัว 

   2.4 สควอททรัสท 15 วินาที 

แตการทดสอบการทดสอบดันพื้น 30 วินาที กลุม

ทดลองและกลุมควบคุมมีพัฒนาการไมแตกตางกัน 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 จากการวจิัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

ทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรู

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของ

นักเ รียนท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็น 

สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

  1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทาง

กายเพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรู          

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของ

นักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการมองเห็น 

  การพัฒนารูปแบบกิจกรรมทาง

กายเพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรูการ

เคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ี

มีความบกพรองทางการมองเห็นมีการศึกษา 

วิเคราะหและสังเคราะหหลักการ แนวคิดและ

ทฤษฎีตาง ๆ เพื่อใชเปนพื้นฐานในการกําหนด

องคประกอบของรูปแบบกิจกรรมทางกายท่ี

พัฒนาขึ้น ซึ่งประกอบไปดวย 4 องคประกอบ 

ไดแก 

   1. หลักการและแนวคดิ 

   2. วัตถุประสงค 

   3. ขั้นตอนในการดําเนินการ

จัดรูปแบบกจิกรรม 

   4. ผลลัพธการเรียนรู 

   ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ  ทิ ศ น า    

แขมมณี (2553) ท่ีไดกลาววารูปแบบจําเปนตองมี

องคประกอบท่ีสําคัญ คอื 
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   1. ปรัชญา ทฤษฎ ีแนวคิดของ

รูปแบบนัน้ ๆ 

   2. วัตถุประสงคของรูปแบบ 

   3. กิจกรรมและขั้นตอนการ

ดําเนนิการจัดกจิกรรม 

   4. ผลลัพธ ท่ี ไดจากการใช

รูปแบบ 

   และยังสอดคลองกับ จอยซ 

และ เวลล (Joyce & Weil, 1978) ท่ีไดกําหนด

องคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ตองประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ดังน้ี 

   1. หลักการและแนวคิดของ

รูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งเปนแนวคิดหรือ

ทฤษฎีท่ีรองรับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีจะเปน

ตัวช้ีนําไปสูการกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงค 

เนื้อหา กจิกรรมและขั้นตอนการดําเนินการ 

   2. วัตถุประสงคของรูปแบบ 

ซึ่งเปนความคาดหวังท่ีตองการไดจากการใชรูปแบบ 

   3. เนื้อหากิจกรรม เปนการ 

ระบุกิจกรรมท่ีนํามาใชเพื่อใหบรรลุเปาหมายหรือ

วัตถุประสงค 

   4. วิธีการดําเนินการ เปนการระบุ

ถงึวธีิการปฏบัิติกจิกรรมหรือวธีิการนํารูปแบบไปใช 

   5. การวัดและการประเมนิผล 

   จากนั้นไดนําสาระมาจัดเปน

กจิกรรมไดท้ังสิ้น 5 กจิกรรม ไดแก 

   1. เกมการเคลื่อนไหวแบบยืด

เหยียด 

   2. เกมชิงเปาหมาย 

   3. เกมควบคุมลูกบอล 

   4. เกมกระโดดตามส่ัง 

   5. การเคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ี 

  โดยผานการตรวจพิจารณาและ

ประเมนิความคดิเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน          

7 ทาน ซึ่งมคีาดัชนีความสอดคลองโดยรวมเทากับ 

0.95 ซึ่ งถือไดวา เปนรูปแบบท่ีสูงกวาเกณฑ           

ท่ีกําหนด ซึ่งศิริชัย พงษวิชัย (2554) ไดกําหนดวา

เกณฑคาดัชนีความสอดคลองท่ีมากกวา 0.5     

ขึ้นไปแสดงวาคําถามหรือขอสอบนั้นมีความตรง

เชิงเนื้อหา แสดงใหเห็นวารูปแบบกิจกรรมทางกาย

ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นสามารถพัฒนาความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก

ของนักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการมองเห็นได 

  2. การทดสอบผลของรูปแบบ

กิจกรรมทางกายเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การรับรูการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไก

สําหรับนักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการมองเห็น 

 ผูวิจัยขอเสนอประเด็นการอภิปรายผล

การทดลองดังน้ี 

  1. ดานการรับรูความสัมพันธระหวาง

รางกายกับวัตถุและสิ่งแวดลอม 

  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมี

ระดับคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวากลุมควบคุม โดยใน

กิจกรรมท่ี 2 เกมชิงเปาหมาย ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีมี

การควบคุมวัตถุไปยังทิศทางท่ีตองการโดยการ

กลิ้งวัตถุไปยังเปาหมายท่ีกําหนดไวและยังมีการ

คาดคะเนการออกแรงระหวางวัตถุ ระยะทางและ

ทิศทาง นอกจากนี้ในกิจกรรมท่ี 3 เกมควบคุมลูก

บอล เปนกิจกรรมท่ีมีการเคลื่อนไหวของรางกาย

ประกอบกับวัตถุในระยะใกลท่ีในการเอื้อมมือเพื่อ

หยิบจับสิ่งของการเอื้อมมือเพื่อรับและสงวัตถุ 

ท้ังน้ีในกิจกรรมท่ี 3 ผูเขารวมกิจกรรมจําเปนตอง

ทําการคาดคะเนระยะทางในการเอื้อมมือเพื่อรับ

และสงวัตถุตาง ๆ  ซึ่งท้ังสองกจิกรรมถอืเปนการเสริมสราง

การรับรูความสัมพันธระหวางรางกายกับวัตถุและ

สิ่งแวดลอม ไมเพียงเทานี้ท้ังสองกิจกรรมไดมีการใช

อุปกรณตางชนิดกัน เชน ลูกบาสเกตบอล ลูก

ฟุตบอล ลูกเทนนิส ลูกเมดิซีนบอล ซึ่งอุปกรณ

เหลานี้มีขนาดและน้ําหนักท่ีแตกตางกันและได       
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มีการสงเสริมใหมีการเคลื่อนไหวในทิศทางตาง ๆ 

ไดแก ทิศทางดานหนาดานซายและดานขวา เพื่อให 

ผูเขารวมเกดิการพัฒนาในทุกมิติ ซึ่งสอดคลองกับ

ทฤษฎกีารเคลื่อนไหวของบารซ (Barsch, 1967) ท่ี

ไดกลาววา การเปนผูท่ีสามารถเคลื่อนไหวไดอยางมี

ประสทิธิภาพคอืการรับรูสภาพแวดลอมตาง ๆ ของ

รางกายไดเปนอยางดี ซึ่งในการเคลื่อนไหวขอบเขต

ระดับสนามตามทฤษฎีของบารซ (Barsch) นั้นจะ

สัมพันธระหวางรางกายกับและสิ่งแวดลอมในทิศทาง

และระยะตาง ๆ ไดแก ระยะใกลท่ีมือสามารถเอื้อม

หยิบสงหรือรับวัตถุไดจากสิ่งแวดลอม ท่ีเปนอยู 

ระยะกลางเปนขอบเขตในระยะประมาณ 2-16 ฟุต 

ระยะไกลเปนขอบเขตระยะประมาณ 17-30 ฟุต 

และระยะไกลมากเปนขอบเขตระยะมากกวา 30 ฟุต 

ซึ่งทุกระยะเปนระยะท่ีผูปฏิบัติกิจกรรมสามารถ

เคลื่อนไหวรางกายของตนเองท่ีสัมพันธกับวัตถุไป

ยังจุดท่ีเปนเปาหมายได 

  2. ดานความสามารถในการตระหนัก

รูของรางกาย (การทรงตัว) 

  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมี

ระดับคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวากลุมควบคุม ท้ังนี้

กิจกรรมตาง ๆ ท่ีผูวิจัยไดนํามาเพื่อเสริมสราง 

การทรงตัวใหแกผูเขารวมกจิกรรมนั้น ทุกกิจกรรม

เปนกิจกรรมท่ีเปนการยืนซึ่งเปนการทรงตัวแบบ

อยูกับท่ีและการเดินอยางชา ๆ ซึ่งเปนการทรงตัว

แบบเคลื่อนท่ีเพื่อใหผู เขารวมกิจกรรมไดฝก

ความคุนเคยกบัการทรงตัวในทาตาง ๆ ซึ่งการท่ีให

ผูเขารวมกจิกรรมไดฝกซ้ํา ๆ น้ันจะชวยใหสามารถ

พัฒนาการทรงตัวไดสอดคลองกับกระทรวง

สาธารณสุข (2547) ท่ีไดกลาววาการพัฒนา การทรงตัว

แกผู ท่ีมีความบกพรองทางการมองเ ห็น นั้น

จําเปนตองไดรับการฝกฝนอยางสมํ่าเสมอโดยการ

เร่ิมหัดยืน เดิน และยังสอดคลองกับแนวคิด     

การควบคุมการเคลื่อนไหวของรัมภา บุญสินสุข 

และประโยชน บุญสินสุข (อางถึงใน นริศรา หาหอม, 

2554) ท่ีไดกลาววาการควบคุมการทาทางและ

การทรงตัว (Posture and Balance) เกี่ยวของกับ 

การสัมผัสหรือแรงกดของเทาขณะยนืหรือเดนิ โดย

ใชการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายชวงลาง

ซึ่งเปนการควบคุมการเคลื่อนไหวท่ีเกี่ยวของกับขา

เปนหลักโดยจะเกี่ยวของกับการทรงตัว และศรินยา 

บูรณสรรพสิทธ์ิ (2555) ไดกลาววา การทรงตัว

ตองอาศัยการทํางานของระบบตาง ๆ เชน ระบบ

การมองเห็น ระบบหูช้ันใน ระบบขอตอและกลามเนื้อ 

และระบบสมอง ซึ่งการเสริมสรางความแข็งแรง

ของกลามเนื้อขายังชวยสงเสริมพัฒนาการทรงตัว

ไดอีกดวย โดยในกิจกรรมท่ี 4 เกมกระโดดตามส่ัง 

ท่ี มี ก า ร ลุก ขึ้ น ยื น แล ะ ยั งมี ก า รก ระ โด ดอ ยู

ตลอดเวลา ซึ่งเปนการพัฒนาความแข็งแรงของ

กลามเนื้อขาไดเปนอยางดี อีกท้ังในทุกกิจกรรมยัง

เนนการเคลื่อนไหวของรางกายชวงลางเปนหลักทํา

ใหสามารถพัฒนาการทรงตัวได 

  3. ดานความออนตัว 

  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมี

ระดับคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวากลุมควบคุม ท้ังนี้           

ศุภฤกษ ม่ันใจตน (2539) ไดกลาววา การเสริมสราง

ความออนตัวนั้นตองใหรางกายไดเคลื่อนไหวท่ีมี

การเพิ่มมุมการของขอตอตาง ๆ ของรางกายหรือ

การยืดเหยียดกลามเนื้อ ซึ่งในกิจกรรมท่ี 1 เกม

การเคลื่อนไหวแบบยืดเหยียด และกิจกรรมที่ 5          

การเคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ีเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ของรางกายท่ีมียืดเหยียดกลามเนื้อและขอตอตาง  ๆ       

ซึ่งกิจกรรมท่ี 1 เกมการเคลื่อนไหวแบบยืดเหยียด

เปนกิจกรรมท่ีมีการยืดเหยียดกลามเนื้อแบบมีการ

เคลื่อนไหว (Active Stretching) และกิจกรรมท่ี 5 การ

เคลื่อนไหวแบบอยูกับท่ีเปนกจิกรรมท่ีมีการยืดเหยียด

กลามเนื้อแบบไมมีการเคลื่อนไหว (Passive Stretching) 

ซึ่งท้ังสองกจิกรรมน้ันสามารถพัฒนาความออนตัว

ได ซึ่งสอดคลองกับจตุรงค ทองดารา ทนงศักดิ์ ย่ิงรัต

นสุข และสุกัญญา เจริญวัฒนะ (2558) ท่ีไดกลาว
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วาการเพิ่มความออนตัวใหแกกลามเนื้อและขอตอ

เปนการเพิ่มระยะการยืดของกลามเนื้อและขอตอ

โดยการฝกการยืดเหยียดกลามเนื้อดวยวิธีการ 

ตาง ๆ และสอดคลองกับอรัญญา บุทธิจักร (2556) 

ท่ีไดกลาววา กจิกรรมโยคะท่ีมีการยืดเหยียดกลามเนื้อ

นัน้สามารถสงผลใหสมรรถภาพทางกายดขีึ้น โดยเฉพาะ

สมรรถภาพทางกายดานความออนตัว 

  4. ดานความคลองแคลววองไว 

  ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมี

ระดับคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวากลุมควบคุม ซึ่ง การฝกฝน

ท่ีเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว การฝกฝนปฏิกิริยา

ตอบสนองและการเสริมสรางความแข็งแรงของ

กลามเนื้อจะชวยพัฒนาความคลองแคลววองไวได 

(เจริญ กระบวนรัตน, 2538) และสอดคลองกับบราวน 

และเฟอรริกโน (Brown & Ferrigno, 2005) ท่ีไดกลาววา 

หากผูฝกสอนตองการพัฒนาความคลองแคลววองไว      

ของนักกฬีาจําเปนตองมกีารเสริมสรางความแข็งแรงของ

กลามเนื้อ พลังของกลามเนื้อ ความเร็ว และการทรงตัว

แบบเคลื่อนท่ี ซึ่งในกิจกรรมท่ี 4 เกมกระโดดตามส่ัง  

เปนกจิกรรมท่ีมกีารเคลื่อนไหวของรางกายตามคําส่ัง

ท่ีไดรับแบบทันทีเพื่อใหสามารถควบคุมรางกาย

เคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว อีกท้ังกิจกรรมนี้ยังมี

การกระโดด การลุกขึ้นยืน ซึ่งเปนการพัฒนาความ

แข็งแรงของกลามเนื้อขาอีกดวย ดังนั้นในกิจกรรมนี้

เปนการฝกท่ีตองอาศัยการตอบสนองอยางฉับพลันตาม

คําส่ังและเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อขาทํา

ใหสามารถพัฒนาความคลองแคลววองไวได นอกจากนี้ 

สุพิตร สมาหิโต (2541) ไดกลาววา การทรงตัวท่ีด ี     

นั้นยังสงผลตอการพัฒนาความคลองแคลววองไวได

อีกดวย ซึ่งในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นนั้น

สามารถชวยเสริมสรางการทรงตัวจากการยืนหรือ

เดนิ ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาความ

คลองแคลววองไว เนื่องจากความคลองแคลววองไว

คอืความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางของรางกาย

อยางรวดเร็ว และเพื่อไมใหเกิดการเสียการทรงตัว

ในขณะเปลี่ยนทิศทางจําเปนตองอาศัยความสามารถ

ในการทรงตัวดวย 

  5. ดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

  ภายหลังการทดลองพบวากลุมทดลอง

ระดับคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวากอนการทดลอง ท้ังนี้

ในกิจกรรมท่ี 2 เกมชิงเปาหมาย ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีได

ใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีการกลิ้งลูกบอลท่ีมีน้ําหนัก

มากและใชระยะทางท่ีคอนขางไกล ซึ่งถือเปนการฝก

แรงตานวธีิหน่ึง โดยการฝกแรงตานนั้นจะชวยพัฒนา

ความแข็งแรงของกลามเนื้อไดเปนอยางดี นอกจากนี้

ผูวิจัยยังไดเพิ่มความหนักของงานในแตละสัปดาห 

โดยการเพิ่มน้ําหนักของลูกบอลใหมากขึ้นตาม

หลักการเพิ่มความหนักมากกวาปกติ (Principle of 

Overload) เนื่องจากรางกายจะมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น

หากไดรับการฝกหรือไดรับการกระตุนท่ีมากกวา

ปกติ ซึ่งสอดคลองกับสนธยา สีละมาด (2547) ท่ีได

กลาววา กลามเนื้อจะพัฒนาความแข็งแรงไดนั้นตองเกิด

จากการท่ีกลามเนื้อเกิดการหดตัวเพื่อเอาชนะแรง

ตานในน้ําหนักท่ีมากกวาปกติ และยังสอดคลอง

กับคอนทรีราส (Contreras, 2014) ที่ไดกลาววา

การฝกดวยน้ําหนักหรือการฝกดวยแรงตานท่ี

อาศัยความหนักของน้ําหนักหรือแรงตานโดยให

กลามเนื้อเกิดการเคลื่อนไหวหรือการหดตัวนั้นจะ

ชวยเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อได 

นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ ไอยยศรัย 

พีรภาพรกุล (2555) ท่ีไดทําการศึกษาผลของการ

เรียนการสอนฟุตบอลโดยใชโปรแกรมการฝกแรง

ตานท่ีมีตอพลังกลามเนื้อขาของนักกีฬาฟุตบอล

ระดับอุดมศึกษา ผลปรากฏวา ภายหลังการฝก

ดวยแรงตานนักกฬีามพีลังกลามเนื้อขาเพ่ิมมากขึ้น

อยางมนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

   แตเมื่อเปรียบเทียบระดับคาเฉลี่ย

คะแนนกับกลุมควบคุม พบวา ไมแตกตางกัน ท้ังนี้

เนื่องจากกลุมควบคุมกลุมท่ี 1 ไดรับการปฏิบัติกิจกรรม

ทางกายแบบอิสระ ซึ่งนักเรียนท่ีสวนใหญจะเลน 
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โกลบอล (Goalball) ซึ่งเปนกีฬาท่ีใชการกลิ้งลูกบอล 

ท่ีมนี้ําหนักมากเชนเดียวกัน สงผลใหความแข็งแรง

ของกลามเนื้อท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน สอดคลอง

กับงานวจิัยของโคลัค และคณะ (Colak & et al, 2004) 

ท่ีไดทําการศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของคน

ตาบอดและพิการทางสายตาในนักกีฬาโกลบอล 

วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อศึกษาผลของการเลน

โกลบอล โดยการประเมินสมรรถภาพทางกลไก 

ของกลุมตัวอยางอายุ 13-15 ป จํานวน 103 คน 

ซึ่งการศึกษาพบวานักกฬีาโกลบอลมคีวามแข็งแรง

ของกลามเนื้อสูงกวาผูท่ีไมใชนักกีฬาอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ท้ังนี้กิจกรรมท่ีผูวิจัยนําเสนอนั้นสามารถ

พัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อไดไมแตกตาง

จากการเลนโกลบอล แตกิจกรรมของผูวิจัยนั้น 

ผูเขารวมสามารถปฏิบัติไดท้ังแบบคนเดียวและ 

แบบกลุม อีกท้ังยังใชอุปกรณท่ีนอยกวาการเลน       

โกลบอล นอกจากนี้ การเลนโกลบอลอาจสงผลให         

ผูเลนเกิดการบาดเจ็บได ไมวาจะเปนการบาดเจ็บท่ี

เกดิจากการลมตัวเพื่อปองกันลูกบอลหรือการบาดเจบ็

ท่ีเกดิจากการท่ีลูกบอลมากระแทก แตกิจกรรมของ

ผูวจิัยน้ันไมมคีวามเสี่ยงใหเกดิอาการบาดเจ็บและยัง

ชวยสงเสริมพัฒนาการ ในดานการรับรูการเคลื่อนไหว

ของรางกายอีกดวย 
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

 ขอเสนอแนะสําหรับการปฏบิัติ 

 1. กอนดําเนินการจัดกิจกรรมในแตละคร้ัง 

ผูดําเนนิการจัดกิจกรรมควรแนใจวาผูเขารวมกิจกรรม

ทุกคนเขาใจและรับรูถงึวธีิการปฏบัิตกิจิกรรม 

 2. กอนดําเนินการจัดกจิกรรมในแตละคร้ัง 

ผูดําเนินการจัดกิจกรรมควรใหผูเขารวมกิจกรรมได

สํารวจสถานท่ีและขอบเขตในการจัดกิจกรรมเพื่อ

เปนการปองกันอันตรายท่ีอาจเกดิขึ้นได 

 3. ในระหวางการจัดกจิกรรม ผูดําเนินการจัด

กิจกรรมควรใชการพูดอธิบายเหตุการณตาง ๆ  ท่ีเกิดขึ้น

ตลอดเวลาเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจในขณะทํา

กิจกรรมการเลนหรือการทํากิจกรรมตาง ๆ โดยใช

คําพูดท่ีชัดเจนและเขาใจงาย 

 4. อุปกรณตาง ๆ ท่ีใชในการจัดกิจกรรม 

ควรเปนอุปกรณท่ีมีขนาดใหญกวาปกติหรือมีสีสัน

ฉูดฉาดเพื่อเปนการสงเสริมใหเด็กใชการเห็นท่ี

เหลอือยูใหมากท่ีสุด 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาผลของกิจกรรมทางกาย

เพื่อเสริมสรางความสามารถในการรับรูการเคลื่อนไหว

และสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการมองเห็นในระดับช้ันอื่น ๆ 

 2. ควรศึกษาผลของกิจกรรมทางกาย

รูปแบบอื่น ๆ ท่ีมีผลตอความสามารถในการรับรู         

การเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกลไกของ

นักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการมองเห็น 

 3. ควรศึกษาผลของกิจกรรมทางกาย 

ท่ีมีตอสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง

ทางการมองเห็นดานอื่น ๆ เชน ความอดทนของ

ระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ปฏิกิริยา

ตอบสนอง เปนตน 
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Abstract 

 Corruption is a problem in Thai society that has a big impact on the country in all 

aspects and it is widely spreading more and more. It is proposed that making use of 

Buddhist principles as a strategy, principles, concepts and practical means could be a way to 

solve or terminate such a problem in the society and the country as a whole. It can also be 

beneficial to really prevent the mentioned problem in the long run. 

 This article aims to offer a solution as well as a prevention for the corruption 

problems by applying Buddhist principles to lead to a solution or to an integrated solution for 

corruption in Thailand. 

 Keywords: Dhamma, corruption prevention in Thai Society 
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กลยุทธในการบรหิารความเส่ียงจากการใชงานอนิเทอรเน็ตของนกัเรยีน 

ระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร 

Risk Management Strategies on Internet Use  

of Secondary School Students in Bangkok 
 

ดิษฐภัท เรอืงหัตถาการ1 และสุบนิ ยุระรัช2 

Ditthaphut Ruaenghutthakarn1 and Subin Yurarach2 
1ดุษฎบีัณฑติ สาขาบริหารการศกึษา มหาวทิยาลัยศรีปทุม 

2ทีป่รึกษา สาขาบริหารการศกึษา มหาวทิยาลัยศรีปทุม 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครัง้นี้มวีัตถุประสงคเพื่อ 1) ระบุความเสี่ยง 2) ประเมนิและวิเคราะหความเสี่ยง 

3) พัฒนากลยุทธในการบริหารความเสี่ยง ประชากรที่ใชในวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ในกรุงเทพมหานครที่มีอายุตั้งแต 15-18 ป จํานวนทั้งสิ้น 132,088 คน คํานวณกลุมตัวอยาง 

(Sample) ตามสูตรของทาโร ยามาเน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 399 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลคือ แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวจัิยพบวา 1) ความเสี่ยงในการใชงานอนิเทอรเน็ตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ที่มอีายุตัง้แต 15-18 ป มจํีานวน 12 ดาน 2) ประเมินและวิเคราะหความเสี่ยงเรียงลําดับจากมาก

ไปหานอย ไดดังนี้ ดานขอมูลและการเขาถึงขอมูล ดานยาเสพติด ดานเทคนิค ดานความ

ปลอดภัย ดานสวนบุคคล ดานเพศ ดานสนทนาออนไลน ดานเกมออนไลน ดานธุรกิจออนไลน 

ดานจรยิธรรม ดานการพนัน และดานกายภาพ 3) กลยุทธในการบรหิารความเสี่ยงมี 2 ระดับ คือ 

กลยุทธระดับนโยบายและกลยุทธระดับปฏิบัติการ ซึ่งนําไปปรับใชในการบริหารสถานศึกษาตาม

ภารกจิหลักทัง้ 4 ดาน ไดแก ดานวชิาการ งบประมาณ บริหารงานบุคคล และบริหารงานทั่วไป 
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