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Abstract 

 The purposes of this research were to study the problems and needs of homosexual 

male students about cross-gender dressing in a college uniform, and to offer some guidelines to 

the college to design more appropriate uniform for them. This study was carried out by 

qualitative research using a focus group of homosexual male students to find their problems, 

needs and suggestions. The participants were 10 key homosexual male informants selected by a 

purposive sampling technique from a vocational college in Bangkok. The data were collected by 

means of observations, recoding, and documentary research.  

 It was found that the homosexual male students felt uncomfortable while dressing in a 

male student uniform and lacked self-confidence. They would be aggressive when being teased 

by male students. They wanted to dress in a female student uniform including when being 

offered a degree in a graduation ceremony. Besides, based on college regulations, there are 

college uniforms for only male and female students. Male students are required to dress in a 

male student uniform whereas female students are also required to dress in a female student 

uniform. In case of homosexual male students who have had a transsexual operation, their 

parents have to report with medical documents to the college officially. Therefore, it is 

suggested that the college regulations be revised in the future and this problem be taken into 

consideration. 
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บทนํา 

 มนุษยเกิดมายอมถูกกําหนดใหมีความ

แตกตางของบุคคลเปนธรรมดา ความแตกตาง       

ท่ีชัดเจนคือความเปนเพศหญิงและเพศชาย ระบบ

ความเช่ือและความหมายเกี่ยวกับเร่ืองเพศในสังคมไทย 

โดยท่ัวไปเขาใจวาเพศ มีเพียง 2 เพศ คือ หญิงกับชาย 

ท่ีเกิดมาคูกันตามธรรมชาติ ฉะน้ันเมื่อเกิดมาเพศใด 

จะตองมีวิถีการดําเนินชีวิตทางเพศใหเปนไปตาม

บรรทัดฐานทางเพศท่ีกําหนดไวเทานั้น โดยผาน

กระบวนการเรียนรู เร่ืองคุณคาของการเปนหญิง

หรือเปนชายในสังคม เมื่อกําเนิด เปนเพศ“หญิง” 

ควรมคีวามรักสวยรักงาม มคีวามออนหวาน นุมนวล 

รักนวลสงวนตัว เพื่อท่ีจะเปนภรรยาและเปนแมท่ีดี 

ในอนาคต เมื่อมีกําเนิดเปนเพศ “ชาย” ตองมีความเปน 

ผูนําเขมแข็งมีเหตุผลเปนหัวหนาครอบครัว และตอง

มีความรับผิดชอบหนาท่ี เชน มีหนาท่ีในการเปน

ทหารรับใชชาติ ฉะน้ัน ผูชายทุกคนก็ตองเขารับ   

การคัดเลือกการเปนทหาร เปนตน ความเช่ือเร่ือง

ความเปนหญงิและความเปนชาย ตามความคาดหวัง

ทางสังคมไดถูกถายทอดสูระบบความคิดของคนท่ัวไป 

ผานระบบสังคมในสถาบันตาง ๆ ที ่ตอกยํ้าวา       

สิ่งเหลาน้ีเปนเ ร่ืองธรรมชาติ นับต้ังแต สถาบัน

ครอบครัว สถาบันการศึกษา ระบบกฎหมาย ระบบ

การแพทย สถาบันศาสนา เปนตน ทําใหคนในสังคม

สวนใหญเช่ือและยอมรับวาเพศของมนุษยมีเพียง     

2 เพศ คือชายและหญิงเทานั้น และเช่ือวาความสัมพันธ 

ทางเพศท่ีถูกตองดงีาม คือ ความสัมพันธระหวางคน

ตาง เพศในระบบครอบครัว เท า น้ัน  ในขณะ ท่ี     

ความเปนจริงท่ีปรากฏในสังคม มนุษยแตละคน

สามารถดําเนนิชีวติตรงความคาดหวังทางสังคมหรือ

แตกตางไปจากน้ัน รวมถึงการมีวิถีทางเพศ (sexuality) 

ท่ีหลากหลายมากกวาความสัมพันธแบบรักตางเพศ

เทาน้ัน ความเช่ือเร่ืองเพศเปนกระบวนการทางสังคม

และวัฒนธรรมท่ีกําหนด จัดการ กํากับ ควบคุม 

รวมท้ังการแสดงออกเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศ   

ความปรารถนา ความพงึพอใจในเร่ืองเพศ การแสดง

ทาทีท่ีเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การแตงกาย เปาหมายใน

ความสนใจทางเพศ และการสรางจินตนาการ        

ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ ไปจนถึงการออกกฎเกณฑ 

ระเบียบกฎหมายตาง ๆ ท่ีมาควบคุมหรือกํากับดูแล

เร่ืองเพศของคนในสังคม โดยท่ัวไปแลว สังคมจะมีการสราง 

บรรทัดฐานชุดหนึ่งท่ียอมรับหรือให ความชอบธรรม 

กับเพศวถิท่ีีกําหนดขึ้นเทาน้ัน (วลิาสนีิ พพิธิกุล, 2547) 

 บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศซึ่ง

เปนบุคคลท่ีเปนเพศชายแตมีบุคลิกลักษณะทาทาง  

ท่ีแสดงออกเหมือนเพศหญิง หรือบุคคลท่ีเปนเพศ

ชายมีบุคลิกลักษณะทาทางท่ีแสดงออกเหมือนเพศ

ชายท่ัวไปแตมคีวามพงึพอใจในเพศเดียวกัน เปนลักษณะ 

แบบชายรักชาย และเชนเดียวกับบุคคลท่ีเปนเพศหญิง 

แตมีบุคลิกลักษณะทาทางท่ีแสดงออกเหมือนเพศชาย 

หรือบุคคลท่ีเปนเพศหญิงมีบุคลิกลักษณะทาทาง    

ท่ีแสดงออกเหมอืนเพศหญงิท่ัวไปแตมีความพึงพอใจ

ในเพศเดียวกัน เปนลักษณะแบบหญิงรักหญิง      

ท้ังสองลักษณะเปนผูท่ีมีความพึงพอใจในเพศเดียวกัน 

ไมวาเปน ชายรักชาย หรือหญิงรักหญิง ถูกมองวา

เปนคนท่ีผิดปกติจากคนท่ัวไป ขณะท่ีเร่ืองราวของ

บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศปรากฏมากขึ้น 

ในสังคมท้ังในดานบวกและดานลบ สิ่ ง เหลา น้ี

กลายเปนสิ่งท่ีทาทายระบบความเช่ือเดิม และสวน

หน่ึงทําใหคนท่ัวไปเขาใจวา สังคมไทยไดเปดกวาง

สําหรับบุคคลท่ีมคีวามหลากหลายทางเพศ เร่ืองเพศ

เปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับชีวิตคนต้ังแตเกิดจนตาย 

โดยเฉพาะวถิทีางเพศของบุคคลเปนผลมาจากระบบ

สังคมวัฒนธรรม ต้ังแตศาสนา การเมอืงและเศรษกิจ 

ซึ่งลวนแลวแตเปนตัวกําหนดเพศวิถีของปจเจก
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บุคคลผานบทบาท บรรทัดฐานและทัศนคติ     

(พิมพวัลย บุญมงคล, 2551) 

 เพศวิถีจึงเปนกระบวนการชีวิตท่ียาวนาน

ของคน ๆ หนึ่ง  มีการเติบโตและเปลี่ยนแปลง 

เพื่ อ ท่ีจะตอบโตห รือยอมตามตอกรอบกติกา      

เ ร่ืองเพศท่ีปฏิสัมพันธกับคนอื่นและสัมพันธกับ

เหตุการณตาง ๆ ในชวงเวลาหน่ึง ๆ ในแงระบบสังคม 

เพศวิถีจึงมี ท่ีทางอยูบนกฏเกณฑของบานเมือง 

ศีลธรรม และแนวปฏิบัติเร่ืองเพศ หรือวัฒนธรรม

ทางเพศในแตละสังคม ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตาม

กาลเวลา (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) การเปลี่ยนแปลง 

เพศวิถีของคนบางอยาง คนสวนใหญในสังคมให  

การยอมรับเพราะเหมาะสมกับกรอบปฏิบัติ บรรทัดฐาน 

ความเช่ือ คานิยมและวัฒนธรรมทางเพศของคนใน

สังคม แตการเปลี่ยนแปลงเพศวถิบีางอยางอยางอาจ

ไมตรงกับกรอบปฏิบัติ วัฒนธรรมทางเพศและ

คา นิยมทางเพศของคนในสังคมจึง เปนเหตุให        

ไมเหมาะสมกับสังคมวัฒนธรรมไทยและกอใหเกิด

ผลเสียกับตัวผูปฏิบัติเองหรือกับสังคมในภาพรวม  

ในกลุมวัยรุนเปนวัยท่ีกําลังจะผานจากวัยเด็กเขาสูวัย

ผูใหญ และเปนวัยที่มีปญหาทางเพศมากที่สุด 

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมดังกลาวทําให

วัยรุนมีคานิยมและความเช่ือทางเพศ และมีวิถีทาง

เพศท่ีแตกตางไปจากวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีสังคมไทย

ยอมรับ เชน วัยรุนมีการแสดงออกทางเพศท่ีเปดเผย 

มกีารแตงตัวใหทันสมัยแสดงความเปนตัวตนท่ีชัดเจน

มีการแสดงออกเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศ ความปรารถนา 

ความพึงพอใจในเร่ืองเพศ การแสดงทาทีท่ีเกี่ยวกับ

เร่ืองเพศ การแตงกาย เปาหมายในความสนใจทางเพศ 

และการสรางจินตนาการท่ีเกี่ยวกับเร่ืองเพศท่ีกําลัง

เดนิหนามาถงึจุดท่ีเรียกวา เปดเผยภายใตการยอมรับ 

ของสังคมท่ีเปดกวางมากขึ้น ทําใหวัยรุน กลุมคนรัก

เพศเดียวกันเร่ิมมีตัวตนในฐานะ ผูท่ีมีสิทธิมากขึ้น 

ชีวิตในวัยเรียนในกลุมวัยรุนระดับอาชีวศึกษามีกฏ

ระเบียบในการเรียนตาง ๆ เชนการแตงกายของ

นักศึกษาในระดับอาชีวศึกษาก็มีแนวทางกฎระเบียบ

ท่ีชัดเจนมีฝายปกครองท่ีตองตรวจตราการแตงกาย

ของนักศึกษาเพื่อใหถูกระเบียบ นักศึกษาหญิง

จะตองแตงกายอยางไร นักศึกษาชายจะตองแตงกาย

อยางไร ซึ่งเปนท่ีชัดเจนในการแตงกายตามเพศ      

ท่ีปรากฏ แตในขณะเดยีวกัน จะมีกลุมนักศึกษาบางกลุม 

ในระดับอาชีวศึกษาท่ีเปนกลุมคนชายขอบท่ีเรียกวา 

เพศท่ีสามถอืเปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมการปฏบัิติเฉพาะ

กลุมและตองการแสดงอัตลักษณหรือความเปน

ตัวตนของตนเองออกมาตามพื้นที่ตาง ๆ ในสังคม  

ไมวาจะเปนในสถานศึกษาท่ีตนศึกษาอยู  ดวย     

การแสดงออกในความเป น ตัวตนของตนเอง        

เปนชายรักชาย ความตองการในการแตงกายขามเพศ 

ตองการแตงกายในเคร่ืองแบบนักศึกษา เนื่องจากใน

สถาบันการศึกษาไมยอมรับการแตงเคร่ืองแบบ

นักศึกษาของนักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศ 

เพราะไมเปนไปตามกฎระเบียบ ซึ่งกอใหเกิดปญหา

กับนักศึกษาชายรักชายเหลาน้ีในดานสภาพจิตใจโดย

เกิดความกดดันในการดําเนินชีวิตท่ีไมตรงกับบุคลิก 

ลักษณะของตนเอง และกอใหเกิดผลกระทบในดาน

ตาง ๆ ตามมา เชน เกิดความรูสึกไมอยากเขาเรียน

และขาดเรียนในท่ีสุด 

 ผู วิ จั ยจึ งมีความสนใจ ท่ีจะ ศึกษาว า    

กลุมนักศึกษาท่ีเปนเพศทางเลือก กลุมชายรักชาย   

มีความตองการจะแตงกายในเคร่ืองแบบนักศึกษา

แบบใด เพื่อนําผลการวิจัยมาสะทอนถึงความเขาใจ

ในการอยูรวมกันในสังคม ระหวางบุคคลท่ีมีเพศสภาพ 

ตางกัน 
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วัตถุประสงคของการวจัิย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการ 

ในการแตงกายเคร่ืองแบบนักศึกษาของนักศึกษา 

ชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศ 

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการกําหนด 

การแตงกายเคร่ืองแบบนักศึกษาของนักศึกษาชายรัก

ชายท่ีแตงกายขามเพศ 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษา

ชายท่ีกําลังศึกษาอยู ในระดับอาชีวศึกษา ของ

วทิยาลัยอาชีวศึกษาแหงหน่ึง ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

ท่ีมีการยอมรับในอัตลักษณของความเปนเพศท่ีสาม

ของตน อีกท้ังมีความพึงพอใจและช่ืนชอบในเพศ

เดียวกัน มีแนวโนมของพฤติกรรม บุคลิกลักษณะ 

ทาทาง และการแสดงออกท่ีใกลเคียงกับเพศหญิง 

และอาจมีการแตงกายคลายเพศหญิงดวยหรือไมก็ได 

โดยกลุมเปาหมายท่ีเปนผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) 

คัดเลือกแบบเจาะจงจากประชากร จํานวน 10 คน 

รวมท้ังผูอํานวยการวิทยาลัย อาจารยท่ีปรึกษา และ

อาจารยฝายปกครอง ของนักศึกษาชายรักชาย       

ท่ีแตงกายขามเพศ 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 เครื่องมือการวจัิย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  

โดยใชวธีิวทิยาการสนทนากลุม (Focus Group) โดยมี

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการในการสนทนากลุม เคร่ืองมือ

การวิจัยท่ีสําคัญในงานวิจัยคุณภาพคร้ังนี้ ไดแก   

ตัวผู วิจัย  แนวคําถามการวิจัย ท่ีได พัฒนาจาก      

การทบทวนแนวคิดและทฤษฎีรวมท้ังวรรณกรรม    

ท่ีเกี่ยวของ การศึกษาเร่ืองเพศหรือ gender แผนขอมูล 

เกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ (Face Sheet) ในการสนทนากลุม 

เคร่ืองบันทึกเสียง สมุดบันทึก ปากกา งานวิจัยน้ีมุง

ใหความสําคัญถึงจริยธรรมการทําวิจัยในคนท่ัวไป 

(Belmont Report) ตามมาตรฐานของคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยซึ่ งมีความชัดเจนสอดคลอง      

กับกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับและแนวทางของประเทศ 

ตลอดจน แนวทางสากลเพื่อเปนการคุมครองสิทธิ 

ศักดิ์ศรี ความปลอดภัยและความเปนอยูท่ีดีของผูให

ขอมูลหลักโดยยึดหลักความเคารพในบุคคล (Respect 

for Person) คือ การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

(Respect for Human Dignity) ซึ่งผูวิจัย ไดนํามา

เปนแนวทางปฏิบัติในการทําวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังน้ี 

ขอมูลจากชมรมจริยธรรมการวิจัยในคน. (2557). 

ในคูมือการประเมินผลขอเสนอการวิจัยตามมติ

คณะรัฐมนตรี ไดแก 

  1. เคารพในการขอความยินยอมโดย

ใหขอมูลอยางครบถวนและใหผู ใหขอ มูลหลัก

ตัดสินใจอยางอิสระ ปราศจากการขมขู บังคับ หรือ

ใหสนิจางรางวัล 

  2. เคารพในความเปนสวนตัวของ

ผูใหขอมูลหลักสิทธิสวนบุคคล พฤติกรรมสวนตัว

พฤติกรรมปกปด  

  3. เคารพในการเก็บรักษาความลับ

ของผู ใหขอมูลหลัก ท่ีถูกจัดเก็บในรูปแบบของ    

แบบบันทึกขอมูล เสยีง และภาพ ขณะการสนทนากลุม 

  4. เคารพในความเปนผูออนดอย 

เปราะบาง ในฐานะท่ีเปนกลุมเบ่ียงเบนทางเพศ หรือ

กลุมรักรวมเพศ (Homosexuality)  

 หลังจากท่ีผูวิจัยเก็บขอมูลเรียบรอยแลว 

ผู วิจั ยไดตรวจสอบความนา เ ช่ือถือของขอมูล      

ดวยวิธีการสามเสา การตรวจสอบสามเสาแหลง 

ดานขอมูล (Triangulation of source) ตามแนวทาง

ของ สุภางค จันทวานิช (2553) ไดแก  
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ในการแตงกายเคร่ืองแบบนักศึกษาของนักศึกษา 

ชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศ 

 2. เพื่อนําเสนอแนวทางในการกําหนด 

การแตงกายเคร่ืองแบบนักศึกษาของนักศึกษาชายรัก

ชายท่ีแตงกายขามเพศ 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษา

ชายท่ีกําลังศึกษาอยู ในระดับอาชีวศึกษา ของ

วทิยาลัยอาชีวศึกษาแหงหน่ึง ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 

ท่ีมีการยอมรับในอัตลักษณของความเปนเพศท่ีสาม

ของตน อีกท้ังมีความพึงพอใจและช่ืนชอบในเพศ

เดียวกัน มีแนวโนมของพฤติกรรม บุคลิกลักษณะ 

ทาทาง และการแสดงออกท่ีใกลเคียงกับเพศหญิง 

และอาจมีการแตงกายคลายเพศหญิงดวยหรือไมก็ได 

โดยกลุมเปาหมายท่ีเปนผูใหขอมูลสําคัญ (Key informant) 

คัดเลือกแบบเจาะจงจากประชากร จํานวน 10 คน 

รวมท้ังผูอํานวยการวิทยาลัย อาจารยท่ีปรึกษา และ

อาจารยฝายปกครอง ของนักศึกษาชายรักชาย       

ท่ีแตงกายขามเพศ 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 เครื่องมือการวจัิย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  

โดยใชวธีิวทิยาการสนทนากลุม (Focus Group) โดยมี

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการในการสนทนากลุม เคร่ืองมือ

การวิจัยท่ีสําคัญในงานวิจัยคุณภาพคร้ังน้ี ไดแก   

ตัวผู วิจัย  แนวคําถามการวิจัย ท่ีได พัฒนาจาก      

การทบทวนแนวคิดและทฤษฎีรวมท้ังวรรณกรรม    

ท่ีเกี่ยวของ การศึกษาเร่ืองเพศหรือ gender แผนขอมูล 

เกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ (Face Sheet) ในการสนทนากลุม 

เคร่ืองบันทึกเสียง สมุดบันทึก ปากกา งานวิจัยนี้มุง

ใหความสําคัญถึงจริยธรรมการทําวิจัยในคนท่ัวไป 

(Belmont Report) ตามมาตรฐานของคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยซึ่ งมีความชัดเจนสอดคลอง      

กับกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับและแนวทางของประเทศ 

ตลอดจน แนวทางสากลเพื่อเปนการคุมครองสิทธิ 

ศักดิ์ศรี ความปลอดภัยและความเปนอยูท่ีดีของผูให

ขอมูลหลักโดยยึดหลักความเคารพในบุคคล (Respect 

for Person) คือ การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

(Respect for Human Dignity) ซึ่งผูวิจัย ไดนํามา

เปนแนวทางปฏิบัติในการทําวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังน้ี 

ขอมูลจากชมรมจริยธรรมการวิจัยในคน. (2557). 

ในคูมือการประเมินผลขอเสนอการวิจัยตามมติ

คณะรัฐมนตรี ไดแก 

  1. เคารพในการขอความยินยอมโดย

ใหขอมูลอยางครบถวนและใหผู ใหขอ มูลหลัก

ตัดสินใจอยางอิสระ ปราศจากการขมขู บังคับ หรือ

ใหสนิจางรางวัล 

  2. เคารพในความเปนสวนตัวของ

ผูใหขอมูลหลักสิทธิสวนบุคคล พฤติกรรมสวนตัว

พฤติกรรมปกปด  

  3. เคารพในการเก็บรักษาความลับ

ของผู ใหขอมูลหลัก ท่ีถูกจัดเก็บในรูปแบบของ    

แบบบันทึกขอมูล เสยีง และภาพ ขณะการสนทนากลุม 

  4. เคารพในความเปนผูออนดอย 

เปราะบาง ในฐานะท่ีเปนกลุมเบ่ียงเบนทางเพศ หรือ

กลุมรักรวมเพศ (Homosexuality)  

 หลังจากท่ีผูวิจัยเก็บขอมูลเรียบรอยแลว 

ผู วิจั ยไดตรวจสอบความนา เ ช่ือถือของขอมูล      

ดวยวิธีการสามเสา การตรวจสอบสามเสาแหลง 

ดานขอมูล (Triangulation of source) ตามแนวทาง

ของ สุภางค จันทวานิช (2553) ไดแก  
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  1. การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล

(Data Triangulation) โดยการใชขอมูลจากหลาย

แหลงภายใตวิ ธีการเดียวกันดวยการสัมภาษณ    

จากนักศึกษาชายรักชายหลาย ๆ ช้ันป โดยวิธีการ

สนทนากลุม (Focus Group)  

 การรวบรวมขอมูล 

 ผูวจิัยไดรวบรวมขอมูลจากกลุมเปาหมาย  

ท่ีเปนผู ใหขอมูลสําคัญ โดยวิ ธีการสนทนากลุม 

(Focus Group) ผูใหขอมูลหลัก คือ นักศึกษาชายรัก

ชายท่ีศึกษาวทิยาลัยอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร

แหงหน่ึง จํานวน 10 คน รวมท้ังสัมภาษณผูอํานวยการ

วิทยาลัย อาจารยท่ีปรึกษา และอาจารยฝายปกครอง 

ของนักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศ 

 นอกจากน้ีการตรวจสอบสามเสาดาน

ขอมูล (Data Triangulation) โดยการใชขอมูลจาก

หลายแหลงภายใตวธีิการเดยีวกันดวยการ สัมภาษณ

จากนักศึกษาชายรักชายหลาย ๆ ช้ันป โดยวิธีการ

สนทนากลุม (Focus Group) ใหเกิดความนาเช่ือถือ

มากขึ้น 

 โดยมีผูวิจัยเปนผูดําเนินการในการสนทนา

กลุม (Moderator) เปนผูจุดประเด็นในการสนทนา 

เพื่อชักจูงกลุมใหเกิดแนวคิด แสดงความคิดเห็นตอ

ประเด็นหรือแนวทางการสนทนาอยางกวางขวาง

ละเอียดลึกซึ้ง และมีผูชวยในการจดบันทึกขอมูล 

และบันทีกเสียง ระยะเวลาในการรวบรวมขอมูล 

ระหวางเดอืนมนีาคม – เมษายน 2558 

 การวเิคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสนทนา

กลุม ทําการวเิคราะหขอมูลโดยใชวธีิวเิคราะหเนื้อหา 

(Content Analysis) จากคําตอบท่ีไดจากการสนทนา 

โดยในการวิเคราะหเนื้อหาน้ันจะใหคําตอบตาม

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

ผลการวจัิย 

 ผลการวิจ ัยเ รื ่อง  “สภาพปญหาและ 

ความตองการในการแตงกาย เคร่ืองแบบนักศึกษา

ชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศ: กรณีศึกษาวิทยาลัย

อาชีวศึกษาแหงหนึ่ง” สามารถสรุปผลการวิจัย   

ตามวัตถุประสงคดังน้ี 

  1. สภาพปญหาและความตองการ 

ในการแตงกายเคร่ืองแบบนักศึกษาชายรักชาย       

ท่ีแตงกายขามเพศ พบวา 

   1.1 ความอึดอัดใจในการแตงกาย 

ตามระเบียบของวิทยาลัย โดยเฉพาะการแตงชุด

นักศึกษา เนื่องจากเมื่อใสชุดนักศึกษาจะประกอบ  

ไปดวย เสื้อเช้ิตสีขาวแขนสั้น กางเกงขายาวสีดํา 

รองเทาหนัง เพราะทุกค ร้ัง ท่ีแตง ชุดนักศึกษา      

ออกจากบานเพื่อเดินทางยังวิทยาลัย ทําใหตกเปน

เปาสายตาของผูท่ีพบเห็น ไมวาจะเปนในขณะขึ้นรถ

โดยสารประจําทางหรือเดินในสถานท่ีตาง ๆ และยัง

รูสึกวาตนเอง เปนเหมือนพนักงานเสิรฟอาหารเวลา

ท่ีใสชุดนักศึกษาชาย เพราะบุคลิกลักษณะหนาตา 

ทาทางของนักศึกษามีลักษณะความเปนผูหญิง     

แตการแตงชุดนักศึกษาชายตามระเบียบของวิทยาลัย

ทําใหเกิดความรูสึกเขินอาย เพราะขัดกับบุคลิกของ

ตนเอง 

   1.2 การขาดความม่ันใจในบุคลกิ

ของตนเอง เมื่อตองแตงกายชุดนักศึกษาชาย เพราะ

ขัดแยงกับบุคลิกลักษณะของตน ในขณะท่ีตองลุก  

น่ัง ยืน หรือ เดินไปในมาไหนก็ตาม รวมท้ังการทํา

กิจกรรมตาง ๆ ในช้ันเรียนเพราะลักษณะบุคลิก 

ลักษณะหนาตา ทาทางของนักศึกษา มีลักษณะ

ความเปนผูหญิง โดยเฉพาะการมีหนาอก ซึ่งเปนผล

จากรับประทานยาคุมกําเนิด ทําใหตองใสชุดช้ันใน

เหมือนผูหญิงท่ัวไป แตในความเปนจริง เพื่อรักษา
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กฎระเบียบของวิทยาลัยจึงตองแตงชุดนักศึกษาชาย 

สงผลใหรูสกึวาไมใชบุคลกิท่ีจริงของตนเอง 

   1.3 การแตงกายชุดนักศึกษาชาย 

ทําใหเปนบุคคลท่ีมีบุคลิกกาวราว และอารมณรอน

ในบางคร้ังเมื่อเพื่อนนักศึกษาชายลวนลามทางเพศ

ดวยการพูดหยอกลอถงึการแตงกายชุดนักศึกษาชาย 

เพราะรูสึกวาตนเองเหมือนตัวประหลาด ซึ่งเปน    

ปมดอยอยูในใจจากเพศสภาพของตนเอง จนไมสามารถ 

อดทนกับคําพูดเหลานั้น จนทําใหเกิดการโตตอบจน

บางคร้ังทําใหทะเลาะกันในบางคร้ัง ทําใหเกิดปญหา

ในช้ันเรียน และสงผลใหอาจารยท่ีปรึกษาตองมา

แกปญหาการทะเลาะกันของนักศึกษา 

   1.4 ความตองการในการแตงกาย 

เคร่ืองแบบนักศึกษาชายรักชาย พบวาการท่ีนักศึกษา

ชายรักชาย ไดใชชีวิตตามเพศสภาพของตนท่ีไมตาง 

จากนักศึกษาท่ีรักเพศเดียวกันอยางเปดเผยและ     

มีความตองการแสดงความเปนตัวตน ไวดวยเพศ

สภาพของตนเอง เพื่อแสดงภาพลักษณของตนเอง 

จึงมีความตองการในการแตงกายชุดนักศึกษาเปนแบบ 

นักศึกษาหญิงท่ัวไป รวมท้ังในการรับวุฒิบัตรเมื่อจบ

การศึกษา 

  2. แนวทางของวิทยาลัยในการกําหนด 

การแตงกายของนักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกาย   

ขาม เพศเนื่ องจากทางวิทยา ลัยมีการกํ าหนด

กฎระเบียบการแตงกายของนักศึกษาหญิงและ

นักศึกษาชายไวชัดเจน แตในสวนการแตงกายของ

นักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศไมมีการกําหนด 

กฎระเบียบในสวนน้ีไว อยางไรก็จากการสัมภาษณ

ผู อํานวยการวิทยาลัย อาจารยที ่ปร ึกษา และ

อาจารยฝายปกครอง เพื่อเปนแนวทางของวิทยาลัย

ในการกําหนดการแตงกายของนักศึกษาชายรักชาย 

ท่ีแตงกายขามเพศ พบวา 

   2.1 นักศึกษาชายรักชายท่ีแตง

กายขามเพศ ควรทําตามกฎระเบียบท่ีทางวิทยาลัย

กําหนดไวอยางเครงครัด 

   2.2 ยังไมมีนักศึกษาท่ีมาสมัคร

เรียน มาแจงเกี่ยวกับการผาตัดแปลงเพศเลยสักคน 

   2.3 ถามีนักศึกษาแปลงเพศท่ีมา

สมัครเรียนตองมีการแจงท่ีเปนทางการจากตัว

ผูปกครอง พรอมท้ังเอกสารทางการแพทยท่ีระบุถึง

การแปลงเพศ และคงตองมีการปรับกฎระเบียบเปน

ราย ๆ ไป 

 จากการสัมภาษณผูบริหารทานหน่ึง      

ท่ีดํารงตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัย ไดกลาววา 

“นักศึกษาเหลานี้ควรทําตามกฎระเบียบท่ีทาง

วทิยาลัยกําหนดไวอยางเครงครัด ซึ่งนักศึกษาเหลาน้ี 

สวนใหญ ยังไมมีการผาตัดแปลงเพศสักคนเลยนะ 

เทาท่ีทราบมา การแปลงเพศจะสามารถทําไดก็

ตอเมื่อมีอายุ 20 ปขึ้นไป หรือมีการอนุญาตจาก

ผูปกครอง และวิทยาลัยของเราก็ยังไมมีนักศึกษา

ท่ีมาสมัครเรียน มาแจงเกี่ยวกับการผาตัดแปลงเพศ

เลยสักคน แตถาในอนาคตเกิดมีขึ้นมา คงตองมี  

การแจงท่ีเปนทางการจากตัวผูปกครอง พรอมท้ัง

เอกสารทางการแพทยท่ีระบุถงึการแปลงเพศ และคง

ตองมกีารปรับกฎระเบียบเปนราย ๆ ไปอีกคร้ัง” 

 สวนอาจารยท่ีปรึกษาของนักศึกษาชาย

รักชายท่ีแตงกายขามเพศ ไดกลาววา “กฎระเบียบใน

การแตงกายเปนสิ่งท่ีนักศึกษาตองปฏิบัติตามใน

การศึกษาท่ีวิทยาลัย แตถาออกนอกวิทยาลัยแลวก็

สามารถท่ีจะแตงกายตามท่ีตองการได” 

 อาจารยฝายปกครองท่ีดูแลการแตงกาย

นักศึกษาใหอยูในกฎระเบียบ ไดกลาววา “กฎระเบียบ 

เปนสิ่งสําคัญท่ีทุกคนตองปฏิบัติตาม ถาอาจารยเจอ

เมื่อไรวาแตงกายผิดระเบียบไมเปนตามเพศท่ีแทจริง 

ก็ตองตักเตือน เพราะนักศึกษายังอยูในร้ัวการศึกษา
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กฎระเบียบของวิทยาลัยจึงตองแตงชุดนักศึกษาชาย 

สงผลใหรูสกึวาไมใชบุคลกิท่ีจริงของตนเอง 

   1.3 การแตงกายชุดนักศึกษาชาย 

ทําใหเปนบุคคลท่ีมีบุคลิกกาวราว และอารมณรอน

ในบางคร้ังเมื่อเพื่อนนักศึกษาชายลวนลามทางเพศ

ดวยการพูดหยอกลอถงึการแตงกายชุดนักศึกษาชาย 

เพราะรูสึกวาตนเองเหมือนตัวประหลาด ซึ่งเปน    

ปมดอยอยูในใจจากเพศสภาพของตนเอง จนไมสามารถ 

อดทนกับคําพูดเหลาน้ัน จนทําใหเกิดการโตตอบจน

บางคร้ังทําใหทะเลาะกันในบางคร้ัง ทําใหเกิดปญหา

ในช้ันเรียน และสงผลใหอาจารยท่ีปรึกษาตองมา

แกปญหาการทะเลาะกันของนักศึกษา 

   1.4 ความตองการในการแตงกาย 

เคร่ืองแบบนักศึกษาชายรักชาย พบวาการท่ีนักศึกษา

ชายรักชาย ไดใชชีวิตตามเพศสภาพของตนท่ีไมตาง 

จากนักศึกษาท่ีรักเพศเดียวกันอยางเปดเผยและ     

มีความตองการแสดงความเปนตัวตน ไวดวยเพศ

สภาพของตนเอง เพื่อแสดงภาพลักษณของตนเอง 

จึงมีความตองการในการแตงกายชุดนักศึกษาเปนแบบ 

นักศึกษาหญิงท่ัวไป รวมท้ังในการรับวุฒิบัตรเมื่อจบ

การศึกษา 

  2. แนวทางของวิทยาลัยในการกําหนด 

การแตงกายของนักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกาย   

ขาม เพศเนื่ องจากทางวิทยา ลัยมีการกํ าหนด

กฎระเบียบการแตงกายของนักศึกษาหญิงและ

นักศึกษาชายไวชัดเจน แตในสวนการแตงกายของ

นักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศไมมีการกําหนด 

กฎระเบียบในสวนน้ีไว อยางไรก็จากการสัมภาษณ

ผู อํานวยการวิทยาลัย อาจารยที ่ปร ึกษา และ

อาจารยฝายปกครอง เพื่อเปนแนวทางของวิทยาลัย

ในการกําหนดการแตงกายของนักศึกษาชายรักชาย 

ท่ีแตงกายขามเพศ พบวา 

   2.1 นักศึกษาชายรักชายท่ีแตง

กายขามเพศ ควรทําตามกฎระเบียบท่ีทางวิทยาลัย

กําหนดไวอยางเครงครัด 

   2.2 ยังไมมีนักศึกษาท่ีมาสมัคร

เรียน มาแจงเกี่ยวกับการผาตัดแปลงเพศเลยสักคน 

   2.3 ถามีนักศึกษาแปลงเพศท่ีมา

สมัครเรียนตองมีการแจงท่ีเปนทางการจากตัว

ผูปกครอง พรอมท้ังเอกสารทางการแพทยท่ีระบุถึง

การแปลงเพศ และคงตองมีการปรับกฎระเบียบเปน

ราย ๆ ไป 

 จากการสัมภาษณผูบริหารทานหนึ่ ง      

ท่ีดํารงตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัย ไดกลาววา 

“นักศึกษาเหลา น้ีควรทําตามกฎระเบียบท่ีทาง

วทิยาลัยกําหนดไวอยางเครงครัด ซึ่งนักศึกษาเหลาน้ี 

สวนใหญ ยังไมมีการผาตัดแปลงเพศสักคนเลยนะ 

เทาท่ีทราบมา การแปลงเพศจะสามารถทําไดก็

ตอเมื่อมีอายุ 20 ปขึ้นไป หรือมีการอนุญาตจาก

ผูปกครอง และวิทยาลัยของเราก็ยังไมมีนักศึกษา

ท่ีมาสมัครเรียน มาแจงเกี่ยวกับการผาตัดแปลงเพศ

เลยสักคน แตถาในอนาคตเกิดมีขึ้นมา คงตองมี  

การแจงท่ีเปนทางการจากตัวผูปกครอง พรอมท้ัง

เอกสารทางการแพทยท่ีระบุถงึการแปลงเพศ และคง

ตองมกีารปรับกฎระเบียบเปนราย ๆ ไปอีกคร้ัง” 

 สวนอาจารยท่ีปรึกษาของนักศึกษาชาย

รักชายท่ีแตงกายขามเพศ ไดกลาววา “กฎระเบียบใน

การแตงกายเปนสิ่งท่ีนักศึกษาตองปฏิบัติตามใน

การศึกษาท่ีวิทยาลัย แตถาออกนอกวิทยาลัยแลวก็

สามารถท่ีจะแตงกายตามท่ีตองการได” 

 อาจารยฝายปกครองท่ีดูแลการแตงกาย

นักศึกษาใหอยูในกฎระเบียบ ไดกลาววา “กฎระเบียบ 

เปนสิ่งสําคัญท่ีทุกคนตองปฏิบัติตาม ถาอาจารยเจอ

เมื่อไรวาแตงกายผิดระเบียบไมเปนตามเพศท่ีแทจริง 

ก็ตองตักเตือน เพราะนักศึกษายังอยูในร้ัวการศึกษา
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ท่ีตองมีกฎระเบียบ ในการควบคุมพฤติกรรม แตถา 

ออกนอกร้ัววทิยาลัยแลวก็ไมวากัน” 

 จากความคดิเห็นของผูใหขอมูลหลายฝาย

ในแนวทางของวิทยาลัยในการกําหนดการแตงกาย

นักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศ ในวิทยาลัย

แหงน้ีพบวา กฎระเบียบการแตงกายของนักศึกษาได

มีการกําหนดระเบียบควบคุม การแตงกายของ

นักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิงเทาน้ัน สําหรับ

นักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศน้ันไมมี

กฎระเบียบการแตงกาย แตอยางไรก็ตามตองปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบการแตงกายท่ีถูกตองตามเพศของ

ตนเอง แตถามีนักศึกษาชายรักชาย ผานการผาตัด

แปลงเพศมาสมัครเรียน ตองมกีารแจงท่ีเปนทางการ

จากตัวผูปกครอง พรอมท้ังเอกสารทางการแพทยท่ี

ระ บุถึ งการแปลง เพศ และคงตองมีการปรับ

กฎระเบียบเปนราย ๆ ไป 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 1. จากการสัมภาษณนักศึกษาชายรักชาย

ผูใหขอมูลหลัก ถงึเร่ืองความตองการในการแตงกาย

เคร่ืองแบบนักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศ 

พบวาการท่ีนักศึกษาชายรักชาย มีความไมชอบใจ

เกี่ยวกับ อัตลักษณของตนในฐานะผูชายท่ีรูสึกวา    

มคีวามตรงขามกับสรีระของตน นักศึกษาชายรักชาย

ท่ีแตงกายขามเพศจงึแสดงบทบาทของความเปนเพศ

หญิงเพื่อใหตนเองสามารถดํารงอยูไดในสังคมท่ีมี

ความเช่ือเร่ืองเพศ ท่ีมีแตเพศหญิงและเพศชาย

เทานั้น เพื่อใหมีพื้นที่ของการใชชีวิตประจําวัน 

นักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศจึงจําเปนตองมี

ความเปนหญิงในตนเอง และตองพยายามเนน  

ความเปนหญิง ใหมีความโดดเดนดังจะเห็นไดท่ัวไป

วาคนขามเพศน้ัน มีความพยายามจะสรางความเปน

หญงิใหกับตนเองทุกวิถีทาง ไมวาจะเปนการแสดงออก

ทางทาทาง การพูด นํ้าเสียง หรือการแตงกายจึงทําให 

นักศึกษาชายรักชายมีความตองการแสดงความเปน

เพศหญิงอยูตลอดเวลา แมวาจะอยูในสถานศึกษา  

ท่ีมีกฎระเบียบเครงครัดในการแตงกายสําหรับ

นักศึกษาชาย และนักศึกษาหญงิเทาน้ัน ซึ่งตนเองก็มี

ความตองการท่ีจะแตงกายดวยชุดนักศึกษาหญิง    

ท่ีถูกระเบียบเพื่อมาศึกษาในวิทยาลัยแหงน้ี ซึ่งใน

ความเปนจริงทางวิทยาลัยไมไดอนุญาตใหนักศึกษา

ชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศสามารถแตงกายชุด

นักศึกษาหญิงได เพราะขัดแยงกับเพศท่ีแทจริง 

เพราะในมุมมองของบุคคลท่ีมีความเกี่ ยวของ

นักศึกษาชายรักชายไมวาจะเปน ผูบริหารในวิทยาลัย

ท่ีศึกษาอยู อาจารยท่ีปรึกษา และอาจารยทาน ๆ อื่น 

ตลอดจนบุคคล ท่ีรอบขางก็ ยัง เ ห็นวา เพศของ

นักศึกษาชายรักชายก็คือเพศชาย ซึ่งไมสามารถหนี

ความเปนจริงไปได ถึงแมจะมี พฤติกรรม ลักษณะ

ทางทาท่ีเปนผูหญิงก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของ ชลดิาภรณ สงสัมพันธ (2550) ไดกลาววาในมุม

ของเพศวิถ ีนั ้นมีอยู หลายมิติที ่ แตในที ่นี ้ผู ว ิจ ัย

นําเสนอมิติที่มีความเกี่ยวของกับอัตลักษณ คือ   

การนิยามตัวเองในทางเพศซึ่งเช่ือมโยงกับเพศภาวะ 

(gender) แตอัตลักษณไมไดขึ้นอยูกับ การท่ีนิยาม

ตัวเองเพยีงอยางเดยีว ยังขึ้นอยูกับการท่ีคนอื่นนิยาม

หรือมองวาเราเปนอยางไรในทางเพศดวย และในมิติ

การนําเสนอรางกาย เราอยากใหคนอื่นเห็นเราเปน

อยางไรเราก็นําเสนอตัวเองอยางน้ัน อาจดวยทรงผม 

หรือเสื้อผา เพื่อนําความเปน ความเปนเพศหญิง 

เพศชาย หรือเพศทางเลือกอื่น ๆ ดังน้ัน ความตองการ 

ของนักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศความ

ตองการในการแต งกายเค ร่ืองแบบนักศึกษา       

ของนักศึกษาชายรักชาย ท่ีตองการแตงกายเปนแบบ

นักศึกษาหญิง ท่ัว ไปรวม ท้ัง ในการ รับวุฒิบัตร      

เมื่อจบการศึกษา ไมสามารถท่ีจะทําไดเนื่องจาก          
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ควบคุมการแตงกายชุดนักศึกษา รวมท้ังเพศสภาพ  

ท่ีจ ริง  ท่ี นักศึกษาชายรักชายจะตองยอมรับวา 

ถึงแมวาตนเองจะมีการแสดงอัตลักษณตัวตนท่ีเปน

ผูหญงิแลวก็ตามแตสุดทายก็ยังคงเพศชายในความจริง 

 2. แนวทางของวิทยาลัยในการกําหนด         

การแตงกายของนักศึกษาชายรักชาย ท่ีแตงกายขาม

เพศน้ัน จากขอมูลการสัมภาษณผูบ ริหารของ

วิทยาลัย อาจารย ท่ีป รึกษา และอาจารยฝาย

ปกครอง และขอมูลจากการสนทนากลุมเพื่อหา

ขอสรุปจากนักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศ

น้ันวาสามารถจะเปนไป ในแนวทางใดน้ัน ขึ้นอยูกับ

กฏระเบียบของวิทยาลัยในการกําหนดการแตงกาย  

ชุดนักศึกษาหญิงและชาย ซึ่ งทางวิทยาลัย ได        

มีการกําหนดตามเพศสรีระ (sex) เปน “เพศ” ท่ี

หมายถงึ สรีระรางกาย หรือเขียนใหตรง ก็คืออวัยวะ

ท่ีบงบอกวาเปนเพศอะไร (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) 

เทาน้ัน ในสวนท่ีนอกเหนือจากเพศสรีระ สถานะทาง

เพศก็จะท่ีมเีพิ่มมากขึ้น เชน เกย กะเทย ทอม ดี้ ฯลฯ 

อันจะนําไป สูการกําหนดบทบาทเพศตาง ๆ มากกวา

หญิงและชายนั้น ซึ่งทางวิทยาลัยยังไมไดมีการกําหนด 

กฎระเบียบ การแตงกายสําหรับ นักศึกษาชายรักชาย  

ท่ีแตงกายขามเพศ ในประเด็นน้ี รองศาสตราจารย 

ดร.พนิิติ รตะนานุกูล รองเลขาธิการ คณะกรรมการ

การอุดมศึกษา (กกอ.) ไดเคยใหสัมภาษณใน

หนังสือพิมพ คมชัดลึก เมื่อวันท่ี 16 สิงหาคม 2555 

วา “สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 

ไมมีกฎระเบียบ หรือขอบังคับ ในการแตงกายของ

นิสิตนักศึกษา ซึ่งมหาวิทยาลัย แตละแหงจะมีอิสระ 

ในการประกาศ กําหนดกฎระเบียบการแตงกายของนิสิต

นักศึกษาเอง ดังน้ัน การท่ีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

(มธ.) อนุญาตใหนักศึกษาเพศท่ี 3 แตงกายไมตรงกับ

เพศของตนเอง หรือบัณฑิตชายแตงกายเปนหญิง 

เขารับพระราชทานปริญญาน้ัน สามารถทําไดหาก

เปนไปตามกฎระเบียบการแตงกายของมธ. สวน

นักศึกษาเพศท่ี 3 ท่ีไดรับสิทธ์ิ อยากใหแตงกาย     

ใหเหมาะสมกับสรีระของตนเองดวยครับ” จากบท

สัมภาษณข า งต น ทํา ใหทราบว า  การกํ าหนด

กฎระเบียบการแตงกายของนักศึกษาขึ้นอยูกับแตละ

สถาบันเปนผู กํ าหนดเอง  ดั ง น้ันแนวทางการ

กําหนดการแตงกาย ของนักศึกษาชายรักชายท่ี   

แตงกายขามเพศของวิทยาลัยแหงน้ี ไมสามารถท่ีจะ

กํ าหนดแต งกายข ามเพศได  เนื่ องจากขั ดกับ

กฎระเบียบการแตงกายท่ีทางวิทยาลัยกําหนดไวกับ

นักศึกษาชายและนักศึกษาหญงิเทาน้ัน  
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

 ขอเสนอแนะสําหรับการปฏบิัติ 

 1. ทางวิทยาลัยควรช้ีแจงถึงกฎระเบียบ

การแตงกายเคร่ืองแบบนักศึกษากับตัวผูปกครอง

และนักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศเปนกรณี

พิเศษ เนื่องจากเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับสภาพจิตใจท่ี

ออนไหวของนักศึกษาชายรักชาย และควรมีการดูแล

จากอาจารยท่ีปรึกษาเปนพิเศษ เพื่อปองกันปญหา

ดานตาง  ๆ  ท่ีจะเกิดขึ้นไดตามขอ มูล ท่ีไดจาก       

การสนทนากลุมของนักศึกษาชายรักชายท่ีแสดง

ความคิดเห็นของตนเองออกมาจากความรูสึกท่ี

แทจริง 

 2. จากสภาพปญหาของนักศึกษาชาย  

รักชายท่ีแตงกายขามเพศในดานสภาพจิตใจท่ีเกิด

จากการแตงกายตามกฎระเบียบของวิทยาลัยตามท่ี

ไดศึกษาในคร้ังน้ี พบวา ปญหาจากเพื่อนนักศึกษา

ชายลวนลามทางเพศดวยการพูดหยอกลอถึงการ

แตงกายชุดนักศึกษาชาย เกดิทะเลาะกันสงผลใหเกิด

ปญหาในช้ันเรียนขึ้นไดน้ัน ทางวิทยาลัยควรมีการจัด 

กิจกรรมสรางความสัมพันธในช้ันเรียนท่ีกอใหเกิด
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การทํางานรวมกัน มีความสามัคคี และสรางความ

เขาใจในความหลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีดี

ระหวางเพื่อนในช้ันเรียนโดยไมมีการแบงแยกเพศ 

โดยมอบหมายใหอาจารยประจําช้ันเปนผูดูแล ซึ่งเปน

แนวทางในการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางนักศึกษา 

ชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศกับเพื่อนในช้ันเรียน 

และลดปญหาการทะเลาะกันซึ่งจะกอใหเกิดความ

รุนแรงตามมา 

 3. ส ง เส ริมกิจกรรม ท่ี เปด โอกาสให

นักศึกษาชายรักชายท่ีแตงกายขามเพศท่ีได รับ    

การยอมรับอัตลักษณและความหลากหลายทางเพศ

โดยไดแสดงออกซึ่งตัวตนและศักยภาพของตัวเอง 

และความสามารถท่ีตนเองมี โดยใหนักศึกษาทุกคน

สามารถเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ เชน การแขง

ทักษะทางวชิาการ เปนตน 

 ขอเสนอแนะสําหรับการศกึษาคร้ังตอไป 

 1. ควรมกีารศึกษาถงึความหลากหลายใน

สังคมพหุวัฒนธรรม ซึ่งเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับกลุมคน  

ท่ีมีความหลากหลายท้ังเช้ือชาติ เผาพันธุ วิถีชีวิต 

ความเช่ือ ศาสนา และประเพณีปฏิบัติท่ีมีความแตกตาง 

กัน เพื่อสรางความเขาใจในความแตกตางในแตละ

ดานของการอยูรวมกันในสังคม 
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