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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความฉลาดรูเรื่องเพศของพนักงานทอมบอยดวย

วธิวีทิยาการศกึษาแบบเรื่องเลา ผูใหขอมูลหลัก คอื พนักงานทอมบอยในองคกรเอกชนแหงหนึ่งจํานวน 1 คน 

 ผลการวจัิยพบวา ความฉลาดรูเรื่องเพศของพนักงานทอมบอยในองคกรเอกชนตามการให

ความหมายของผูวิจัยนั้น ไดแก 1) การคนหาตัวตน โดยในระยะนี้เปนการคนหาและพิสูจนตัวตน  

ทางเพศ มีการทดลองเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตางเพศกับเพศเดียวกัน เพื่อตัดสินใจ            

ในการเลือกเพศใหกับตนเองตอไป 2) การปกปดตัวตน เมื่อรูจักตัวตนแลว แตดวยแนวคิดแบบเดิม  

ที่ครอบครัวยดึติดทําใหไมสามารถเปดเผยตัวตนได เพื่อรักษาใหตนเองเปนที่ยอมรับจึงปกปดสถานะไว 

3) การแสดงตัวตน เมื่อตัวตนถูกเปดเผยและไดรับการยอมรับ จึงพยายามแสดงออกความเปนตัวตน

ผานการแตงกาย กิริยาทาทาง เพื่อเสริมสรางความม่ันใจไปสูการแสดงปฏิสัมพันธทางสังคม และ       

4) การตระหนักรูตัวตน เมื่อมีความม่ันใจแลวจึงเกิดความภูมิใจซึ่งเปนแรงขับใหมีความมุงม่ันในการ

ดําเนนิชีวติ ตลอดจนการวางแผนการใชชีวติในอนาคต ขอเสนอแนะจากการวิจัย การเปดพื้นที่เพื่อให

สังคมกลุมเพศทางเลือกไดมีโอกาสแสดงตัวตน มีที่ยืนในสังคม นอกจากนั้นยังเปนการเปดเผย

เรื่องราวใหสังคมไดรับรูสิ่งที่เกดิขึ้นจรงิผานเรื่องเลาจากผูใหขอมูลหลักนําไปสูการถอดถอนมายาคติ

ความเช่ือแบบเดิมเพื่อกาวสูความเทาเทียมอยางแทจริง ทั้งนี้อาจสงผลไปถึงแนวคิดทางกฎหมาย    

ที่รองรับกลุมคนชายขอบใหไมเปนบุคคลที่ถูกละเลยอกีตอไป 

คําสําคัญ: ความฉลาดรูเร่ืองเพศ ทอมบอย เพศทางเลอืก 

1สาขาการจัดการ คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยศลิปากร 
2ที่ปรึกษา สาขาการจัดการ คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยศลิปากร 
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Abstract 

 The purpose of this research was to investigate the sexual wittiness of a Tomboy 

employee. The method of study was carried out by a narrative method. The key informant was 

a Tom boy employee in a private organization. 

 The research result revealed that the sexual wittiness of the Tomboy employee based 

on the definition given by the researcher included 1) Self-Exploring, 2) Self-Hiding, 3) Self-

Exposing and 4) Self-Actualizing. In the first stage, he would explore and prove his selfness 

based on his own gender. He would also try to compare the relationship between himself and 

the people in the same and opposite sexes in order choose an appropriate gender for him. 

Secondly, although knowing himself but because of the conventional beliefs of the family, he 

had to hide his status in order to be socially accepted. Thirdly, when exposing himself and 

getting acceptance, he would try to show himself by means of dressing and behaving to gain 

self-confidence for social interaction. Finally, when having self-confidence, he would have self-

actualization and be proud of himself. This could be a dive for him to go on living and planning 

for his future. Therefore, it is suggested that the society provide more opportunity for the people 

in alternative genders to show off themselves and to have a place to stand. Besides, this study 

reveals the true study of a person in an alternative gender to the public. It may lead to 

mythology removal of some traditional beliefs and a step forward for gender equality. It may 

also provide some ideas for law makers in the future not to ignore this group of people. 

 Keywords: Sexual wittiness, Tomboy, Alternative Gender 
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บทนํา 

 มุมมองทัศนะแบบสมัยใหม (Modernist 

Perspective) ไดใหความรูเรื่องเพศของมนุษยเปน

พัฒนาการหรือกระบวนการท่ีมีลักษณะเปนแนวราบ

ในเสนตรง และมคีวามเช่ือในแกนแทหรือสิ่งท่ีเกิดขึ้น

จริงตามธรรมชาติของเพศตามลักษณะทางกายภาพ 

ซึ่งความซับซอนของประสบการณชีวิตทางเพศของ

มนุษยนั้น ตอมาไดถูกทาทายดวยแนวความคิดแบบ

พหุลักษณ (Pluralism) โดยมีกระบวนการที่จะ

พยายามปดชองว าง ที ่เหลือของวิทยาศาสตร 

(Simon, 2003) ความคิดแบบพหุลักษณยังเช่ืออีกวา 

สังคมน้ันเปนสวนทําใหบุคคลใหความหมายกับ     

สิ่งตาง ๆ รอบตัวตามระเบียบสังคมท่ีมีการกดทับจน

ทําใหบุคคลสามารถตอรองและใหความหมายตอ  

สิ่งใด ๆ ได ความคิดแนวน้ีจึงเต็มไปดวยการตอรอง

ทางประสบการณ ทําใหแตละบุคคลใชความรูเร่ือง

เพศในแบบของตนเอง อีกท้ังยังเปนสวนทําใหแนวคิด

การยึดม่ันกรอบความคิดใน เพศสภาพ (Gender) 

ไปสูการแบงแยกทางสังคมของชายและหญิง  

(Gillian, 2003) 

 การทําความเขาใจความหลากหลายทาง

เพศ จะสามารถทําใหเราไดรับรูและเขาใจถึงคานิยม 

ความเช่ือ โลกทัศน และขนบธรรมเนียมประเพณี    

ท่ีกอรางและหลอหลอมการแสดงออกทางเพศของ

แตละบุคคล อยางไรก็ตาม ทําใหเกิดการแบงขั้ว  

ทางความคดิใหญ ๆ สองขัว้ คอื เช่ือในระบบสองเพศ 

สวนขั้วท่ีสอง คือ เช่ือวามนุษยมีความแตกตางกัน

สามารถแสดงออกพฤติกรรมทางเพศ อารมณ 

ความรูสึก และอัตลักษณทางเพศไดหลากหลายโดย

ไมคํานึงถึงการผูกติดอยูกับเพศธรรมชาติรวมไปถึง

เพศสรีระอีกดวย (นฤพนธ ดวงวิเศษ, 2557) ผูท่ีมี

รางกายไมตรงกับจิตใจจึงพยายามปรับเปลี่ยน

รางกายของตนเองใหสอดคลองตามสภาวะจิตใจ 

ท้ังนี้ เพื่ อ นําตนเองเขา สูการไดมีพื้น ท่ีทางเพศ       

โดยการอางอิงความเปนเพศใดเพศหน่ึงในสังคม    

(Ekins Richard, 1997) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของปยลักษณ โพธิยวรรณ (2554) เร่ือง ผลจาก    

การเปลี่ยนแปลงเพศสูการพัฒนาตัวตนคนขามเพศ  

ท่ีมุงศึกษาเกี่ยวกับกลุมชายรักเพศเดียวกันท่ีเปดเผย

ตนเองวาเปนคนขามเพศท่ีผานการผาตัดแปลงเพศ

แลว ซึ่งกอนหนาน้ันดํารงชีวิตมาดวยความขัดแยง

ทางสรีระและจิตใจ จึงตัดสินใจผาตัดแปลงเพศใหมี

ลักษณะตรงกับสภาพจิตใจและเพื่อหาพื้นท่ียืนทาง

สังคมใหกับตัวเอง ซึ่งผลการวิจัยพบวา แมกลุมชาย

รักเพศเดียวกันจะผาตัดแปลงเพศแลวน้ัน แตดวย

ความสัมพันธเชิงอํานาจของสังคมไทยไดจัดวางความ

เปนเพศตามท่ีสังคมยอมรับไดสงผลใหคนขามเพศ

เหลาน้ีถูกตีตรา กดขี่ เอารัดเอาเปรียบ ไมมีอํานาจ

ตอรอง ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถูกแสดงออกมาในรูปของความ

รุนแรงท้ังทางสังคม วัฒนธรรม และความรุนแรงทาง

โครงสราง นําไปสูการขับเบียดใหออกหางทางสังคม

จนเปนคนชายขอบในท่ีสุด 

 ทอม หรือ ทอมบอย (Tomboy) คือคํา

จํากัดความ ท่ีสังคมใหความหมายตอพฤติกรรมของ

หญงิรักหญงิ แปลวา หญงิท่ีมีลักษณะหาวและหยาบโลน 

มีพฤติกรรมเหมือนกับเด็กผูชายท่ีชอบทําเสียงดัง 

หญงิท่ีมกีจิกรรมทางเพศอยางไรการยับย้ังช่ังใจหรือ

เด็กหญิงท่ีแกนแกว (Oxford University, 2007) ท้ังน้ี

ทอมบอยอยูในกลุมคนรักเพศเดียวกัน (Homosexuality) 

ในสังคมอาจถูกจัดเปนกลุมคนชายขอบแตมีการศึกษา

ของรัชนีชล ไชยลังการ (2555) เร่ืองการสรางอัตลักษณ

ทางเพศในแบบหญิงรักหญิงของกลุมแรงงานหญิง 

ในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน: พลวัต

และการตอรองของพื้นท่ีสังคมและตัวตน พบวา โรงงาน

นิคมอุตสาหกรรมลําพูน สวนใหญเปนโรงานทอผา 
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(Ekins Richard, 1997) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของปยลักษณ โพธิยวรรณ (2554) เร่ือง ผลจาก    

การเปลี่ยนแปลงเพศสูการพัฒนาตัวตนคนขามเพศ  

ท่ีมุงศึกษาเกี่ยวกับกลุมชายรักเพศเดียวกันท่ีเปดเผย

ตนเองวาเปนคนขามเพศท่ีผานการผาตัดแปลงเพศ

แลว ซึ่งกอนหนาน้ันดํารงชีวิตมาดวยความขัดแยง

ทางสรีระและจิตใจ จึงตัดสินใจผาตัดแปลงเพศใหมี

ลักษณะตรงกับสภาพจิตใจและเพื่อหาพื้นท่ียืนทาง

สังคมใหกับตัวเอง ซึ่งผลการวิจัยพบวา แมกลุมชาย

รักเพศเดียวกันจะผาตัดแปลงเพศแลวน้ัน แตดวย

ความสัมพันธเชิงอํานาจของสังคมไทยไดจัดวางความ

เปนเพศตามท่ีสังคมยอมรับไดสงผลใหคนขามเพศ

เหลาน้ีถูกตีตรา กดขี่ เอารัดเอาเปรียบ ไมมีอํานาจ

ตอรอง ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถูกแสดงออกมาในรูปของความ

รุนแรงท้ังทางสังคม วัฒนธรรม และความรุนแรงทาง

โครงสราง นําไปสูการขับเบียดใหออกหางทางสังคม

จนเปนคนชายขอบในท่ีสุด 

 ทอม หรือ ทอมบอย (Tomboy) คือคํา

จํากัดความ ท่ีสังคมใหความหมายตอพฤติกรรมของ

หญงิรักหญงิ แปลวา หญงิท่ีมีลักษณะหาวและหยาบโลน 

มีพฤติกรรมเหมือนกับเด็กผูชายท่ีชอบทําเสียงดัง 

หญงิท่ีมกีจิกรรมทางเพศอยางไรการยับยั้งช่ังใจหรือ

เด็กหญิงท่ีแกนแกว (Oxford University, 2007) ท้ังนี้

ทอมบอยอยูในกลุมคนรักเพศเดียวกัน (Homosexuality) 

ในสังคมอาจถูกจัดเปนกลุมคนชายขอบแตมีการศึกษา

ของรัชนีชล ไชยลังการ (2555) เร่ืองการสรางอัตลักษณ

ทางเพศในแบบหญิงรักหญิงของกลุมแรงงานหญิง 

ในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน: พลวัต

และการตอรองของพื้นท่ีสังคมและตัวตน พบวา โรงงาน

นิคมอุตสาหกรรมลําพูน สวนใหญเปนโรงานทอผา 
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แรงงานหญิงจึงเปนแรงงานหลักในโรงงาน สัดสวน

ของสาวโรงงานคร่ึงหน่ึงเปนทอมบอย ภายใตความเปนชาย 

ของสังคมน้ันแตภายในพื้นท่ีของโรงงานอุตสาหกรรมน้ี

กลับกลายเปนพื้นท่ีเอื้อตอการสรางเอกลักษณและ

การแสดงตัวตนของกลุมหญิงรักหญิงไดเปนอยางด ี

อีกท้ังกลุมทอมบอยยังมลัีกษณะดานกายภาพอันเปน

ท่ีตองการของผูประกอบการ กลาวคือ ดวยเพศ

สภาพของทอมบอย เปนกลุมท่ีไมนิยมลาแตงงาน 

หรือลาคลอด ซึ่งใชเวลานาน ขอน้ีจึงถือวาเปนขอ

ไดเปรียบท่ีสอดรับกับระบบการทํางานในโรงงาน

อุตสาหกรรม จึงทําใหทอมบอยเร่ิมมีบทบาท พื้นท่ี 

ตัวตน และสรางคานิยมวัฒนธรรมของกลุมหญิงรักหญิง 

จนกลายเปนเพศวถิทีางเพศกระแสหลักในพื้นท่ีน้ันใน

ท่ีสุด 

 องคกรปจจุบันในทุกวันน้ี นอกจากจะเปน

พื้นท่ีของกลุมคนทํางานจากภูมิหลังท่ีมีความแตกตาง 

กันไปแลว อีกสิ่งหน่ึงคือความหลากหลายทางเพศท่ี

ปรากฏอยางแพรหลายในองคกรตาง ๆ ทําใหเกิดเพศ

วิถี ท่ีถูกหลอหลอมจากวัฒนธรรมของแตละคน     

ในองคกรอยางมากมาย พฤติกรรมการแสดงออกตอ

บุคคลตามเพศวิถีน้ัน ๆ ขององคกรจึงมีความซับซอน 

สําหรับความฉลาดรูในเร่ืองเพศ (sexual literacy) น้ัน 

หมายถึง การตระหนักรูถึงความสําคัญเร่ืองเพศในตัวตน 

ของตนเอง รวมไปถึงความสัมพันธในการติดตอ กับคน

อื่น  ๆในสังคม นอกจากน้ันยังสามารถถายทอดเร่ืองราว 

ท่ีแสดงถึงตัวตนไปยังคนอื่น ๆ ไดรับรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

โดยตองยืนหยัดในความเปนตัวตนวามีคุณคานาภูมิใจ 

และไมสนใจตอบรรทัดฐานท่ีสังคมต้ังไว ความฉลาดรู

เร่ืองเพศยังเปนสวนสําคัญในการกําหนดตัวตนของ

บุคคล และจะชวยสงเสริมและปกปองสุขภาวะทางเพศ 

และสทิธิทางเพศ (นภาภรณ หะวานนท และคณะ, 2554) 

 

 จากท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจ 

ศึกษา เร่ือง ความฉลาดรูเร่ืองเพศของพนักงาน  

ทอมบอยในองคกรเอกชน โดยศึกษาเกี่ยวกับวิถี      

การดําเนินชีวิต การปฏิบัติตอตนเองและผูอื่น การใช

ชีวิตรวมกับผูคนในสังคมปจจุบันรวมไปถึงความคิด

ความรูสกึท่ีตองการใหสังคมรับรูผานคําบอกเลาจาก

ผูใหขอมูลหลัก คือ พนักงานทอมบอยในองคกรเอกชน

ตามประเด็นหลัก 4 ประการ คือ การคนหาตัวตน      

การปกปดตัวตน การแสดงตัวตน และการตระหนักรู

ตัวตนของพนักงานทอมบอย 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

 เพื่ อศึกษาความฉลาดรู เ ร่ืองเพศของ

พนักงานทอมบอย โดยศึกษาเกี่ยวกับการคนหาตัวตน 

การปกปดตัวตน การแสดงตัวตน และการตระหนักรู

ตัวตนของพนักงานทอมบอย 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ขอบเขตดานผูใหขอมูลหลักน้ันผูวจิัยเลือก

ตัวอยางแบบเจาะจง คือ ทอมบอยท่ีทํางานในองคกร 

เอกชนแหงหน่ึงจํานวน 1 คน เนื่องจากการศึกษาดังกลาว

อาจสงผลกระทบตอผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัยจึงขอปกปด

ช่ือจริงของผูใหขอมูลหลัก ท้ังน้ีช่ือท่ีแสดงในการศึกษา 

คร้ังน้ีจงึขอเสนอเปนนามสมมติแทน 
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 เครื่องมือการวจัิย 

 วธีิการศึกษาแบบเร่ืองเลา โดยตรวจสอบ

ความนาเช่ือถือของขอมูลในการศึกษาเร่ืองความฉลาด

รูเร่ืองเพศของพนักงานทอมบอยในองคกรเอกชน 

ผูวิจัยใชเทคนิคสามเสา (Triangulation technique) 

ตามแนวทางของ Patton (1990) ซึ่งมี 4 ลักษณะ         
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ท้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกใชวิธีตางแหลงขอมูล (Analyst 

Triangulation) คือ ในการวิจัยมีการใชขอมูลจาก

หลากหลายแหลงขอมูล แตใชวิธีการเดียวกัน ซึ่ง 

คร้ังน้ีผูวิจัยไดมีโอกาสไดฟงเร่ืองเลาจากแฟนสาว

ของผูใหขอมูลหลักในเร่ืองเดียวกัน เพื่อยืนยันขอมูล

ท่ีไดจากผูใหขอมูลหลักใหมคีวามนาเช่ือถอืย่ิงขึ้น 

 การรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดเดินทางไปยังสถานท่ีนัดแนะกับ

ผู ใหขอมูลหลัก เมื่อถึงเวลานัดผู ใหขอมูลหลัก

เดนิทางมาพรอมกับแฟนสาว ผูวจิัยแนะนํารายละเอียด 

การศึกษาในคร้ังนี้กอนจะขออนุญาตบันทึกเสียง 

การสนทนาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลท่ีสะทอนมุมมอง 

การดําเนนิชีวติ และความเปนตัวตนของผูใหขอมูลหลัก 

โดยเคร่ืองมือการวิจัยคุณภาพท่ีสําคัญ คือ ตัวผูวิจัย

เปนผูฟง และผูใหขอมูลหลักเปนผูเลา ท้ังน้ีผูวิจัยได

บันทึกเสียงสนทนาโดยใชเคร่ืองบันทึกเสียง รวมไปถึง 

สมุดบันทึก ปากกาท่ีนํามาใชบันทึกประเด็นสําคัญ 

รวมไปถงึอิริยาบถระหวางท่ีผูใหขอมูลเลาเหตุการณ 

  การวเิคราะหขอมูล 

  การศึกษาคร้ังน้ีใชวธีิวทิยา คอื การศึกษา 

เร่ืองเลา และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในรูปแบบ

การวิเคราะหเชิงพรรณา โดยเมื่อผูวิจัยรวบรวมขอมูล

จากผูใหขอมูลหลักเรียบรอยแลว จึงนําขอมูลท่ีไดมา

วิเคราะหตีความจากลําดับเนื้อหาเร่ืองเลา ซึ่งเปน

กระบวนการสรางความรูรวมกันระหวางผูเลา คือ 

ผูใหขอมูลหลัก และผูฟง คือ ผูวิจัย ผลการศึกษาท่ีได

จึงเปนการตีความจากตัวผูวิจัยผานการฟงเร่ืองราว 

จากผูใหขอมูลหลัก 
 

 

 

 

 

 

 

ผลการวจัิย 

 ผูวิจัยเปดประเด็นแรกโดยใหผูใหขอมูล

หลักเลาอะไรก็ได ซึ่งบทสนทนาดังกลาวผูวิจัยได

เรียบเรียงตามความหมายของความฉลาดรูเร่ืองเพศ 

ดังน้ี 

 การคนหาตัวตน 

 ชีวติของนํ้าเติบโตมาพรอมกับแมและยาย 

ท่ีเชียงใหม พอเสียชีวิตตั้งแตนํ้าอายุไดเพียง 2 ขวบ 

นํ้าไมไดรูสึกวาตัวเองแตกตางหรือผิดแปลกจากเพื่อน

คนอื่น ๆ จนกระท่ังช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 นํ้ายายมา

อยูโรงเรียนประจํากินนอนท่ีกรุงเทพฯ และท่ีน่ันเปน

คร้ังแรกท่ีทําใหนํ้ารูสึกเดนชัดวาตัวเองชอบผูหญิง 

และเมื่อถงึวันปดเทอม ชวงเวลาท่ีอยูท่ีบานนํ้าใชเวลา

คุยโทรศัพทกับแฟนสาวรุนพี่ จนพี่สาวรูวา นํ้าเปนทอม 

จากนั้นจึงมาปรึกษาคุณครูของนํ้า ซึ่งคุณครูบอกวา 

นํ้ามีแฟนเปนผูหญิงจริง ๆ พี่สาวจึงตกลงจะนํานํ้า

ยายโรงเรียน ดวยเหตุผลเพราะวาไมอยากใหนํ้าเปนทอม 

การยายเขามาในโรงเรียนรวมชายหญิงน้ันนํ้าจะได

เลิกเปนทอม น้ําจึงจําใจตองมาเรียนโรงเรียนใกล

บานท่ีเปนโรงเรียนรวมชายหญงิ 

   การปกปดตัวตน 

 เร่ืองราวในคร้ังน้ีทําใหคนในครอบครัว 

ของน้ํารับรูวาน้ําเปนทอม ทุกคนตางตอตานขัดขวาง

ไมใหนํ้าเปนทอม นํ้าจงึเร่ิมปกปดตนเอง โดยไมแสดง

ทาทีกระโดกกระเดกเปนเด็กผูชาย ไวผมยาวเหมือน

ผูหญิง เพื่อซอนเรนสิ่งท่ีตนเองเปนไมใหครอบครัว

ลวงรู แตในใจน้ํานั้นยังคงชอบผูหญิงเหมือนเดิม  

เมื่อกลาวถึงการยอมรับเร่ืองสถานะทางเพศของ

ครอบครัวนํ้าน้ัน นํ้าเลาดวยสีหนาเปนกังวลวา แมและ

ยายของตนไมยอมรับเพศท่ีพวกเขาเรียกวา ทอม   

แมและยายของนํ้าพรํ่าบอกวา “อยาทําแบบน้ี มันผิด

รูไหมลูก ลูกตองไมเปนทอมนะหามเปนเด็ดขาด”  
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ท้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกใชวิธีตางแหลงขอมูล (Analyst 

Triangulation) คือ ในการวิจัยมีการใชขอมูลจาก

หลากหลายแหลงขอมูล แตใชวิธีการเดียวกัน ซึ่ง 

คร้ังน้ีผูวิจัยไดมีโอกาสไดฟงเร่ืองเลาจากแฟนสาว

ของผูใหขอมูลหลักในเร่ืองเดียวกัน เพื่อยืนยันขอมูล

ท่ีไดจากผูใหขอมูลหลักใหมคีวามนาเช่ือถอืย่ิงขึ้น 

 การรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดเดินทางไปยังสถานท่ีนัดแนะกับ

ผู ใหขอมูลหลัก เมื่อถึงเวลานัดผู ใหขอมูลหลัก

เดนิทางมาพรอมกับแฟนสาว ผูวจิัยแนะนํารายละเอียด 

การศึกษาในคร้ังน้ีกอนจะขออนุญาตบันทึกเสียง 

การสนทนาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลท่ีสะทอนมุมมอง 

การดําเนินชีวติ และความเปนตัวตนของผูใหขอมูลหลัก 

โดยเคร่ืองมือการวิจัยคุณภาพท่ีสําคัญ คือ ตัวผูวิจัย

เปนผูฟง และผูใหขอมูลหลักเปนผูเลา ท้ังน้ีผูวิจัยได

บันทึกเสียงสนทนาโดยใชเคร่ืองบันทึกเสียง รวมไปถึง 

สมุดบันทึก ปากกาท่ีนํามาใชบันทึกประเด็นสําคัญ 

รวมไปถงึอิริยาบถระหวางท่ีผูใหขอมูลเลาเหตุการณ 

  การวเิคราะหขอมูล 

  การศึกษาคร้ังน้ีใชวธีิวทิยา คอื การศึกษา 

เร่ืองเลา และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในรูปแบบ

การวิเคราะหเชิงพรรณา โดยเมื่อผูวิจัยรวบรวมขอมูล

จากผูใหขอมูลหลักเรียบรอยแลว จึงนําขอมูลท่ีไดมา

วิเคราะหตีความจากลําดับเนื้อหาเร่ืองเลา ซึ่งเปน

กระบวนการสรางความรูรวมกันระหวางผูเลา คือ 

ผูใหขอมูลหลัก และผูฟง คือ ผูวิจัย ผลการศึกษาท่ีได

จึงเปนการตีความจากตัวผูวิจัยผานการฟงเร่ืองราว 

จากผูใหขอมูลหลัก 
 

 

 

 

 

 

 

ผลการวจัิย 

 ผูวิจัยเปดประเด็นแรกโดยใหผูใหขอมูล

หลักเลาอะไรก็ได ซึ่งบทสนทนาดังกลาวผูวิจัยได

เรียบเรียงตามความหมายของความฉลาดรูเร่ืองเพศ 

ดังน้ี 

 การคนหาตัวตน 

 ชีวติของนํ้าเติบโตมาพรอมกับแมและยาย 

ท่ีเชียงใหม พอเสียชีวิตต้ังแตนํ้าอายุไดเพียง 2 ขวบ 

นํ้าไมไดรูสึกวาตัวเองแตกตางหรือผิดแปลกจากเพื่อน

คนอื่น ๆ จนกระท่ังช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 นํ้ายายมา

อยูโรงเรียนประจํากินนอนท่ีกรุงเทพฯ และท่ีน่ันเปน

คร้ังแรกท่ีทําใหนํ้ารูสึกเดนชัดวาตัวเองชอบผูหญิง 

และเมื่อถงึวันปดเทอม ชวงเวลาท่ีอยูท่ีบานนํ้าใชเวลา

คุยโทรศัพทกับแฟนสาวรุนพี่ จนพี่สาวรูวา นํ้าเปนทอม 

จากน้ันจึงมาปรึกษาคุณครูของนํ้า ซึ่งคุณครูบอกวา 

นํ้ามีแฟนเปนผูหญิงจริง ๆ พี่สาวจึงตกลงจะนํานํ้า

ยายโรงเรียน ดวยเหตุผลเพราะวาไมอยากใหนํ้าเปนทอม 

การยายเขามาในโรงเรียนรวมชายหญิงน้ันนํ้าจะได

เลิกเปนทอม นํ้าจึงจําใจตองมาเรียนโรงเรียนใกล

บานท่ีเปนโรงเรียนรวมชายหญงิ 

   การปกปดตัวตน 

 เร่ืองราวในคร้ังน้ีทําใหคนในครอบครัว 

ของนํ้ารับรูวานํ้าเปนทอม ทุกคนตางตอตานขัดขวาง

ไมใหนํ้าเปนทอม นํ้าจงึเร่ิมปกปดตนเอง โดยไมแสดง

ทาทีกระโดกกระเดกเปนเด็กผูชาย ไวผมยาวเหมือน

ผูหญิง เพื่อซอนเรนสิ่งท่ีตนเองเปนไมใหครอบครัว

ลวงรู แตในใจนํ้าน้ันยังคงชอบผูหญิงเหมือนเดิม  

เมื่อกลาวถึงการยอมรับเร่ืองสถานะทางเพศของ

ครอบครัวนํ้าน้ัน นํ้าเลาดวยสีหนาเปนกังวลวา แมและ

ยายของตนไมยอมรับเพศท่ีพวกเขาเรียกวา ทอม   

แมและยายของนํ้าพรํ่าบอกวา “อยาทําแบบนี้ มันผิด

รูไหมลูก ลูกตองไมเปนทอมนะหามเปนเด็ดขาด”  
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นํ้าก็ไดแตพยักหนาฟงเพราะไมอยากใหแมและยาย 

ไมสบายใจ แตภายในใจนํ้าครุนคิดอยูเสมอวา “เปน

แบบน้ีมันผิดอยางไร” ทําใหคร้ังหน่ึงนํ้าเคยลอง

เปลี่ยนแปลงตัวเอง โดยหันไปลองคุยกับผูชายเพื่อ

ทดสอบดูวาเราสามารถชอบผูชายหรือไม แตแลวนํ้า

ก็รูวา ความรักแบบชายหญิงท่ีสังคมตางก็ใหบรรทัด

ฐานวาเปนสิ่งท่ีถูกตองเหมาะสมน้ันเปนสิ่งท่ีนํ้าไม

ตองการ นํ้าเลาดวยแววตาเศรา ๆ 

   การแสดงตัวตน 

   เมื่อ ชีวิต นํ้าเ ร่ิมเขามหาวิทยาลัย 

สังคมของนํ้ามีท้ังเพื่อน รุนพี่ ซึ่งตางก็รูสถานะของ

นํ้าดี นํ้าเร่ิมแตงตัวเพื่อแสดงออกความเปนตัวตน

มากขึ้น โดยตัดผมสั้นแบบผูชาย เร่ิมใสกางเกงไปเรียน 

ใชผาสําหรับรัดหนาอก แมของนํ้าเมื่อเห็นดังน้ัน      

ก็คอยตักเตือนเปนคร้ังคราววา “อยาเปนนะ” บางก็ 

“ไมใหเปนนะ” นํ้าก็ไดแตรับปากพยักหนาแบบไปที 

จนกระท่ังนํ้าเร่ิมติดสังคมท่ีมหาวิทยาลัย โดยไปนอน

หอเพื่อนหรือรุนพี่ แมเร่ิมเปนหวง จึงโทรศัพทตาม

กับเพื่อนของนํ้า คุยกันไปคุยกันมาแมจึงไดความจาก

เพื่อนของนํ้าวา อยูมหาวิทยาลัยนํ้าเปนทอม คร้ัง

น้ันเองท่ีทําใหครอบครัวของนํ้ารูสถานะของนํ้าชัดขึ้น 

ในคราวปดภาคเรียนนํ้าไดไปเย่ียมยายท่ีเชียงใหม 

ครอบครัวนํ้าท้ังแมและยายก็ยังคงพูดคุยเกี่ยวกับ

การเปนทอมของนํ้า แตคร้ังน้ีแตกตางจากทุกคร้ัง

เมื่อยายเอยขึ้นมาวา “ใหมันเปนไปเถอะ ดีแลวจะได

ไมทอง”  นํ้าบอกวาเหตุท่ียายกลาวเชน น้ันเปน

เพราะวาวัยรุนแถวบานท่ีเชียงใหมตางก็มีลูกต้ังแต

อายุยังนอยกันท้ังน้ัน มิหนําซ้ํายังดูแลตัวเองกับลูก

ไมไดเลย ยายจึงกังวลวาหากนํ้าตองมีชีวิตเชนวัยรุน

แถวน้ียายคงรับไมไดมากกวาการท่ีนํ้าเปนทอมเสียอีก 

แมนํ้าเมื่อไดฟงความเห็นของยายก็มีทีทาออนลงเห็น

ดวยกับความคิดของยาย ในตอนน้ีเอง นํ้าเร่ิมแสดง

ตัวตนเดนชัดขึ้นดวยการแตงกายเลียนแบบผูชาย 

เร่ิมแรกดวยการตัดผมสั้นแบบผูชาย ซื้อเสื้อผาของ

ผูชาย และเปนคร้ังแรกท่ีเร่ิมซื้อสเตยรัดหนาอกมาใส 

นํ้าเลาดวยทาทางผอนคลายย้ิมแยมวา “เราแตงตัว

แบบน้ีแลว เรารูสึกม่ันใจ เรารูสึกวามันเหมาะกับเรา 

และมันทําใหเราดูดี ดูหลอขึ้นมา” โดยนํ้าหาซื้อ

เสื้อผาของผูชายท่ีมีขนาดเล็กพอดีตัวของนํ้ามาสวม

ใสตอนเรียนมหาวิทยาลัย โดยเลียนแบบรูปแบบ

เสื้อผาจากการคนหาขอมูลในอินเทอรเน็ต หรือ

โทรทัศน บางก็จากคําแนะนําของเพื่อนทอมดวยกัน  

   การตระหนักรูตัวตน 

   เมื่อเรียนจบมหาวิทยาลัย กาวเขาสู   

วัยทํางาน อันดับแรกท่ีนํ้าคดิ คอื ชุดเคร่ืองแบบการทํางาน 

ตองไมใชเคร่ืองแบบท่ีเปนกระโปรง และตองมีอิสระ

ในการแตงตัวไปทํางาน เพราะนํ้าไมม่ันใจเมื่อตองสวม

เสื้อผาแบบผูหญิง ทําใหนํ้าเลือกทํางานในองคกร

เอกชนท่ีอนุญาตใหนํ้าสามารถสวมกางเกงทํางานได 

การทํางานของนํ้าราบร่ืนดีไมมีปญหากับหัวหนางาน 

สําหรับหัวหนางานน้ันมีหยอกลอนํ้าบาง แตก็อยูใน

ขอบเขตท่ีนํ้ารับได เพื่อนรวมงานมีท้ังคนท่ีเปนแบบ

นํ้าและบางก็เปน “กะเทย” สําหรับเพื่อนรวมงานท่ี

เขาใจและยอมรับสิ่งท่ีนํ้าเปนก็มี แตก็มีบางคนท่ีนํ้า

ไมคอยชอบหนานัก เพราะเพื่อนรวมงานคนน้ีแสดง

ปฏิกิริยาท่ีไมเปนมิตร มิหนําซ้ํายังชอบพูดจาดูถูก

เหยียดหยามนํ้าอีกดวย นํ้าเลาดวยสีหนาจริงจังวา 

เพื่อนรวมงานคนน้ีเปนผูชายชอบพูดจาหยาบคายกับ

นํ้า เชน “ทอมก็เปนเมียผูชายได” “ทอมกูก็เอาได” 

และยังเคยพูดจากับแฟนของนํ้าอยางไมเหมาะสมวา

“เมยีทอมก็เปนเมียกูได” สวนปญหาเร่ืองการทํางาน

ก็มอุีปสรรคเร่ืองเพศอยูบางเชน ลูกคาเคยเรียกนํ้าวา 

“ไอทอม” นํ้าพูดสีหนาเครงเครียดวา “ไมไดโกรธหรอก

นะท่ีเรียกวา ทอม เรายอมรับวาเราเปนอะไร แตคําพูด 

เขามันแสดงถึงการรังเกียจเพศท่ีเราเปน” นํ้ากลาว

พรอมกับเลาตอวา ตัวเองรูสถานะของตนดีวาตอง
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ไมแสดงอาการโกรธออกมา นํ้ายํ้าตออีกวาปจจุบัน

แมจะมีคนหันมายอมรับเร่ืองเพศกันเพิ่มขึ้นแลวก็

ตาม แตตนเองก็ยังรูสึกแปลกจากคนอื่น ๆ อยูเสมอ 

เพราะคําพูดหรือคําสรรพนามท่ีใชเรียกเพศอยางน้ํา

น่ันเองท่ีตอกยํ้าความแปลกแยกทางสังคม 

 ชีวิตความรักของนํ้าในวันน้ีนํ้าบอกวามี

ความสุขมาก นํ้าพูดพลางหันไปมองหนาแฟนสาว

ท่ีมาดวยกัน แตน้ําบอกวากวาจะมาถึงวันนี้ ตนเองก็

ผานเร่ืองราวตาง ๆ มาคอนขางสาหัสเชนเดียวกัน 

แฟนสาวคนปจจุ บันของน้ํ ามีอายุเทากันกับน้ํ า          

น้ําบอกวาไมไดเปรียบตนเองเปนเหมือนเพศชาย     

ท่ีตองแสดงความปกปองแฟนสาว เพราะตนเองไม

คิดวาจะสามารถดูแลใครได การท่ีนํ้ามีแฟนนํ้าแค

ตองการเพื่อนหรือคนปรึกษาปญหาตาง ๆ แตนํ้าก็ใส

ใจความรูสึกของแฟนสาวอยูเสมอ ฝายแมของแฟน

สาวน้ันไมยอมรับเร่ืองท่ีลูกสาวคบหากับทอมและยื่น

คําขาดวา “อยาทําใหแมเสียช่ือเสียง” ซึ่งแตกตาง

จากแมของนํ้าท่ีเขากันไดดีกับแฟนสาวของน้ําและให

อิสระในการคบหากันระหวางน้ํากับแฟนสาวอีกดวย

นํ้ายอมรับวาตนเองกลัวแมของแฟนสาวมาก ถึงแม

ไมเคยพบกันก็ตาม นํ้าเช่ือม่ันวา ตนเองไมสามารถ

เอาชนะใจแมแฟนสาวได เพราะถึงอยางไรน้ําเช่ือวา

แมของแฟนสาวก็ไมมทีางเปลี่ยนความคดิเร่ืองเพศได 

แตตนเองก็ทําหนาท่ีในฐานะแฟนใหดีท่ีสุด โดยการ

อยู ดูแลกันและกันไปเร่ือย ๆ น้ําบอกวาตนเอง

ติดตามขาวเร่ืองการออกกฎหมายใหกลุมรักเพศ

เดียวกันจดทะเบียนสมรสกันได นํ้าเห็นวามันเปน

เร่ืองท่ีมีประโยชนตอตนเองมากและตองการให      

มีการนํามาใชจริง น้ําบอกวาเคยพูดคุยกับแฟนสาว  

วาหากมีกฎหมายน้ีขึ้นมาจริง ๆ น้ําและแฟนจะไป  

จดทะเบียนสมรสกันอยางแนนอน กอนท่ีเร่ืองเลา

คร้ังน้ีจะจบลง นํ้ากลาววา นํ้าไมคิดวาการท่ีตนเอง

เปนแบบนี้จะเดือดรอนใคร ถึงนํ้าอาจจะดูแปลก

แตกตางจากคนอื่น แตการกระทําเปนสิ่งท่ีแสดงให

เห็นคาความเปนคนของนํ้าไดมากกวาคาของความ

เปนเพศใด “ถงึเราจะเปนแบบน้ี ไมปกติในสายตาคนอื่น 

แตครอบครัวเรา แฟนเรา เพื่อนเรา เขาใจในสิ่งท่ี

เราเปนก็พอแลว ทุกวันนี้ทําอะไรก็ไมแครใครนะ 

คดิถงึแตคนท่ีเรารักและเขาก็รักเรา ก็พอแลว” 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 จากการศึกษาเร่ืองเลาจากชีวิตของนํ้า 

ทอมบอยวัยทํางานท่ีผานชวงชีวิตในวัยเด็ก วัยรุน 

จนถึงวัยทํางานในปจจุบันน้ันมีวิธีแสดงออกทาง

พฤติกรรมหรือบอกกลาวเร่ืองราวเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

ของตนเองอยางไร รวมไปถึงการยอมรับจากสังคม 

ครอบครัว รวมถึงตนเองมีความภาคภูมิใจในสิ่งท่ี

ตนเองเปนอยูอยางไร โดยอภิปรายผลไดดังน้ี 

   การคนหาตัวตน 

   ในวัยเด็กน้ัน จะเห็นไดวา นํ้าก็เปน

เด็กผูหญิงธรรมดาท่ัวไปท่ีเติบโตมาดวยการเลี้ยงดู

ของแมและยาย รวมไปถึงพี่สาวซึ่งตางก็เปนผูหญิง

ท้ังหมด โดยมีการเลี้ยงดูท่ีคอนขางอยูในกรอบตาม

เพศวิถีทางสังคมท่ีไดกําหนดไว มีความเช่ือเร่ืองเพศ

วาคนเราสามารถแบงเพศไดแค 2 เพศเทานั ้น        

น้ําจึงถูกอบรมมาใหมีวิถีชีวิตตามรูปแบบของผูหญิง 

ไมวาจะเปนการแตงกาย กริยามารยาท รวมไปถึง

การรักนวลสงวนตัวตอเพศตรงขาม จนกระท่ังเมื่อนํ้า

ไดมีโอกาสเรียนในโรงเรียนประจําหญิงลวน และท่ี

น่ันเองถือเปนจุดเปลี่ยนในชีวิตของนํ้า นํ้ารูสึกชอบ

พอกับเพศเดียวกัน โดยมีการแสดงออกทางพฤติกรรม 

ในลักษณะของคูรักตามแบบคูรักตางเพศท่ัว ๆ ไป 

แตเมื่อครอบครัวรูเร่ืองพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน

ของนํ้าก็ใชวธีิยายใหนํ้าไปเรียนโรงเรียนรวมชายหญิง 

หวังวาสภาพแวดลอมโรงเรียนรวมชายหญิงจะทําให
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ไมแสดงอาการโกรธออกมา นํ้ายํ้าตออีกวาปจจุบัน

แมจะมีคนหันมายอมรับเร่ืองเพศกันเพิ่มขึ้นแลวก็

ตาม แตตนเองก็ยังรูสึกแปลกจากคนอื่น ๆ อยูเสมอ 

เพราะคําพูดหรือคําสรรพนามท่ีใชเรียกเพศอยางนํ้า

น่ันเองท่ีตอกยํ้าความแปลกแยกทางสังคม 

 ชีวิตความรักของนํ้าในวันน้ีนํ้าบอกวามี

ความสุขมาก นํ้าพูดพลางหันไปมองหนาแฟนสาว

ท่ีมาดวยกัน แตนํ้าบอกวากวาจะมาถึงวันน้ี ตนเองก็

ผานเร่ืองราวตาง ๆ มาคอนขางสาหัสเชนเดียวกัน 

แฟนสาวคนปจจุ บันของนํ้ามีอายุเทากันกับนํ้า          

นํ้าบอกวาไมไดเปรียบตนเองเปนเหมือนเพศชาย     

ท่ีตองแสดงความปกปองแฟนสาว เพราะตนเองไม

คิดวาจะสามารถดูแลใครได การท่ีนํ้ามีแฟนนํ้าแค

ตองการเพื่อนหรือคนปรึกษาปญหาตาง ๆ แตนํ้าก็ใส

ใจความรูสึกของแฟนสาวอยูเสมอ ฝายแมของแฟน

สาวน้ันไมยอมรับเร่ืองท่ีลูกสาวคบหากับทอมและยื่น

คําขาดวา “อยาทําใหแมเสียช่ือเสียง” ซึ่งแตกตาง

จากแมของนํ้าท่ีเขากันไดดีกับแฟนสาวของนํ้าและให

อิสระในการคบหากันระหวางนํ้ากับแฟนสาวอีกดวย

นํ้ายอมรับวาตนเองกลัวแมของแฟนสาวมาก ถึงแม

ไมเคยพบกันก็ตาม นํ้าเช่ือม่ันวา ตนเองไมสามารถ

เอาชนะใจแมแฟนสาวได เพราะถึงอยางไรนํ้าเช่ือวา

แมของแฟนสาวก็ไมมทีางเปลี่ยนความคดิเร่ืองเพศได 

แตตนเองก็ทําหนาท่ีในฐานะแฟนใหดีท่ีสุด โดยการ

อยู ดูแลกันและกันไปเร่ือย ๆ นํ้าบอกวาตนเอง

ติดตามขาวเร่ืองการออกกฎหมายใหกลุมรักเพศ

เดียวกันจดทะเบียนสมรสกันได นํ้าเห็นวามันเปน

เร่ืองท่ีมีประโยชนตอตนเองมากและตองการให      

มีการนํามาใชจริง นํ้าบอกวาเคยพูดคุยกับแฟนสาว  

วาหากมีกฎหมายน้ีขึ้นมาจริง ๆ นํ้าและแฟนจะไป  

จดทะเบียนสมรสกันอยางแนนอน กอนท่ีเร่ืองเลา

คร้ังน้ีจะจบลง นํ้ากลาววา นํ้าไมคิดวาการท่ีตนเอง

เปนแบบน้ีจะเดือดรอนใคร ถึงนํ้าอาจจะดูแปลก

แตกตางจากคนอื่น แตการกระทําเปนสิ่งท่ีแสดงให

เห็นคาความเปนคนของนํ้าไดมากกวาคาของความ

เปนเพศใด “ถงึเราจะเปนแบบน้ี ไมปกติในสายตาคนอื่น 

แตครอบครัวเรา แฟนเรา เพื่อนเรา เขาใจในสิ่งท่ี

เราเปนก็พอแลว ทุกวันนี้ทําอะไรก็ไมแครใครนะ 

คดิถงึแตคนท่ีเรารักและเขาก็รักเรา ก็พอแลว” 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 จากการศึกษาเร่ืองเลาจากชีวิตของนํ้า 

ทอมบอยวัยทํางานท่ีผานชวงชีวิตในวัยเด็ก วัยรุน 

จนถึงวัยทํางานในปจจุบันน้ันมีวิธีแสดงออกทาง

พฤติกรรมหรือบอกกลาวเร่ืองราวเกี่ยวกับเร่ืองเพศ

ของตนเองอยางไร รวมไปถึงการยอมรับจากสังคม 

ครอบครัว รวมถึงตนเองมีความภาคภูมิใจในสิ่งท่ี

ตนเองเปนอยูอยางไร โดยอภิปรายผลไดดังน้ี 

   การคนหาตัวตน 

   ในวัยเด็กน้ัน จะเห็นไดวา น้ําก็เปน

เด็กผูหญิงธรรมดาท่ัวไปท่ีเติบโตมาดวยการเลี้ยงดู

ของแมและยาย รวมไปถึงพี่สาวซึ่งตางก็เปนผูหญิง

ท้ังหมด โดยมีการเลี้ยงดูท่ีคอนขางอยูในกรอบตาม

เพศวิถีทางสังคมท่ีไดกําหนดไว มีความเช่ือเร่ืองเพศ

วาคนเราสามารถแบงเพศไดแค 2 เพศเทานั ้น        

นํ้าจึงถูกอบรมมาใหมีวิถีชีวิตตามรูปแบบของผูหญิง 

ไมวาจะเปนการแตงกาย กริยามารยาท รวมไปถึง

การรักนวลสงวนตัวตอเพศตรงขาม จนกระท่ังเมื่อนํ้า

ไดมีโอกาสเรียนในโรงเรียนประจําหญิงลวน และท่ี

น่ันเองถือเปนจุดเปลี่ยนในชีวิตของนํ้า นํ้ารูสึกชอบ

พอกับเพศเดียวกัน โดยมีการแสดงออกทางพฤติกรรม 

ในลักษณะของคูรักตามแบบคูรักตางเพศท่ัว ๆ ไป 

แตเมื่อครอบครัวรูเร่ืองพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน

ของนํ้าก็ใชวธีิยายใหนํ้าไปเรียนโรงเรียนรวมชายหญิง 

หวังวาสภาพแวดลอมโรงเรียนรวมชายหญิงจะทําให
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การตระหนักรูตัวตน 

น้ํายอมรับตนเองวา เปนทอมบอย      

มพีฤติกรรมแบบแข็งกระดางคลายคลงึกับพฤติกรรม

ผูชาย เรียกไดวาเปนกลุมคนชายขอบท่ีมีเพียงสวนนอย 

ของสังคมเทาน้ัน เมื่อเสียงเล็ก ๆ เหลาน้ีมีนอยยอม

ไมอาจเปลี่ยนความคิดทางสังคมท่ียึดติดอยูกับ

โครงสรางเดมิได ซ้ํารายไปกวาน้ันยังคอยกดทับขับเบียด 

ใหพวกเขาหลุดออกไปในท่ีสุด สิ่งท่ีสามารถทําให

ทอมบอยอยางนํ้ายืนหยัดอยูในสังคมไดคือความเขาใจ

ของคนในครอบครัว แฟน และเพื่อน ๆ ท่ีใกลชิดกับนํ้า 

ตางก็ยอมรับในตัวตนของน้ําได ดวยเหตุนี้เองจึง

เปรียบเสมือนกําลังใจท่ีใชหลอเลี้ยงน้ําใหดําเนินชีวิต

ไปไดอยางมีความสุข การรับรูถึงหนาท่ีของตนเองวา

เวลาน้ีตนเองอยูในบทบาทใด กลาวคือ เวลางาน หนาท่ี

คือพนักงานบริการลูกคาใหเกิดความพึงพอใจเพื่อ

ประโยชนสูงสุดขององคกร แมจะไดรับการดูถูกเหยียด

หยามเร่ืองเพศ ความตระหนักรูในหนาท่ีของตนจะ

ทําใหสามารถกาวผานสถานการณท่ีขัดแยงกับ

อารมณภายในจติใจได 

ในฐานะแฟน ถึงแมอุปสรรคย่ิงใหญ

สําหรับนํ้าคอื การทําใหแมของฝายหญงิยอมรับใหได 

ซึ่งนํ้าเช่ือวาไมมทีางเปนไปได แตถงึกระน้ันนํ้าก็ยังคง

ปฏบัิติตอแฟนสาวอยางดท่ีีสุดเทาท่ีทําได การใชชีวิต

คูของนํ้าและแฟนสาว ไดมีการวางแผนการใชชีวิตคู

รวมกันเหมือนกับคู รักตางเพศท่ัวไป โดยตองการ     

ความม่ันคงและการยอมรับจากคนในสังคม เห็นไดจาก

ความตองการกฎหมายรองรับสําหรับกลุมคูรักเพศ

เดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Lund (2009) 

ไดศึกษาเร่ือง Intimate practice, Conjugal ideals: 

Affective ties and relationship strategies among Lala 

(Lesbian) Woman in contemporary Beijing โดยเปน

การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการแตงงานและความสัมพันธ 

ในการเปนอยูของกลุมหญงิรักหญิง พบวา การแตงงาน

คือการตอรองเจรจาท่ีเปนการยอมรับบุคคลท่ีรัก 

เพศเดียวกันท่ีถูกกดขี่จากบรรทัดฐานสังคม การแตงงาน 

จะสามารถลบลางสถานะเดมิใหกลายเปนสิ่งปกติ  
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

ขอเสนอแนะสําหรับการปฏบิัต ิ

1. แมมนุษยไดกาวขามกระบวนทัศนแบบ

สมัยใหมมาสูกระบวนทัศนแบบหลังสมัยใหมแลวก็ตาม 

ทัศนะมุมมองเร่ืองเพศตามลักษณะทางกายภาพแบบ

ยุคสมัยใหมก็ยังคงอยู โครงสรางทางสังคมท่ีไมเอื้อ

ตอกลุมทอมบอยรวมไปถึงกลุมเพศทางเลือกอื่น ๆ 

ยังคงกดทับและขับเบียดกลุมชายขอบเหลาน้ี นําไปสู

การกีดกันทางเพศดังน้ันการดํารงอยูของกลุมชาย

ขอบทามกลางกระแสสังคมท่ีมีบรรทัดฐานเร่ืองเพศ

ตามสรีระรางกายเทาน้ัน ยอมถูกกดขี่จากการให

ความหมายเพื่อนําไปสูการแบงแยกพื้นท่ีทางสังคม

เพียงชายและหญิง ผูวิจัยจึงเห็นวา การเปดพื้นท่ี

เพื่อใหสังคมกลุมเพศทางเลือกไดมีโอกาสแสดง

ตัวตน มท่ีียนืในสังคมมากขึ้นน้ัน อาจทําใหสังคมเกิด

การยอมรับและปรับเปลี่ยนทัศนะมุมมองเร่ืองเพศ

มากขึ้น 

2. การเปดเผยเร่ืองราวสูสังคมผานเร่ือง

เลาคร้ังน้ีจากผูใหขอมูลหลักถือเปนจุดเร่ิมตนเล็ก ๆ 

ท่ีอาจนําไปสูการถอดถอนมายาคติความเช่ือแบบเดิม

เพื่อกาวสูความเทาเทียมอยางแทจริง ท้ังน้ีอาจสงผล

ไปถึงแนวคิดทางกฎหมายท่ีรองรับกลุมคนชายขอบ

ใหไมเปนบุคคลท่ีถูกละเลยอีกตอไป 

ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

1. การกีดกันทางเพศยังคงเปนสิ่งท่ีพบได

ท่ัวไปในสังคม ไมวาจะเปนในสถานท่ีทํางาน หรือ

แมแตภายในครอบครัว ท้ังน้ีเนื่องจากโครงสรางทาง

สังคมท่ีไมเปดกวางสําหรับกลุมเพศทางเลือกเหลาน้ี 

ทําใหการดําเนินชีวิตในบางเร่ืองของกลุมคนเหลาน้ี
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นํ้าสามารถหันกลับมาชอบเพศตรงกันขามก็เปนได 

ในระยะน้ีตัวนํ้าเองก็พยายามคนหาและพิสูจนความ

ตองการของตัวเองเชนกัน โดยการทดลองเปรียบเทียบ

ความสัมพันธระหวางตางเพศกับเพศเดียวกัน แตนํ้า

ก็พบวา ตนเองไมชอบความสัมพันธความรักแบบตางเพศ 

ซึ่งแตกตางจากความสัมพันธความรักแบบเพศเดียวกัน 

ตนเองรูสึกวาชอบมีความสุขทุกคร้ังท่ีไดพุดคุย      

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Carr (2007) ไดศึกษา

เร่ือง Where have all the tomboys gone? Women’s 

accounts of gender in adolescence พบวา การหยุด

หรือดําเนินตอของทอมบอยมีเหตุผลหลายประการ

ประกอบดวย ความสนใจในเพศตรงขาม แรงกระตุน

ของพอแมและเพื่อนหรือคนใกลตัว การเขารวมกีฬา 

และไรอารมณทางเพศของผูหญงิ 

 การปกปดตัวตน 

 เมื่อ นํ้า รูจักตัวตนวา ตนเองชอบ

ความสัมพันธแบบเพศเดียวกัน แตความสัมพันธ

ลักษณะน้ีนํ้ารูดีวา มันคือเร่ืองแปลกในสังคม เพราะ

บรรทัดฐานทางสังคมท่ีกดทับให นํ้า รูสึกไดถึ ง    

ความแปลกแยกระหวางตนเองกับคนอื่น ๆ ถูกตีตรา

ดวยคําวาไมปกติ เพียงเพราะไมอยูในโครงสรางทาง

สังคมท่ีถูกกําหนดไววาเปนสิ่งท่ีถูกตอง เหมาะสม 

และทุกคนควรพึงปฏิบัติ อีกท้ังเปนสิ่งท่ีครอบครัว

ยอมรับไมได  ในระยะเวลาท่ีนํ้าพยายามปกปด  

ความเปนทอมไมใหครอบครัวจับได โดยนํ้าจะสงวน

ทาทีของนํ้าไวแสดงออกเฉพาะกับเพื่อน ๆ เทานั้น 

เพราะนํ้าคงคิดถึงความรูสึกของครอบครัวคงรับ

สถานะทอมของนํ้าไมได นํ้าไมอยากใหครอบครัว

ตองทุกขใจกับสิ่งท่ีนํ้าเปน นํ้าจึงตองพยายามปกปด

ตัวตนเพื่อความสบายใจของครอบครัวและยังคง

ความภาคภูมิใจในตัวนํ้าได นํ้าตระหนักถึงหนาท่ีของ

ตนเองไดดีเย่ียม เพราะในชวงเวลาวัยน้ัน นํ้ายังอยู  

ในความดูแลของครอบครัว สายใยแหงครอบครัวก็

เปนเหตุผลท่ีนํ้าเลือกปกปดตัวตนเพื่อครอบครัว    

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Wong (2012) ไดศึกษา

เรื่อง Doing gender, doing culture: Division of 

domestic among lesbians in Hongkong เปนการศึกษา 

เกี่ยวกับความสัมพันธของเลสเบ้ียนและลักษณะ  

ทางครอบครัว พบวา เพศถูกแยกเปนสองขั้วคือ 

ความไมมรีะเบียบและมรีะเบียบ ท่ีนําไปสูความเหลื่อมล้ํา 

ในครอบครัว ความเหมาะสมในการรักษาวาทกรรม

รักตางเพศของความเทาเทียมทางเพศและวัฒนธรรม 

ของหนาท่ีแมสามารถนําไปสูการตอรองของเลสเบ้ียน 

เพื่อคงความเทาเทียมกันของอํานาจในความสัมพันธ

อันใกลชิดของพวกเขา 

 การแสดงตัวตน 

 จนเมื่อถึงวันท่ีครอบครัวรูถึงสิ่งท่ีนํ้า

พยายามซอนเรนมาโดยตลอด การแสดงตัวตนของ

นํ้าก็เร่ิมชัดเจนขึ้นเร่ือย ๆ ตามวัยผานพฤติกรรมการ

แตงกายเลียนแบบเพศชาย พฤติกรรมการแตงกาย

เพื่อแสดงตัวตนของความเปนทอมบอยของนํ้าน้ันเกิด

จากการหาขอมูลผานอินเทอรเน็ตบาง จากเพื่อน ๆ

หรือคนรูจักท่ีเปนทอมบอยเหมือนกัน การแสดงออก

ผานทางการแตงกายแบบผูชายน้ัน เปนการสื่อ

ความหมายของคําวาทอมบอยได ชัดเจนย่ิงขึ้น     

การแตงกายท่ีดูทะมัดทะแมง คลองตัว เปนสัญลักษณ 

บงบอกถึงความเปนทอมบอยกับสังคม อีกท้ังทําให

พวกเขารูสกึม่ันใจในตัวเองและคิดวาเหมาะสมกับสิ่ง

ท่ีเปน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Randal (1999) 

ไดศึกษาเร่ือง I plan to be a 10 Online literacy and 

Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender student. 

พบวากลุม LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual, and 

Transgender student) ใชคอมพวิเตอรเปนสื่อกลาง

ในการติดตอสื่อสารโดยชองทางท่ีหลากหลายเพื่อทํา

ความเขาใจเกี่ยวกับการแสดงออกตัวตนและเร่ิม

แสดงออกทางตัวตนในสังคมอินเทอรเน็ต  
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การตระหนักรูตัวตน 

นํ้ายอมรับตนเองวา เปนทอมบอย      

มพีฤติกรรมแบบแข็งกระดางคลายคลงึกับพฤติกรรม

ผูชาย เรียกไดวาเปนกลุมคนชายขอบท่ีมีเพียงสวนนอย 

ของสังคมเทาน้ัน เมื่อเสียงเล็ก ๆ เหลาน้ีมีนอยยอม

ไมอาจเปลี่ยนความคิดทางสังคมท่ียึดติดอยูกับ

โครงสรางเดมิได ซ้ํารายไปกวาน้ันยังคอยกดทับขับเบียด 

ใหพวกเขาหลุดออกไปในท่ีสุด สิ่งท่ีสามารถทําให

ทอมบอยอยางนํ้ายืนหยัดอยูในสังคมไดคือความเขาใจ

ของคนในครอบครัว แฟน และเพื่อน ๆ ท่ีใกลชิดกับนํ้า 

ตางก็ยอมรับในตัวตนของนํ้าได ดวยเหตุน้ีเองจึง

เปรียบเสมือนกําลังใจท่ีใชหลอเลี้ยงนํ้าใหดําเนินชีวิต

ไปไดอยางมีความสุข การรับรูถึงหนาท่ีของตนเองวา

เวลาน้ีตนเองอยูในบทบาทใด กลาวคือ เวลางาน หนาท่ี

คือพนักงานบริการลูกคาใหเกิดความพึงพอใจเพื่อ

ประโยชนสูงสุดขององคกร แมจะไดรับการดูถูกเหยียด

หยามเร่ืองเพศ ความตระหนักรูในหนาท่ีของตนจะ

ทําใหสามารถกาวผานสถานการณท่ีขัดแยงกับ

อารมณภายในจติใจได 

ในฐานะแฟน ถึงแมอุปสรรคย่ิงใหญ

สําหรับนํ้าคอื การทําใหแมของฝายหญงิยอมรับใหได 

ซึ่งนํ้าเช่ือวาไมมทีางเปนไปได แตถงึกระน้ันนํ้าก็ยังคง

ปฏบัิติตอแฟนสาวอยางดท่ีีสุดเทาท่ีทําได การใชชีวิต

คูของนํ้าและแฟนสาว ไดมีการวางแผนการใชชีวิตคู

รวมกันเหมือนกับคู รักตางเพศท่ัวไป โดยตองการ     

ความม่ันคงและการยอมรับจากคนในสังคม เห็นไดจาก

ความตองการกฎหมายรองรับสําหรับกลุมคูรักเพศ

เดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Lund (2009) 

ไดศึกษาเร่ือง Intimate practice, Conjugal ideals: 

Affective ties and relationship strategies among Lala 

(Lesbian) Woman in contemporary Beijing โดยเปน

การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการแตงงานและความสัมพันธ 

ในการเปนอยูของกลุมหญงิรักหญิง พบวา การแตงงาน

คือการตอรองเจรจาท่ีเปนการยอมรับบุคคลท่ีรัก 

เพศเดียวกันท่ีถูกกดขี่จากบรรทัดฐานสังคม การแตงงาน 

จะสามารถลบลางสถานะเดมิใหกลายเปนสิ่งปกติ  
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

ขอเสนอแนะสําหรับการปฏบิัต ิ

1. แมมนุษยไดกาวขามกระบวนทัศนแบบ

สมัยใหมมาสูกระบวนทัศนแบบหลังสมัยใหมแลวก็ตาม 

ทัศนะมุมมองเร่ืองเพศตามลักษณะทางกายภาพแบบ

ยุคสมัยใหมก็ยังคงอยู โครงสรางทางสังคมท่ีไมเอื้อ

ตอกลุมทอมบอยรวมไปถึงกลุมเพศทางเลือกอื่น ๆ 

ยังคงกดทับและขับเบียดกลุมชายขอบเหลาน้ี นําไปสู

การกีดกันทางเพศดังน้ันการดํารงอยูของกลุมชาย

ขอบทามกลางกระแสสังคมท่ีมีบรรทัดฐานเร่ืองเพศ

ตามสรีระรางกายเทาน้ัน ยอมถูกกดขี่จากการให

ความหมายเพื่อนําไปสูการแบงแยกพื้นท่ีทางสังคม

เพียงชายและหญิง ผูวิจัยจึงเห็นวา การเปดพื้นท่ี

เพื่อใหสังคมกลุมเพศทางเลือกไดมีโอกาสแสดง

ตัวตน มท่ีียนืในสังคมมากขึ้นน้ัน อาจทําใหสังคมเกิด

การยอมรับและปรับเปลี่ยนทัศนะมุมมองเร่ืองเพศ

มากขึ้น 

2. การเปดเผยเร่ืองราวสูสังคมผานเร่ือง

เลาคร้ังน้ีจากผูใหขอมูลหลักถือเปนจุดเร่ิมตนเล็ก ๆ 

ท่ีอาจนําไปสูการถอดถอนมายาคติความเช่ือแบบเดิม

เพื่อกาวสูความเทาเทียมอยางแทจริง ท้ังน้ีอาจสงผล

ไปถึงแนวคิดทางกฎหมายท่ีรองรับกลุมคนชายขอบ

ใหไมเปนบุคคลท่ีถูกละเลยอีกตอไป 

ขอเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังตอไป 

1. การกีดกันทางเพศยังคงเปนสิ่งท่ีพบได

ท่ัวไปในสังคม ไมวาจะเปนในสถานท่ีทํางาน หรือ

แมแตภายในครอบครัว ท้ังน้ีเนื่องจากโครงสรางทาง

สังคมท่ีไมเปดกวางสําหรับกลุมเพศทางเลือกเหลานี้ 

ทําใหการดําเนินชีวิตในบางเร่ืองของกลุมคนเหลาน้ี
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อาจเปนไปไดยาก เกิดความเหลื่อมล้ําในสังคม   

กลุมคนชายขอบจึงตองการกฎหมายท่ีเหมาะสม 

และใหโอกาสกาวเขาสูโครงสรางทางสังคม ดังน้ัน       

จึงควรศึกษาเกี่ยวกับความเปนไปไดของกฎหมาย

สําหรับเพศทางเลือกเพื่อสนองนโยบายการลด 

ความเหลื่อมล้ําของคนในสังคมตอไป 
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