
“...ความคิดนั้นเปนแมบทใหญของการพูดและการกระทำ เพราะกิจที่จะทำคำที่จะพูดทุกอยางลวนสำเร็จมาจากความคิด 

การคิดกอนพูดและกอนทำจึงชวยใหบุคคลสามารถยับยั้งคำพูดที่ไมสมควร หยุดยั้งการกระทำที่ไมถูกตอง...”
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สร้างชือ่! บคุลากรคุณภาพ แห่งจนัทรเกษม
น�าผลงานวจิยัคว้าใบปรญิญาเอก

บุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
สร้างชื่อ หลังได้รับชื่อเสียงจากคณาจารย์ที่ได้รับ
ปริญญาเอกจาก “The JSPS RONPAKU (Dis-
sertation Ph.D.) Program ทีม่ผีลงานวจิยัทีด่ ีและ
มีคุณภาพจากมหาวิทยาลัยเกษตรโตเกียว (Tokyo 
University Agriculture) 

อาจารย์อ�านาจ ภักดีโต อาจารย์ประจ�าสาขา
วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะ
เกษตรและชีวภาพ กล่าวว่า ด้านองค์การส่งเสริม
วิชาการแห่งประเทศญี่ปุ ่น ได้จัดให้มีโครงการ  
“The JSPS RONPAKU (Dissertation Ph.D.) 
Program ให้นักวิจัยของประเทศต่าง ๆ ในทวีป
เอเชียและแอฟริกาที่มีความร่วมทางวิชาการ
กับ JSPS ส่งผลงานวิจัยเพื่อพิจารณาการอนุมัติ
ปริญญาเอก

“ส�าหรบัการเข้ารบัปริญญาเอกทีม่หาวทิยาลยั

เกษตรโตเกยีวครัง้นี ้เป็นการสนบัสนนุนกัวจิยัซึง่
มีผลงานวิจัยที่ดี และมีคุณภาพให้มีโอกาสได้รับ
ปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยในประเทศญ่ีปุ่น 
โดยเสนอวิทยานิพนธ์ท่ีจัดท�าขึ้นจากผลงานวิจัย
ของตัวเอง โดยไม่ต้องเข้าศึกษาในหลักสูตรการ
ศึกษาขั้นปริญญาเอกตามปกติ” อาจารย์อ�านาจ 
กล่าว

อาจารย์อ�านาจ กล่าวต่อว่า หลักเกณฑ์การ
รับทุนส�าหรับนักวิจัยไทย ผู้ที่จะได้รับทุนจะต้อง
ท�าการวิจัยส่วนใหญ่อยู่ในประเทศไทย ภายใต้
ค�าแนะน�าของอาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานพินธ์ เป็น 
ผู้ที่ไม่เคยส�าเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกจาก
มหาวิทยาลัยอื่น พร้อมทั้งต้องเป็นผู้ที่มีผลงาน
วิจัยที่ดีและมีคุณภาพเพียงพอที่จะน�าไปจัดท�า
วิทยานิพนธ์เป็นผลส�าเร็จ

“เป้าหมายต่อไปต้องพยายามขอต�าแหน่ง

จภิาพร นั่งแท่นผู้น�านักศึกษา ล่ันพร้อมเดิน
หน้าสานงานต่อ ริเริ่มงานใหม่ มุ่งเน้นการมีส่วน
ร่วม เปิดโอกาสให้ประชาคมคดิ แสดงศักยภาพผ่าน
กจิกรรมอย่างเตม็ที ่เพื่อความเป็นอันหนึ่งอันเดียว

นางสาวจิภาพร ฟักเชือก นักศึกษาชั้นปีท่ี ๓ 
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ ในฐานะ
ว่าที่นายกองค์การนักศึกษา กล่าวว่า หลังได้รับ
คะแนนเสียงเลือกเป็นนายกองค์การนักศึกษา เมื่อ
ได้รบัการแต่งตั้ง ก็พร้อมท�างานอย่างเต็มศักยภาพ  
เพือ่ให้กจิกรรม โครงการของมหาวิทยาลัยเดินหน้า
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ และนักศึกษาทุกคนได้รับ
ประโยชน์สูงสุด จาก ๕ นโยบายที่ให้ไว้

“ตนและทีมงานพร้อมตั้งใจ มุ่งมั่น สานงาน
เดิมที่เคยมี และเริ่มงานใหม่ตามที่ตนเองได้ให้ไว้  
๕ ข้อ คือ ๑. พิธีอัญเชิญตราพระราชลัญจกร เดิม
เราเคยจดัแต่ปีทีแ่ล้วไม่ได้จดั ตัง้แต่ปีนีเ้ราจะท�าให้

เป็นประเพณีที่จัดขึ้นทุกปี เมื่อเราเป็นลูกราชภัฏ 
ยิ่งควรต้องยึดถือ 

๒. โครงการนักศึกษาพาร์ทไทม์ โดยให้
นักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในการท�างานผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ  ซึง่ไม่ได้เป็นหน้าทีข่องคนใดคนหนึง่ 
มาแลกเปลีย่นความคดิเห็นร่วมกัน เพือ่ให้ได้งานที่
มคีณุภาพและเป็นทีพ่อใจของทกุฝ่าย

๓. จดัคอร์สการอบรมโยคะ เสรมิในศนูย์ออก
ก�าลังกาย หรือฟิตเนส กิจกรรมนี้เคยมีการจัดมา
แล้ว แต่ก็ได้หายไป มองว่าเป็นกิจกรรมที่ดีที่จะ
มาเพิม่ความหลากหลายให้ฟิตเนสของเราค่ะ โดย
จะขอความร่วมมอืจากสาขาวทิยาศาสตร์กีฬามา
เป็นผู้ฝึกสอน

๔. ตลาดนัดนักศึกษา โดยวันพุธจะเปิดพื้นที่
ให้นักศึกษาท่ีสนใจมาขายของในวันพุธช่วงบ่าย 
ซึง่เป็นชัว่โมงของกจิกรรม ให้ทกุคนได้มส่ีวนร่วม 

พร้อมเดนิหน้าท�างาน ช ู๕ นโยบายเด่น
“จภิาพร” ว่าทีน่ายกองค์การฯ คนใหม่

“ปลาทู” กับความมุ่งมั่น
      สู่เส้นทางตามความฝัน... 

       “นักร้องอาชีพ”

นอกจากนี้ยังสร้างรายได้ให้แก่นักศึกษาด้วย
๕. ทุนการศึกษา แก่นักศึกษาที่ท�ากิจกรรม

เด่น สร้างช่ือเสียงให้แก่มหาวิทยาลัย โดย
ยกเว้นค่าธรรมเนียมการศึกษา เพื่อเป็นขวัญ
ก�าลังใจต่อไป” นางสาวจิภาพร กล่าว

ทางวิชาการ ท�าการพฒันาการสอน การท�าวิจัย 
และการบริการวิชาการให้มีประสิทธิภาพมาก 
ยิ่งขึ้น เพื่อเป็นบุคลากรที่ดีที่เป็นส่วนหนึ่งใน
การพัฒนาคณะเกษตรและชีวภาพ 

รวมไปถึงมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
ให้บรรลุตามพันธกิจต่าง ๆ รวมทั้งการประกัน
คณุภาพ พยายามสร้างองค์ความรู้จากงานวจิยั 
และน�าความรูจ้ากผลงานวจิยัต่าง ๆ มาบูรณา
การให้เข้ากบัการสอนให้แก่นกัศกึษา เพือ่สร้าง
คนรุ่นใหม่ไปเป็นนักวิทยาศาสตร์การอาหารท่ี 
มีความรู ้ คู ่คุณธรรม ออกสู ่ชุมชนเผยแพร่ 
ความรู ้ให้มีความเข้มแข็งมากขึ้นจากเดิม” 
อาจารย์อ�านาจ กล่าว

อาจารย์อ�านาจ กล่าวต่อไปว่า อยากจะ
ฝากถึงคณาจารย์ทีร่่วมงานภายในมหาวทิยาลยั
ทกุท่านทีย่งัก�าลงัศกึษาต่อในระดบัปรญิญาเอก  
แต่ท�างานวิจัยสะสมมาระยะเวลาหนึ่ง และ
ตีพิมพ์ผลงานวิจัยมาอย่างต่อเนื่องในระดับ
นานาชาติจนเกือบครบ ๕ เรื่อง 

ทั้งนี้ ยังสามารถติดต่ออาจารย์ที่
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 มหาวิทยาลัยได้จัดโครงการอบรมสัมมนาและศึกษาดูงานส�าหรับบุคลากร ระหว่างวันที่ ๑๓ - ๑๖ พฤษภาคมน้ี ที่จังหวัดหนองคาย 
สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว และจงัหวดัอดุรราชธานี เรามาดกูนัว่า พี ่ๆ  บคุลากรเขามคีวามคดิเห็นกบัการจะไปศกึษาดงูาน
ครั้งนี้กันอย่างไรบ้างและจะน�าสิ่งที่ได้รับมาประยุกต์ใช้อย่างไรบ้าง

ศึกษาดูงาน

นางสาวอมรรัตน์  เรืองสุทธิ์  (บิว)
เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป ส�านักงานสภามหาวิทยาลัย
 เป็นโครงการท่ีดีมาก ๆ ค่ะ จะท�าให้ได้เปิดโลกทัศน์กว้างขึ้น ได้ศึกษาวัฒนธรรม
ท้องถ่ินท้ัง เพราะส่วนตัวยังไม่เคยไปลาว อีกทั้งยังท�าให้รูจ้กักบัพี ่ๆ น้อง ๆ ต่างหน่วย
งานเพิม่มากขึน้ เพราะเพิ่งท�างานที่นี่ได้ไม่นาน ได้แลกเปลีย่นประสบการณ์การท�างาน 
อนัน้ีถือเป็นสิ่งที่ดีมากค่ะ และจะท�าให้การประสานงานของเราสะดวกมากขึน้ด้วยค่ะ

นางสาวชุลีกร หงษ์สิบแปด (ชมพู่)
เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป ส�านักประกันคุณภาพการศึกษา
 จากท่ีเห็นก�าหนดการเดินทางและแผนการศึกษาดูงาน มีความคาดหวังว่าจะเป็นการเรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่น
วฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณี ของประเทศเพือ่นบ้าน ซึง่เราก�าลงัอยู่ในประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน และ
สถานท่ีท่ีพาไปล้วนแต่เป็นสถานที่มรดกโลก ความพิเศษคือจะได้เข้าไปชมในสถานที่จริง ซึ่งต้องสวยงามกว่าที ่
ดูในโทรทัศน์แน่ ๆ  ค่ะ ซึ่งเป็นการเปิดโลกทัศน์ให้แก่บุคลากรทุก ๆ  ได้อย่างดีค่ะ

“ปกติแล้วเป็นคนชอบอ่านหนังสือนิยาย
แนวลึกลับ เน้นสืบสวนคดี มีปมปัญหาให้
ตดิตาม และเนือ้เรือ่งต้องมีอรรถรสในการอ่าน
หลายด้าน ไม่ใช่ว่าสรปุแค่การสบืสวนคดเีพยีง
อย่างเดียว แต่ก็ต้องให้ทั้งอารมณ์ความสุข 
สนุก และเศร้าปะปมกันไปด้วยค่ะ” นางสาว
ปนัดดา สุขสุวรรณ หรือพ่ีเปิ ้ล เจ้าหน้าท่ี

บริหารงานทั่วไป คณะวิทยาศาสตร์ เล่าให้
ฟังถงึแนวหนงัสอืทีเ่ธอชอบอ่าน แล้วเล่าต่อว่า

“หนังสือ “คู่ป่วนสืบสวนคดีพิศวง” เป็น
นิยายจากไต้หวัน งานเขียนของคุณหู้เสวียน 
(Hu Xuan) แปลโดยคณุกวนิท์ ส�านกัพมิพ์ซนับมี 
ซึ่งต้องบอกก่อนเลยว่า เขาแปลไว้ได้ดีมาก ๆ 
เพราะมกีารเลอืกใช้ภาษา และค�าเชือ่มในการ
เล่าเรือ่งทีอ่่านแล้วเข้าใจง่ายค่ะ” พีเ่ป้ิล พดูถึง
หนังสือเล่มโปรดของเธอ 

“เนือ้หาเป็นเรือ่งราวของเดก็ผูช้ายคนหนึง่
ในวัยมหาวิทยาลัย ที่สามารถเห็นวิญญาณ 
และมีเหตุการณ์ที่ท�าให้เกี่ยวข้องกับวิญญาณ
ในสถานทีต่่าง ๆ  และการไขคดปีรศินา ในขณะ
เดยีวกันเขากต้็องคอยปรบัตวัให้เข้ากบัน้องชาย
คนใหม่ท่ีพ่อของเขารับมาเลี้ยงดูในครอบครัว 
ซึ่งน้องชายคนนี้เป็นเด็กก�าพร้าที่พูดไม่ได้ จึง
ท�าให้เขาต้องหาวธีิช่วยให้น้องชายหายเป็นปกติ 
และใช้ชวีติเหมือนคนธรรมดาทัว่ไปให้ได้

พ่ีชอบเนื้อหาของเรื่อง ตอนอาถรรพ์ฤดู
ร้อนมาก ๆ ค่ะ เพราะเป็นตอนที่น้องชายคน
ใหม่เร่ิมพูด และสื่อสารกับผู้อื่นได้เหมือนคน
ปกติ นอกจากเรื่องราวนี้แล้ว ยังมีตัวละครอื่น
ทีน่่าสนใจอกีมากมาย ไม่ว่าจะเป็นหมอชนัสตูร
ศพ เพื่อน ๆ ของเขา ที่เข้ามาพัวพันธ์กับเรื่อง
คดีปริศนาต่าง ๆ นี้ ซ่ึงลักษณะของเร่ืองจะ
มีท้ังความเป็นเหตุเป็นผล ความเชื่อมโยงกัน 
และการพฒันาความสมัพนัธ์ระหว่างพีกั่บน้อง

ที่เริ่มเป็นไปในทางที่ดีขึ้น” พี่เปิ้ล เล่าให้ฟังถึง
เนื้อหาของหนังสือ ได้อย่างน่าสนใจ

“ถามว่าได้อะไรจากการอ่านหนังสือเล่มนี้ 
อนัดบัแรกเลยคอืความผ่อนคลาย ได้ฝึกสามาธิ 
และฝึกคิดวิเคราะห์ตามเนื้อเร่ือง ถ้าเจอเรื่อง
ราวเช่นเดยีวกับตวัละครเอกในเร่ือง เราจะคดิ
เหมอืนกับเขาไหมหรือมวีธิแีก้ไขปัญหาอย่างไร 
เพื่อให้เร่ืองราวจบลง และผ่านไปได้ด้วยดี”  
พีเ่ป้ิล บอกถงึสิง่ทีเ่ธอได้รบัจาการอ่านหนงัสอื
แนวสืบสวน และยังเล่าต่ออีกว่า

“ส่วนตัวแล้ว พี่เป็นคนที่เลือกหนังสือมา
อ่านค่อนข้างยาก ไม่ใช่ว่าเห็นแค่ชื่อผู้แต่ง ชื่อ
เรื่อง หรือส�านักพิมพ์ แล้วจะซื้อมาอ่านเลย  
พี่ต้องหาข้อมูลผู้เขียน หรือเนื้อหาเบ้ืองต้นใน
เวบ็ไซต์ก่อน ถงึจะตดัสนิใจซือ้มาเกบ็ไว้ พีม่องว่า 
ถ้าซื้อมาเป็นเล่มให้ความคลาสสิกมากว่าไป
โหลดตามเว็บไซต์มาเก็บไว้มากเลยค่ะ” พี่เปิ้ล 
พูดทิ้งท้ายให้ฟังถึงวิธีเลือกซื้อหนังสือของเธอ

พ่ีชอบเน้ือหาของเรื่อง ตอน
อาถรรพ์ฤดูร้อนมาก ๆ ค่ะ เพราะ
เป็นตอนที่น้องชายคนใหม่เริ่มพูด 
และส่ือสารกบัผูอื้น่ได้เหมอืนคนปกติ 
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สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

อย่างท่ีทราบกันดีว่าศูนย์การศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัจันทรเกษม – ชยันาท มพ้ืีนท่ีกว่า 
๓๒๖ ไร่  มคีวามสามารถในการรองรบัการเรยีนการสอน และอยูใ่นพืน้ทีม่จี�านวนโรงเรยีนทัง้สิน้ 
๓๓๗  โรงเรยีน  แต่ละปีมเียาวชนทีจ่บการศกึษามธัยมศกึษาตอนปลายประมาณ  ๕,๐๐๐ คน 
ซ่ึงทางศูนย์การศึกษาฯ ต้องการตอบสนองความต้องการของคนในพื้นที่ ท�าให้เกิดแนวคิด
ท่ีจะพัฒนาให้เป็นวิทยาเขตเพื่อตอบสนอง 1) โอกาสทางการศึกษาตามความต้องการของ 
ท้องถิน่ ๒) เป็นวิทยาเขตครอบคลุมพ้ืนทีจั่งหวดัชยันาท สุพรรณบรีุ อุทยัธาน ีสงิห์บรีุ อ่างทอง 
และนครสวรรค์ ๓) เสริมสร้างความเข้มแข็งทางเทคโนโลยีการจัดการ และการเกษตรของ
ท้องถิ่นสู่ระดับประเทศ ๔) มุ่งสร้างความเป็นเลิศแหล่งเรียนรู้และเครือข่าย ความร่วมมือ
ในชุมชนท้องถ่ินระดับชาติและระดับสากล  ๕) มุ่งสร้างความเป็นเลิศด้านการวจิยัและการ
สร้างองค์ความรูเ้พือ่การพัฒนาท้องถิน่หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง และ ๖) มุ่งส่งเสรมิสนับสนุน
การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท้องถ่ินและพัฒนา
คุณภาพชีวิตและสังคม

ศนูย์การศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม – ชยันาท ได้ด�าเนนิการจัดท�า (ร่าง) การ
จดัตัง้มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม – ชยันาท โดยได้รบัการเห็นชอบจากสภามหาวิทยาลยัไป 
เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๘ ที่ผ่านมา การจัดตั้งวิทยาเขตเพื่อยกระดับการผลิตก�าลังคนใน
ระดับอุดมศึกษาทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพ  ขยายโอกาสทางการศึกษาไปสู่ชุมชนท้องถ่ิน 
โดยบรูณาการร่วมกบัคณะทีม่คีวามเข้มแขง็มาพฒันาหลกัสตูร การตอบสนองความต้องการ
ของท้องถ่ินอย่างแท้จริงนั้นจะต้องด�าเนินการสร้างภาพลักษณ์ให้กับศูนย์การศึกษาก่อน   
ดงัตัวอย่างเช่น มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์วทิยาเขตก�าแพงแสน เป็นศนูย์มาตรฐานผลติภณัฑ์เนือ้สตัว์ มหาวทิยาลยัศลิปกรวทิยาเขตเพชรบรุี 
เป็นศูนย์สารสนเทศเพชรบุรี และมหาวิทยาลัยราชมงคลวิทยาเขตสกลนครเป็นศูนย์ฝึกอบรมการแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตรวิทยาเขตต่าง ๆ  
ที่กล่าวมานี้ล้วนเป็นศูนย์ที่จัดตั้งขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาท้องถิ่น  ก่อนการเปิดการเรียนการสอนทั้งสิ้น

เพ่ือการด�าเนนิการจดัการเรยีนการสอนทีมุ่ง่เน้นการตอบสนองความต้องการของท้องถ่ิน และจังหวัดชยันาท คณะกรรมการร่างทศิทาง
ศูนย์ฯ ได้มีแนวทางในการด�าเนินงาน ดังนี้

การพัฒนาด้านการเรียนการสอนจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี จ�านวน ๓ หน่วยงานคือ ๑) คณะศิลปศาสตร์ ได้แก่ สาขา
การจัดการ สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และสาขาการจัดการภาครัฐ ๒) คณะเทคโนโลยี ได้แก่ สาขาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน เทคโนโลยี
นวัตกรรม และศูนย์นวัตกรรมการเกษตร และ ๓) คณะศึกษาศาสตร์ ได้แก่ สาขาเทคโนโลยีการศึกษา และพลศึกษา ฯลฯ นอกจากนี้ยังมี
โครงการจัดท�าสถานที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพการเกษตรและด้านอื่น ๆ  

การพัฒนาทรัพยากรเพื่อเตรียมความพร้อมในปัจจุบันมีการด�าเนินการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริ 
การพัฒนาศูนย์การเรียนรู้การทดลองการผลิตไร่นาสวนผสมตามแนวพระราชด�าริเกษตรทฤษฏีใหม่ การแสวงหาทรัพยากรจากพื้นที่  
การสร้างเครือข่ายชุมชนและเป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อการเผยแพร่ ฝึกอบรม และบริการวิชาการต่อไป

สอดรับกับวิสัยทัศน์ของจังหวัดชัยนาท “ผลผลิตการเกษตรมาตรฐาน สืบสานคุณภาพชีวิต”

ผศ.ดร.สถาพร ถาวรอธิวาสน์  
ผู้อ�านวยการศูนย์การศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม-ชัยนาท
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เจ้�ของ : ง�นประช�สัมพันธ์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชด�ภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณ�ธิก�ร วีระชัย ตระหง่�นกิจ  
กองบรรณ�ธิก�ร : พรทิพย์ ไกรถ�วร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จ�รุวรรณ จันทม�ล�, ภัทร�พร นิกรติณช�ติ, ดนิต� แสงส�คร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

จารุวรรณ

หากพูดถึง “ความฝัน” เชื่อว่าทุกคนต้อง
มีความฝัน และอยากท�าตามฝันของตนเอง 
แต่จะมีวิธีหรือแนวทางอย่างไรน้ัน ข้ึนอยู่กับ
ความมุ่งมั่นและความพยายามของแต่ละคน  

เช่นเดยีวกบั นางสาวอนญัญา ก�า่ค�า หรอื
น้องปลาทู นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชา
จิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร ์ที่เป็นอีกคนหนึ่ง
ที่ไม่ยอมทิ้งฝัน และพยายามฝึกซ้อมร้องเพลง 
เพือ่สานต่อความฝันการเป็นนกัร้องของเธอให้
ส�าเร็จ เราลองไปพูดคุยกับเธอกันเลยค่ะ

จุดเริ่มต้นที่ท�าให้ปลาทูรู้จักการร้องเพลง
ตอนไหน?

น้องปลาทู : จริง ๆ ชอบร้องเพลง อยาก
เป็นนักร้องแต่เด็กแล้วค่ะ ปลาเกี่ยวข้องกับ
วงดนตรีมาตลอด ตั้งแต่ไปเล่นคีย์บอร์ดในวง
ดนตรีของโรงเรียน พร้อมกับแอบฝึกซ้อมร้อง
เพลงด้วย  ลองขอเป็นนกัร้องกับครมูาเรือ่ย ๆ 
จนกระทั่งเขาเห็นความพยายามและความ
สามารถ ก็เลยให้เป็นนักร้องในวง ซึ่งตอนใน
ตอนนั้นอยากไปประกวดท่ีรายการมาสเตอร์

ด้วยการที่ไม่ได้เป็นคนที่ร้องเพลงเพราะเลย  
ในช่วงแรกที่จับไมค์ร้องเพลง ก็มีคนบอกว่า
ร้องเพลงเพี้ยน ไม่มีเสน่ห์มาก ๆ แต่เพราะ
ค�าสบประมาทเหล่านี้ ท�าให้อยากพิสูจน์และ
พัฒนาตัวเองให้ดีขึ้นค่ะ ปลาเชื่อว่าไม่มีใคร
เก่งมาตั้งแต่เกิด ทุกคนสามารถพัฒนา ฝึกฝน 
ท�าในส่ิงที่รักได้ทั้งนั้น ถ้าไม่ท้อและลดความ
พยายามของตัวเองค่ะ

ประสบการณ์การประกวดร้องเพลง
น้องปลาทู : ส่วนมากจะไม่ค่อยเดินสาย

ประกวดที่ไหนค่ะ เพราะว่าเราไม่มีทีมงาน 
ไม่มีรถ และอื่น ๆ ที่เราไม่ยังพร้อม แล้วการ
ประกวดแต่ละที ่ระยะทางก็ไกล ๆ  ทัง้นัน้ ปลา
ท�าได้แค่ประกวดตามงานกิจกรรมของคณะ
ต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย แล้วก็หาดูข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ตที่เขาประกาศหานักร้อง แล้วไป
ลองสมัคร ล่าสุดก็ไปร้องเพลงที่งานเลี้ยง 
ปีใหม่ของการไฟฟ้ามาค่ะ และถ้ามีโอกาสเดิน
สายประกวดร้องเพลง ก็อยากไปนะ จะได้มี
ประสบการณ์เยอะ ๆ ลดความตืน่เต้นให้น้อยลง 

“ปลาทู” กับความมุ่งมั่น

สูเ่ส้นทางตามความฝัน ...“นกัร้องอาชพี”
คีย์เวทีแจ้งเกิดมาก แต่ยังไม่มีโอกาสได้ไป
แสดงความสามารถ เพราะอยู่ต่างจังหวัด ก็
เลยไม่เคยไปออดชิัน่สกัท ีพอเข้ามหาวทิยาลยั
ก็เริ่มฝ ึกซ้อมร้องเพลง และถ้ามีเวทีการ
ประกวดในมหาลัยเมื่อไหร่ ก็ไปสมัครทุกงาน
เลยค่ะ

แนวเพลงไหนที่ปลาทูชอบร ้องมาก
ที่สุด???

น้องปลาท ู: ชอบร้องเพลงลกูทุง่มาก ๆ   ค่ะ 
อาจจะเป็นเพราะว่าปลาโตมากับเพลงลูกทุ่ง 
พ่อกับแม่เขาก็เปิดเพลงลูกทุ่งให้ฟังบ่อย ๆ  อีก
อย่างพ่อแม่ก็ชอบร้องเพลง แต่เป็นคนขี้อาย 
ไม่ชอบข้ึนเวที โดยเฉพาะพ่อร้องเพลงเพราะ
มาก ปลาก็ได้ซึมซับจากพ่อแม่ตั้งแต่เด็ก จึง
ท�าให้รูส้กึว่า “เพลงลกูทุง่นีแ้หละทีอ่ยูใ่นหวัใจ
ปลาทูค่ะ”

แล้วอะไรท่ีเป็นแรงบันดาลใจในการร้อง
เพลงให้ปลาทูค่ะ?

น้องปลาทู : แรงบันดาลใจ คือ ท�าความ
ฝันทีอ่ยากเป็นนักร้องให้ส�าเรจ็ค่ะ เพราะเราเริม่ต้น 
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ปลาคิดว่า คนที่ได้ขึ้นเวทีบ่อย ๆ จะมีความ
มั่นใจมากขึ้นค่ะ 

ทุกคร้ังที่ เจออุปสรรคหรือป ัญหาใน
การร้องเพลง มีวิธีแก้ไขหรือรับมืออย่างไร
บ้าง???

น้องปลาทู : เราต้องกลับมาคิดทบทวน
ก่อนค่ะว่า ปัญหาเร่ิมจากตรงไหน แล้วหา
วิธีแก้ไขในส่วนนั้น ถ้าร้องเพลงท่อนนี้เพี้ยน
หรอืผิดจงัหวะดนตรี ปลากไ็ปฟังท่อนนั้นซ�า้ ๆ  
หลับตาฟังหลาย ๆ รอบ ฟังจนเข้าใจจริง ๆ 
แล้วหาวิธีปรับปรุงตัวเองให้ได้ค่ะ

ตั้งแต่ไปออดิชั่นที่รายการมาสเตอร์คีย์มา 
เห็นทุกคนร้องดีหมดเลย มีการเตรียมตัว 
มาดมีาก แต่ปลาไม่รู้ว่าวนัแข่งจรงิ ๆ จะเป็นยงัไง  
ก็อยากท�าให้ดีที่สุดค่ะ จะไม่คิดว่าเป็นการ
แข่งขนัหรอืต้องเอารางวลัที ่๑ มาให้ได้ เพราะ
ถ้าเรายิ่งคิดแบบน้ัน มันจะเหมือนการกดดัน
ตัวเอง ท�าให้เราเครียด สุขภาพจิตก็ไม่ดีตาม
ไปด้วย ท�าให้ไม่มีสมาธิ และร้องเพลงออก
มาได้ไม่ดี

ทราบมาว ่าได ้ ไปประกวดท่ีรายการ
มาสเตอร์คีย์เวทีแจ้งเกิด อยากให้เล่าถึงที่มา
ของการเข้าประกวดให้เพือ่น ๆ  ได้ฟังกันหน่อย

น ้องปลาทู : ไปออดิชั่นเวทีรายการ
มาสเตอร์คย์ีมา ๒ คร้ังค่ะ ครัง้แรกไปกบัเพือ่น
นเิทศฯ ได้ร้องเพลงลกูทุง่ตามทีช่อบเลยค่ะ แต่
ว่าไม่ยังผ่านเข้ารอบ เพราะว่าเราตื่นเต้น อาจ

ก็แอบหวังอยู่นิด ๆ ค่ะ  
อยาก เข ้ าสู ่ รอบต ่อ ไป
เหมือนกันค่ะ เพราะถ้าได้
ผ่านเข้ารอบ ปลาจะได้มี
โอกาสฝึกทักษะด้านการ
ร้องเพลงให้ดียิ่งขึ้น

จะเป็นครั้งแรกด้วยที่ไปออดิชั่นเวทีใหญ่ ๆ  
พอขึ้นไปเขาให้ร้องท่อนเดียว ปลาก็มือสั่น 
กลืนน�้าลาย เพราะเวลาที่ตื่นเต้นมาก ๆ จะ
ชอบกลืนน�้าลายค่ะ

แต่คร้ังนั้นก็ได้เรียนรู้ว่าเราท�าผิดพลาด
มาก ๆ  และพอได้ยินข่าวว่าเปิดรับสมัคร
ประกวดร้องเพลงอีก ก็รีบไปสมัครเลยค่ะ คิด
ว่าจะต้องไปแก้ตัวให้ได้ และต่อให้เราไม่ใช่
คนท่ีเสียงดีที่สุด ก็ขอท�าให้ดีที่สุด ซึ่งตอนนั้น
เตรยีมเพลงลกุทุง่ทีช่อบไปร้องอย่างด ีแต่เขามี
โจทย์ให้ร้องเพลงสมยัใหม่ เรากค็ดิเอาไงด ีเรา
ก็ไปถามคนที่เขาไปประกวดว่าเขาเลือกเพลง
อะไรกนั ก็ลอกคนข้าง ๆ  เอา และกเ็ลอืกเพลงช้า
ของตั๊กแตนชลดาค่ะ

ออดชัิน่เสรจ็แล้ว กร็อค่ะ ผ่านไปเกอืบเดอืน
กว่าทางรายงานถงึจะโทรมา ตอนนัน้คดิไว้แล้วว่า
ไม่ผ่านอกีแน่ ๆ  พอได้รบัสายโทรศพัท์แล้วมคีน
พูดว่า “สวัสดีค่ะโทรจากรายการมาสเตอร์คีย์ 
น้องผ่านการคัดเลือก ให้ไปรายงานตัวนะค่ะ” 
ตอนนัน้ใจเต้นแรงมาก ๆ เป็นครัง้แรกในชวีติ
ของการร้องเพลงทีด่ใีจมากสดุ ๆ

การเตรียมตัวก่อนการประกวดร้องเพลง
เป็นอย่างไร แล้วมีเทคนิคหรือวิธีซ้อมร้อง
เพลงอย่างไรบ้าง?

น้องปลาทู : ดูแลสุขภาพตัวเองให้ดีค่ะ 
เพราะการมีสุขภาพดีเราจะมีชัยไปกว่าครึ่ง 
ถ้าเกิดเราเป็นหวัดหรือป่วยเป็นไข เราก็จะไม่

สามารถคอนโทรลเสียงตัวเองได้เลย ฉะนั้น
การที่เราจะเป็นนักร้อง เราต้องดูแลตัวเองให้
ด ีพกัผ่อนให้เพยีงพอ นอกจากนีต้้องออกก�าลัง
กายอย่างน้อยวันล่ะ ๓๐ นาที ฟังเพลงเยอะ ๆ  
ซ้อมร้องเพลงวันละ ๒ ชั่วโมง และพยายาม
เข้าใจเนื้อร้องและท�านองของเพลงด้วยค่ะ

เห็นเราทุ่มเทกับร้องเพลงแบบนี้ มีการ
แบ่งเวลาอย่างไรบ้าง???

ส่วนการแบ่งเวลาก็ไม่มีอะไรมาก เพราะ
เวลาที่ไม่มีเรียนหรือว่างตอนไหนก็ชอบร้อง
เพลงเป็นประจ�าอยู่แล้วค่ะ มีความสุขกับการ
ร้องเพลง ปลาว่า การร้องเพลงไม่ใช่แค่ร้อง
ให้เพราะ แต่คือการถ่ายทอดเอาอารมณ์เพลง
ออกมาให้คนฟังรู้สึกคล้อยตาม และอินไปกับ
เพลงที่เราร้องค่ะ

ความคาดหวังกับการประกวดครั้งนี้
น้องปลาทู : ถามว่าคาดหวังไหม จริง ๆ 

ก็แอบหวังอยู่นิด ๆ ค่ะ อยากเข้าสู่รอบต่อไป
เหมือนกันค่ะ เพราะถ้าได้ผ่านเข้ารอบ ปลา
จะได้มีโอกาสฝึกทักษะด้านการร้องเพลงให้ดี
ยิ่งขึ้น แต่สิ่งที่ปลาท�าได้ในตอนนี้ก็คือ ฝึกฝน
การร้องเพลงของตัวเองไปเรื่อย ๆ โดยการ
ดูตัวอย่างรายการประกวดร้องเพลง และฝึก
ซ้อมร้องเพลงบ่อย ๆ ค่ะ ปลาเชือ่อยู่อย่างหนึง่ว่า 
ต่อให้เราไม่มีพรสวรรค์ ก็ต้องมีพรแสวงไว้ 
เยอะ ๆ เราถึงจะสามารถท�าในสิ่งที่เราอยาก
ท�าได้ส�าเร็จค่ะ
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งานท�าบุญอายุวัฒนมงคล ๘๐พรรษา  
และฉลองเสาอโศกผูน้�าศีลธรรม พระชัยนาทมนุ ี(เบิม้ จนทฺสโิล)  

เจ้าคณะจังหวัดชัยนาท เจ้าอาวาสวัดสระไม้แดง 

ณ ศาลาการเปรียญวัดสระไม้แดง 
อ.สรรคบรุ ีจ.ชัยนาท เมือ่เรว็ ๆ  นี้

ณ ห้องประชมุมานจิ ชมุสาย ชัน้ ๔ อาคารส�านกังานอธกิารบด ีเมือ่วนัที ่๓ พฤษภามคมทีผ่่านมา

ต่อจากหน้า ๑

บุคลากรคุณภาพ

ต่อจากหน้า ๑

“จิราพร” นายกองค์การฯ

ต้อนรับคณะศึกษาดูงาน ส�านักงานวิเทศสัมพันธ ์
และศูนย์ภาษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่

“กิจกรรมทั้งหมดนี้ จะเดนิหนา้ไปได้ และ
ประสบความส�าเร็จได้ต้องอาศัยความร่วม
มือร่วมใจของทุกคนทุกฝ่าย ดิฉันและทีมงาน
จะท�าหน้าท่ีนายกองค์การนักศึกษาให้ดีที่สุด 
ขอบคุณทุกคนที่มอบโอกาสให้ท�าหน้าที่ตรงนี้ 
ขอบคุณค่ะ” นางสาวจิภาพร กล่าว

ปรกึษาในมหาวทิยาลยัทีป่ระเทศญีปุ่น่ได้โดยตรง
หรอืขอค�าแนะน�าจากเจ้าหน้าทีข่อง ส�านกังาน
คระกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) เพือ่ขอสมคัร
โครงการปริญญาเอกแบบ JSPS – RON-
PAKU (Dissertation Ph. D) Program โดย
สามารถติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษามหาวิทยาลัย
ทางประเทศญ่ีปุ ่นเพื่อท�าการสอบอนุมัติ
ปริญญาได้โดยตรง” อาจารย์อ�านาจ กล่าว
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ต้อนรับ คณะศึกษาดูงานกองพัฒนานักศึกษา 
และกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก�าแพงเพชร 
ณ  ห้องแคฝรั่ง ๒ อาคารส�านักศิลปะและวัฒนธรรม
เมื่อวันที่ ๕ เมษายนที่ผ่านมา  

ณ  อาคารส�านักงานอธิการบดี
เมื่อวันที่ ๒ เมษายนที่ผ่านมา  

การรายงานตวันกัศกึษาใหม่ ประเภทเรยีนดแีละรบัตรง 
ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๕๙

๗



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม
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