
ส� ำ นั ก ศิ ล ป ะ แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม  รั ก ษ า
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย จัดงาน “สงกรานต์ 
สืบสานประเพณีไทย” ประจ�ำปี ๒๕๖๐ เสริม
กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์มากขึ้น และความ
เป็นหนึ่งเดียวกันของชาวจันทรเกษม วันจันทร์ท่ี 
๓ เมษายน ๒๕๖๐ ตั้งแต่เวลา ๙.๐๐ น. เป็นต้นไป  

อาจารย์กุลชไม สืบฝัก ผู ้อ�ำนวยการส�ำนัก
ศิลปะและวัฒนธรรม กล่าวว่า วันสงกรานต์ ๑๓ 
เมษายน ของทุกปี ชาวไทยถือเป็นวันขึ้นปีใหม่ 
นอกจากนั้นในวันดังกล่าว รัฐบาลได้ประกาศ
เป็นวันครอบครัว และวันผู้สูงอายุ เป็นเทศกาลที่
มีวันหยุดติดต่อกันหลายวัน เพ่ือให้บุตรหลานได้

“...ผูมีหนาที่สื่อขาว ควรสำนึกอยูเสมอวา งานที่ทำเปนงานสำคัญและมีเกียรติสูง การแพรขาวโดยขาดความระมัดระวัง หรือแมแตคำพูดงายๆ 

เพียงนิดเดียว ก็สามารถจะทำลายงาน ที่ผูมีความปรารถนาดีทั้งหลาย พยายามสรางดวยความยากลำบากเปนเวลาแรมป 

เหมือนฟองอากาศนิดเดียว ถาเขาไปอยูในเสนเลือดก็สามารถปลิดชีวิตคนได...”
 พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ร.๙ พระราชทานแกนักธุรกิจและนักหนังสือพิมพ

เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๑๐

ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓๐ ประจำวันที่ ๒๗ มีนาคม - ๙ เมษายน ๒๕๖๐

๑๐ ปี โขนผูห้ญงิจนัทรเกษม

ส�ำนักศิลปะฯ จัดมหาสงกรานต์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เชิญร่วม
สืบสาน อนรุกัษ์ศลิปะการแสดงของไทย ชมการแสดง
โขนผูห้ญงิจนัทรเกษม ฉลองรอบ ๑๐ ปี สดุตระการตา 
ระดมนกัแสดง ศษิย์เก่า ศษิย์ปัจจบุนั กว่า ๕๐ ชวีติ 
พร้อมแสง ส ีเสยีง ถ่ายทอดความงดงามของมรดกไทย 
เปิดม่าน ๔-๕ เมษายนนี้   

อาจารย์ธรรมรตัน์ โถวสกุล ประธานสาขาวชิา
นาฏศิลป์และศิลปการแสดง คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ กล่าวว่า การแสดงโขนผู้หญิง
จนัทรเกษม เกดิขึน้เมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๔๙ จากการศกึษา
ค้นคว้า เพือ่ประกอบรายวชิาการสร้างละครร�ำของ
นกัศกึษาชัน้ปีที ่๓ ในขณะนัน้ ซ่ึงนกัศกึษาส่วนใหญ่
เป็นผูห้ญงิ ต้องการทีจ่ะสบืสานศลิปะการแสดงโขน 
ซ่ึงนบัวนัจะหาชมได้อยาก อกีท้ังศลิปะการแสดงโขน
ยังเป็นการแสดงชั้นสูงของไทย เนื่องจากเป็นการ
แสดงทีมี่ประวตัยิาวนาน และต้องผสมผสานศลิปะ
หลากหลายแขนงของไทยเข้าไว้ด้วยกัน 

“การแสดงโขนผู ้หญิงจันทรเกษมน้ัน เป็น
ส่วนหนึง่ในการเรยีนการสอนของนกัศกึษาชัน้ปีที ่๓ 
เพื่อให้นักศึกษาน�ำความรู้ที่เรียนมาประยุกต์ใช ้
ในการลงมอืปฏิบตัแิทบจะทุกขัน้ตอน แต่ทัง้นีไ้ม่ได้
มีเฉพาะนักศึกษาชั้นปีที่ ๓ หรือนักศึกษาสาขาวิชา
นาฏศลิป์ฯ เท่านัน้ มกีารเปิดรบัสมคัรนักแสดงจาก
ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยท่ีสนใจเข้าร่วม
แสดงด้วย เพราะโขนถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ท่ีทุก ๆ คนสามารถมีส่วนช่วยกันอนุรักษ์และ
สืบสานความงดงามนัน้ให้คงอยูต่่อไปได้” อาจารย์
ธรรมรัตน์ กล่าว

กลับไปอยู่กับครอบครัว ได้ไปรดน�้ำขอพรผู้ใหญ่
เพ่ือเป็นสิริมงคลกับตนเอง อีกทั้งครอบครัวได้
อยู่พร้อมหน้า

“กจิกรรมงาน “สงกรานต์สบืสานประเพณีไทย” 
ประจ�ำปี ๒๕๖๐ จัดขึ้นเพื่อเป็นการเชื่อมความ
สัมพันธ์ระหว่างคณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา 
ภายในมหาวิทยาลัยเห็นถึงความส�ำคัญของ
การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะ
เทศกาลวันสงกรานต์ ที่ ถือว่าเป็นประเพณี 
วันข้ึนป ีใหม ่ของไทยมาแต่โบราณ ซึ่งเป ็น
ประเพณีที่ดีงาม สนุกสนาน และเป็นโอกาส
ท่ีคนไทยจะได้แสดงถึงความกตัญญูกตเวทีต่อ
บรรพบรุษุและบพุการอีกีด้วย” อาจารย์กลุชไม กล่าว

ผู ้อ�ำนวยการฯ กล่าวต่อว ่า กิจกรรมใน
วันจันทร์ที่ ๓ เมษายนน้ี มหาวิทยาลัยได้จัด
ให้มีการรดน�้ำขอพรผู ้ทรงคุณวุฒิ ผู ้บริหาร 

ชมความงามของมรดกไทย

ชวนสืบสานประเพณีชาติไทย 

ประธานสาขาฯ กล่าวต่อว่า ปีนี้ การแสดง
โขนผู้หญิงจันทรเกษม ครบรอบ ๑๐ ปี จัดแสดง
ในเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย เป็นการน�ำตอน
ที่เคยแสดงเมื่อ ๑๐ ปีที่แล้ว กลับมาแสดงอีกครั้ง 
โดยครั้งนี้เป็นการแสดงโขนหน้าจอ ซึ่งในสมัย
โบราณนั้นจะแสดงโขนแทรกเข้าไปในการแสดง
หนงัใหญ่ ต่อมาภายหลงัเหลอืการแสดงโขนเพยีง
อย่างเดยีว เพือ่ฉลองในวาระพิเศษนีก็้จะมกีารน�ำ
หนังใหญ่มาแสดงร่วมด้วย นับว่าหาชมได้ยาก 
เป็นการน�ำเอาศิลปะการแสดงชั้นสูงของไทย 
มาแสดงร่วมกัน ประกอบกับระบบ แสง สี เสียง 
ที่จะช่วยเพิ่มอรรถรสในการชมมากยิ่งขึ้น พร้อม
นกัแสดงทัง้ ศษิย์เก่าและศษิย์ปัจจบัุน กว่า ๕๐ คน 

“โขนผู ้หญิงจันทรเกษม เป ิดโอกาสให้
ประชาชนเข้าชมการแสดงโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
เพือ่ให้ทกุคนได้มโีอกาสเข้าถงึและซมึซบัการแสดง 
อันเป็นศลิปวฒันธรรมล�ำ้ค่าของไทยนี ้มหาวทิยาลยั
และสาขาวิชาหวังเพียงให้ผู้ชมได้เห็นถึงความ

คณาจารย ์  บุคลากร และผู ้ เกษียณอายุ
ราชการ ซึ่งเป็นประเพณีที่จัดต่อเนื่องทุกปี 
พร้อมถวายภัตตาหารเพลพระภิกษุสงฆ์ ๙ รูป  
จากวัดเทวสุนทร เพื่ออุทิศส ่วนกุศลแก ่
บคุลากรของมหาวทิยาลยัทีล่่วงลบั หลงัจากนัน้ 
ผูร่้วมงานทกุท่านรบัประทานอาหารกลางวนัร่วมกนั

“วันสงกรานต์ ถือเป็นวันส�ำคัญอีกวันหนึ่ง
ของไทย เพราะเป็นวันฉลองการขึ้นปีใหม่ไทย 
ที่ยึดถือปฏิบัติกันมาช้านาน และยังเป็นวันที่
ครอบครวัจะได้อยู่พร้อมหน้า เนือ่งจากหลาย ๆ  
ครอบครัว มีลูกหลานที่ไปท�ำงานในต่างจังหวัด 
ก็จะได้ใช้โอกาสนีก้ลบัมารวมตวักนัอกีครัง้ และ
ร่วมกนัท�ำกจิกรรมร่วมกนั ไม่ว่าจะเป็นการเล่น
น�้ำสงกรานต์ รดน�้ำด�ำหัวผู้ใหญ่ ซึ่งสิ่งเหล่านี้
ได้เสริมสร้างคุณค่า และความส�ำคัญของวัน
สงกรานต์ ให้ทวีคูณยิ่งขึ้น และส่งผล

...เพื่อน้อง พี่พร้อมให้...
“ค่ายอาสาพัฒนาชุมชน”

สวยงาม ตระหนักถึงคุณค่า ความงดงามใน
มรดกที่เกิดจากการคิดสร้างสรรค์ของบรรพบุรุษ
ที่สืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน โดยช่วยกันสนับสนุน  
ให้ก�ำลังใจคนที่ท�ำงานด้านน้ี ได้ท�ำการสืบสาน
และรักษาสืบไป” ประธานสาขาฯ กล่าว	

ด้านนางสาวสนุสิา จตัตมาศ นกัศกึษาชัน้ปีที ่๓ 
สาขาวิชานาฏศิลป์และศิลปการแสดง คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ผู้รับบทหนุมาน 
กล่าวว่า โขนผูห้ญิงจนัทรเกษม ๒๕๖๐ แสดงเรือ่ง
รามเกียรติ์ ชุด นางลอย  เป็นเรื่องราว
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เคล็ดลับ คลายร้อน!!!
	 นับวันโลกเรายิ่งมีแต่จะร้อนข้ึน ๆ ยิ่งอุณหภูมิในเดือนเมษายนนี้จะร้อนทะลุปรอทไปถึง ๔๐ องศากันเลยทีเดียว จึงสร้างความเบื่อหน่าย 
ให้กับใครหลายคน เพราะนอกจากต้องทนกับสภาพเหมือนถูกเสียบไม้เข้าเตาเผา แล้วยังส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึก
และการด�ำเนนิชวีติเป็นอย่างมาก ในวนันีเ้รามาลองฟังเสียงจากหนุ่ม สาวชาวจนัทรเกษมทีจ่ะมวีธิคีลายร้อนมาฝากกนัครับ

นางสาวพิชญ์สินี มีล้อมศักดา (ฟ้า)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ สาขาวิชาดนตรีสากล คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
	 ส�ำหรับดิฉันจะหม่ันจิบน�้ำบ่อย ๆ ค่ะ ตลอดทั้งวันได้ยิ่งดี ประมาณ ๘ – ๑๐ แก้วต่อวัน และควรหลีกเลี่ยง
แอลกอฮอล์ และเคร่ืองด่ืมที่มีคาเฟอีนเพราะสองอย่างนี้ มีคุณสมบัติช่วยคายน�้ำออกจากร่างกายของเรา เพราะ
ฉะนัน้ถ้าไม่อยากให้ร่างกายขาดน�ำ้จนอยูใ่นภาวะชอ็คกด็ืม่น�ำ้เปล่าแทนดกีว่าค่ะ แค่นีก้ร็ูส้กึสดชืน่แล้วค่ะ อีกอย่าง
ดื่มน�้ำเยอะ ๆ  ดีต่อสุขภาพด้วยค่ะ

“จากพระบรมราโชวาทของพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
ที่ว่า หนังสือเปรียบเสมือนคลังที่รวบรวม
เรื่องราวความรู้ความคิดวิทยาการทุกด้าน
ทกุอย่าง ซ่ึงตวัเราได้เรยีนรู ้ได้คิดอ่าน และ
พยายามบันทึกไว้ด้วยลายลักษณ์อกัษร
หนังสอืแพร่ไปถงึทีใ่ด ความรูค้วามคดิก็แพร่ 
ไปถงึทีน่ั่น” นายณรงค์ฤทธิ ์ใจรกัษ์ หรอืพีเ่ลก็  

ต�ำแหน่ง นักวิชาการศึกษา ส�ำนักวิทย
บริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ พูดให้
ฟังถึงเหตุผลที่ชอบอ่านหนังสือ พร้อมเล่า
ต่อว่า

“หนังสือเล่มโปรดเล่มน้ีมีชื่อว่า 50 วิธี
แก้ปัญหา & การตดัสนิใจอย่างฉลาด เขยีน
โดย มคิาเอล โครเกอรสั และโรมนั เชพเพล่า 
แปลโดย คมสัน ขจรชีพพันธุ์งาม หนังสือ
เล่มนี้เป็น Hand book หรือเรียกอีกอย่าง
ได้ว่า หนังสือคู่มือ ช่วยให้เราตัดสินใจด้วย
วิธีที่มีหลักการ แบ่งเป็นวิธีคิดแบบพัฒนา
ตัวเราเอง วิธีเข้าใจตัวเราเองให้ดีย่ิงข้ึน  
วิธีเข้าใจผู้อื่น และวิธีพัฒนาผู้อื่น” พี่เล็ก 
เล่าถึงเนื้อหาภายในเล่ม

“หนังสือที่ชอบอ่านส่วนใหญ่จะเป็น
หนังสือเกี่ยวกับเทคโนโลยี หรือเกี่ยวกับ
ไอที gadget ใหม่ ๆ ที่น่าสนใจ เพราะ
สามารถน�ำความรู้มาประยุกต์ใช้ได้กับ
การท�ำงานของเราได้ แต่ถ้าว่าง ๆ ก็จะ
หาหนังสือประเภทอื่น ๆ มาอ่านบ้าง เพื่อ
คลายเครียด และเพิ่มเติมแนวคิดให้กับตัว
เองครบั เช่น หนงัสอืเล่มนี ้50 วธิแีก้ปัญหา 
& การตัดสินใจอย่างฉลาด” พี่เล็กบอกถึง
ประเภทหนังสือที่หลงใหลและต้องหยิบมา
อ่านตลอด พร้อมเล่าต่อว่า

“การอ่านหนังสือได้ความรู ้กลับมา
อย่างมากมายกว่าที่คิด หนังสือจึงเป็นส่ิง
มค่ีาและมปีระโยชน์ทีเ่ป็นบ่อเกิดการเรยีนรู้

ของมนุษย์ครับ ส�ำหรับเล่มนี้เป็นหนังสือที่
ดีมาก ๆ เพราะมีการสรุปให้เข้าใจได้ง่าย
และน�ำไปใช้ได้เลย โดยส่วนตัวก็ได้น�ำมา
ปรบัใช้ในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัทัง้เวลา
ในการท�ำงาน และนอกเวลาการท�ำงาน”  
พี่เล็ก พูดถึงสิ่งที่ได้รับจากการอ่านหนังสือ 

“จริง ๆ เทคนิคการอ่านหรือกลเม็ด
การอ่านหนังสือไม่มีอะไรมาก แค่อยากให้
ทุก ๆ คนเปิดใจก่อน หาหนังสือท่ีชอบจะ
เป็นหนังสืออะไรก็ได้ เริ่มจากการอ่านวัน
ละเล็กน้อย ควรฝึกการอ่านตั้งแต่ยังเป็น
เดก็นะครบั เพราะจากผลการส�ำรวจ พบว่า 
เด็กไทยส่วนใหญ่อ่านหนังสือต่อวันลดลง 
ควรปูพื้นฐานการรักการอ่านตั้งแต่ยังเป็น
เด็กครับ” พี่เล็กกล่าวทิ้งท้ายถึงเทคนิคดี ๆ 
ในการอ่านหนังสือ

การอ่านหนังสือได้ความรู้
กลับมาอย่างมากมายกว่าท่ี
คิดหนังสือจึงเป็นส่ิงมีค่าและมี
ประโยชน์ที่เป็นบ่อเกิดการเรียน
รู้ของมนุษย์ครับ ส�ำหรับเล่มนี้
เป็นหนังสือที่ดีมาก ๆ เพราะมี
การสรุปให้เข้าใจได้ง่ายและน�ำไป
ใช้ไดเ้ลย

นายรวิสุต นิลสังข์  (โชน) 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์
	 ผมคิดว่าอากาศท่ีร้อนขึ้น มาจากการตัดต้นไม้ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้เกิดภาวะ
โลกร้อน เราทุกคนต้องช่วยกันแก้ไขปัญหาโลกร้อน เริ่มที่ตนเอง ครอบครัว รวมถึงใน
มหาวิทยาลัยแห่งน้ี โดยลดปริมาณการใช้กระดาษลง การตัดต้นไม้ก็จะลดลง ผมเชื่อว่า
หากทุกคนช่วยกันลดภาวะโลกร้อน อากาศก็จะเย็นขึ้นครับ เพียงคนละไม้คนละมือ เราก็
จะสามารถคนมีโลกที่น่าอยู่มากขึ้นครับ
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ผูช่้วยศาสตราจารย์เกียรตพิงษ์ ยอดเย่ียมแกร 
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักวิทยบริการ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ

	
บริการแบบใหม่ เพื่อให้ทันโลกทันเทคโนโลยี อีกประการถัดมาคือทิศทางการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ หากจะมองในแง่
ของโครงสร้างพื้นฐาน ซึ่งก็คือทางด้านฮาร์ดแวร์และเครือข่าย 

ในรอบ ๓ ปีที่ผ่านมานัน้ มหาวทิยาลยัได้เหน็ความส�ำคญัและได้ปรบัปรุงทัง้ระบบเครอืขา่ยสายและไร้สาย ระบบศนูย์ข้อมลู ระบบ
กระแสไฟฟ้าส�ำรอง ซึ่งนับว่าพร้อมแล้วแต่ระบบ MIS ที่กล่าวได้ว่าเป็นแกนหลักของกระบวนการท�ำงานทั้งองค์กรนั้นมีอายุมากเต็มที 
ต้องมีการปรับเปลี่ยนครั้งใหญ่ไปเป็นเว็บแอปพลิเคชัน (Web Application) ที่รองรับการใช้งานกับทุกระบบปฏิบัติการ และสามารถ
ท�ำงานได้จากหลายที ่ภายใต้มาตรฐานการรกัษาความปลอดภยัข้อมลูทีดี่ เรือ่งถดัไปคอืการเติมเตม็ (Full Filling) ระบบย่อยใน MIS เพือ่
ความสมบรูณ์ของข้อมลูสารสนเทศท่ีจะต่อยอดไปเป็นระบบสารสนเทศผูบ้รหิารระดบัสงูต่อไป มหาวทิยาลยัต้องก้าวไปเป็นมหาวทิยาลยั
อิเล็กทรอนิกส์มากขึ้น อันเนื่องจากโครงสร้างพื้นฐานที่พร้อมแล้ว และเพื่อการแข่งขันในระดับประเทศอีกด้วย 

ดังที่หลายท่านอาจทราบถึงกระแสของการจัดอันดับมหาวิทยาลัยฯ ที่ผ่านมาในช่วงเดือนสองเดือนมานี้ การจัดอันดับดังกล่าวคือ
การจัดอันดับมหาวิทยาลัยอิเล็กทรอนิกส์ ไม่ใช่อันดับคุณภาพที่แท้จริงของการเรียนการสอน อาจารย์ นักศึกษาแต่อย่างใด แต่กระแส
ดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่าสิง่นีส้�ำคญั เพยีงแต่ทุกคนต้องช่วยกัน มิใช่แค่งานเทคโนโลยีสารสนเทศ หรอืวิจยั หรอืหน่วยงานใดหน่วยงานหนึง่ 
แต่ทุกคนต้องช่วยกันสร้างเนื้อหาดิจิทัลรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงเผยแพร่ออกไป พลังน้ีจะช่วยยกระดับมหาวิทยาลัยขึ้นได้อีกหลายขั้น  
เพื่อจันทรเกษมของเรา

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

มาในฉบับนี้ก็จะขอกล่าวถึงทิศทางการพัฒนาส�ำนักวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ ซึ่งหมายความรวมถึงทิศทางการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและห้องสมุด
ของมหาวิทยาลัยไปพร้อมกัน ประเด็นแรกคือ ทิศทางการพัฒนาในด้านการสนับสนุน
การเรียนการสอนในฐานะที่เป็นห้องสมุดของมหาวิทยาลัย บทบาทหน้าที่อันเป็นผล 
มาจากการก�ำหนดทิศทางการพัฒนามหาวิทยาลัย ทิศทางการพัฒนาประเทศ กระแส 
การเปลีย่นแปลงของโลกและพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องคนในยคุปัจจบุนั จากนีไ้ปห้องสมดุ
ต้องเปลีย่นบทบาทไปในหลายประการได้แก่ การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning 
Environment) 

นอกเหนือจากหนังสือ ต�ำรา บทความ สื่อต่าง ๆ ที่เคยอยู่ในห้องสมุด ต้องขยับออก
จากที่ตั้ง ไปอยู่ไปคอยสนับสนุนการเรียนรู้ของคนเพราะคนในยุคนี้เรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา 
ทรัพยากรที่บริการก็ต้องหลากหลายมากขึ้น ทั้งรูปแบบและช่องทางการเข้าถึง พื้นที่การ
เรยีนรู ้(Learning Spaces)ไม่ใช่แค่ห้องเรียน แต่ห้องสมดุต้องสามารถเป็นพืน้ทีก่ารเรยีนรู้ 
ได้ทั้งในและนอกหลักสูตร เจ้าหน้าที่ห้องสมุดจะปรับบทบาทจากผู้จัดหา ผู้วิเคราะห์ไป
เป็นผู้ร่วมสร้าง (Co-Creation) เพราะผู้สอน ผู้ให้ความรู้สามารถถ่ายทอดความรู้ออกมา
ได้หลายทาง ไม่ใช่แค่หนงัสอืบทความแต่อาจเป็นสือ่ดจิทิลัออนไลน์ทีเ่จ้าหน้าทีส่ามารถมี
ส่วนร่วมสร้างขึน้มาได้ ห้องสมดุต้องไม่อยูน่ิง่ (Restless) ต้องเปลีย่นแปลงหรอืเคล่ือนไหว
ตลอดเวลา เพื่อให้ผู้ใช้บริการได้พบกับสิ่งใหม่ ตั้งแต่สภาพแวดล้อมใหม่ ทรัพยากรใหม่ 



ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓๐ ประจำ�วันที่ ๒๗ มีนาคม - ๙ เมษายน ๒๕๖๐

www.chandra.ac.th

จารุวรรณ

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : กานต์ ทรัพย์เสริมสุข, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

เราพบว่ายังมีเด็ก ๆ ที่ขาดโอกาสทางการศึกษา
อยู่ไม่น้อย จึงตกลงกันว่าจะเน้นไปที่โรงเรียน เราจึง
ตั้งใจจะออกค่ายอาสาไปในโรงเรียนที่อยู่ห่างไกล ที่ยัง
ขาดแคลน ต้องการปรับปรุง และพัฒนาในด้านต่าง ๆ 
ให้มีศักยภาพมากยิ่งขึ้น

“จิตอาสา” ...ยังเป็นสิ่งส�ำคัญในยุคที่ยังมี
คนส่วนหนึ่งในสังคมที่ขาดแคลน ท�ำให้มีกลุ่ม
คนจากหลาย ๆ  ที ่ยืน่มอือาสาเข้ามาช่วยเหลอื
ผู้ด้อยโอกาสต่าง ๆ  

ศนูย์การศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏจนัทรเกษม-
ชยันาท จึงจดัโครงการค่ายอาสาพฒันาชมุชน
ขึ้น โดยน�ำนักศึกษากว่า ๔๐ ชีวิตเข้าพัฒนา
โรงเรียนในพื้นที่ห ่างไกล เพื่อส่งเสริมให้
นกัศกึษาของมหาวทิยาลยั ได้เห็นความส�ำคญั
ของค�ำว่า “จิตอาสา” หรือการให้ ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในอัตลักษณ์บัณฑิตของมหาวิทยาลัย เพ่ือให้
นักศึกษามีน�้ำใจ มีระเบียบวินัย ปฏิบัติตาม
กฎกติกาและรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
ซึ่งท�ำให้ห่างไกลจากยาเสพติด และเสริม
สร้างคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งจัดขึ้นท่ี โรงเรียน
บ้านน�ำ้พ ุต�ำบลสะพานหนิ อ�ำเภอหนองมะโมง 
จังหวัดชัยนาท เมื่อเร็ว ๆ  นี้

“น้องเอ๊น” หรือนายธีรพันธุ ์ แก้วสุข  
นกัศกึษาชัน้ปีที ่๑ สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร์ 

ค่ายอาสาพัฒนาชุมชน
...เพื่อน้อง พี่พร้อมให้...

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เล่า
ถึงสาเหตุที่เลือกมาออกค่ายพัฒนาชุมชนที่
โรงเรยีนบ้านน�ำ้พุว่า “เราพบว่ายังมเีดก็ ๆ  ทีข่าด
โอกาสทางการศกึษาอยูไ่ม่น้อย จงึตกลงกนัว่า
จะเน้นไปทีโ่รงเรยีน เราจงึตัง้ใจออกค่ายอาสา
ไปในโรงเรียนที่อยู่ห่างไกล ที่ยังขาดแคลน 
ต้องการปรบัปรงุ และพฒันาในด้านต่าง ๆ ให้
มศีกัยภาพมากยิง่ขึน้ ก่อนทีก่ารเลอืกโรงเรียน
เรามีตัวแทนกลุ่มไปลงพื้นที่ด้วยตัวเอง ไปดู

สภาพโรงเรียน ต้องดูว่าชุมชน โรงเรียนเป็น
อย่างไร ต้องการอะไรเป็นพิเศษ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้รับและผู้ให้ ซึ่งที่นี่ตอบ
โจทย์ที่เราได้ตั้งไว้สุดครับ” 

“กจิกรรมของค่าย เราใช้ระยะเวลารวม ๓ วัน  
๒ คืน ส่วนใหญ่จะไปท�ำกิจกรรมร่วมกับ
โรงเรียนและชุมชน เช่น การซ่อมแซมทาสี
อาคารเรียน ปรับปรงุห้องสมดุ ปรบัปรงุสนาม
กฬีา ปรบัปรงุห้องพยาบาล จัดท�ำสือ่การเรยีน
การสอน และกิจกรรมสันทนาการ 

ทั้งนี้ เรายังดูความต้องการของโรงเรียน
ที่ลงพื้นเป็นหลัก ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ีใช้เวลา 
ไม่นาน และเป็นสิง่ทีเ่ดก็ ผูป้กครองและชาวบ้าน
สามารถมีส่วนร่วมได้ แสดงถึงความเป็น 
น�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั” เอ๊น เล่าถงึกจิกรรมทีไ่ด้ไป
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 เราเหนื่อย เราล้า ต้อง
ท�ำงานกลางแดดร้อน ด้วย
อากาศที่อบอ้าว แต่พอเรา
มองไปที่น้อง ๆ คนในชุมชน 
ท่ีมาช่วยเหลือกันคนละไม้
คนละมือ เรากลับมีก�ำลังใจ 
ตั้งใจท�ำสิ่งที่ เราท�ำวันนี้ ให ้
เสรจ็สมบรูณ์ เราทุกคนหาย
เหนื่อยเป็นปลิดทิ้งเลยค่ะ

ลงมือท�ำกันด้วยหัวจิตหัวใจอย่างเห็นได้ชัด
“สิ่งที่เอ๊นได้รับมอบหมายในการออกค่าย

คร้ังน้ี คือการปรับปรุงห้องพยาบาลใหม่ ที่นี่
ขาดแคลนมากครับ และยังมียาบางส่วนที่
หมดอายุด้วย เราจึงได้มีการเปล่ียนยาให้ใหม่ 
ท�ำความสะอาด ทาสี ให้ความรู้เรื่องยา ด้วย
การจดัท�ำสือ่ติดไว้ให้น้อง ๆ  ได้ทราบด้วย” เอ๊น 
เล่าถึงหน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย

“มองไปข้างหน้าคือความหวัง มองไปข้าง
หลงัคอืความภูมใิจ” คอืประโยคแรกที ่นางสาว 

กรพรหม รัศมีไพบูลย ์ หรือ น ้องแพรว 
นกัศกึษาชัน้ปีที ่๑ สาขาวชิารฐัประศาสนศาสตร์ 
เอ่ยขึ้น ก่อนจะบอกถึงหน้าที่และการท�ำงาน
ของตัวเองว่า “เราจะแบ่งหน้าที่กันไปใน
แต่ละจุด แต่ส�ำหรับแพรวจะปรับปรุงสนาม
กีฬา ภาพแรกที่เห็นคือ นี่ใช่สนามกีฬาใช่มั้ย? 
...เพราะไม่มีเส้นอะไรเลย ไม่มีอะไรที่จะบอก
ขอบเขตของกตกิาเลย คดิอยูเ่หมอืนกนัว่าน้อง ๆ  
เล่นฟุตบอล วอลเลย์บอลกันยังไง 

ยิ่งท�ำให้แพรวและเพื่อน ๆ มีความตั้งใจ
และมุ่งมั่น จะท�ำเพื่อน้อง ๆ  ได้มีสนามกีฬาใช ้
มห้ีองเรยีน โรงเรยีน ห้องสมดุ ห้องพยาบาลที่
สวยสดใส น่าอยู่ และมสีือ่การเรยีนการสอนที่
ช่วยในการเรียนรู้

เวลา ๓ วัน ๒ คืน เราเหนื่อย เราล้า ต้อง
ท�ำงานกลางแดดร้อน ด้วยอากาศทีอ่บอ้าว แต่
พอเรามองไปที่น้อง ๆ คนในชุมชน ที่มาช่วย
เหลือกันคนละไม้คนละมือ เรากลับมีก�ำลังใจ 
ตัง้ใจท�ำสิง่ทีเ่ราท�ำวนัน้ีให้เสรจ็สมบรูณ์ เราทกุ
คนหายเหนื่อยเป็นปลิดทิ้งเลยค่ะ”

“สิ่งที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมค่ายอาสา 
นอกจากต้องมคีวามรบัผดิชอบ ความสามคัคกีนั
แล้ว ยงัได้เรยีนรูก้ารท�ำงานร่วมกับสาขาวชิาอืน่ ๆ  
ได้น�ำทฤษฎท่ีีร�ำ่เรยีนมาใช้ปฏบัิตจิรงิ ซึง่ในชีวติ
การท�ำงานจริง เพราะเราต้องเจอแน่นอน 

การท�ำงานต้องมีการวางแผนอย่างชดัเจน 
เพือ่ให้ทกุอย่างออกมาแล้วมคีวามผดิพลาดน้อย

ทีส่ดุ แต่สิง่ทีไ่ด้รบัมาท้ังหมด คงไม่มอีะไรสขุใจ
เท่ากบัการได้เป็น “ผูใ้ห้” 

หากมโีอกาสอกีคร้ัง ก็จะยงัคงยนิดมีาช่วย
เหลือน้อง ๆ ด้วยความยินดีค่ะ เพราะเป็น
กจิกรรมทีด่มีาก ๆ สขุใจทัง้ผูใ้ห้และผูร้บัจรงิ ๆ 
ค่ะ” น้องแพรว เล่าถงึสิง่ทีต่นเองได้รบันัน้มาก
เกนิกว่าการให้ น่ันคอื ประสบการณ์ และรอย
ยิม้ทีไ่ม่สามารถตรีาคาได้ 

 นั่นคือกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาที่น้อง ๆ 
นักศึกษาศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
จนัทรเกษม-ชยันาท ทีต้ั่งใจท�ำเพือ่น้อง ๆ ด้วย 
หวัจติหวัใจท่ีใหญ่มาก ทมีงานจนัทร์กระจ่างฟ้า
ขอปรบมอืและเป็นก�ำลงัใจให้ทกุคน “ท�ำส่ิงด ีๆ”  
ต่อไปค่ะ.
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มรภ.จันทรเกษม ร่วมกับ มูลนิธิ ศ.ดร.คุณบรรจบ พันธุเมธา 

และญาติ จัดพิธีครบรอบวันคล้ายวันเสียชีวิต 
ของ ศ.ดร.คุณบรรจบ พันธุเมธา 

ณ ห้องประชุมจันทร์จรัส ชั้น ๓ อาคารส�ำนักงานอธิการบดี พร้อมทั้งเยี่ยมชมพพิธิภณัฑ์ 
ศ.ดร.บรรจบ พันธุเมธา ณ อาคารนวัตกรรม ชั้น ๔ เมื่อวันที่ ๒๑ มีนาคม ที่ผ่านมา  

ว่าด้วยทศกัณฐ์ คิดหาทางยุติศึกชิงตัวนางสี
ดากับพระราม โดยวางแผนให้นางเบญกาย
ลูกสาวของพิเภกแปลงกายเป ็นนางสีดา  
ท�ำทีตายและลอยน�้ำไปท่ีกองทัพพระราม แต่
หนุมานเกดิเฉลยีวใจว่านางสดีานีอ้าจเป็นยกัษ์
แปลงมา จึงขอพิสูจน์โดยการน�ำศพนางสีดา
เผาไฟ นางเบญกายเมื่อโดนไฟเผาก็ร้อนทน
ไม่ไหว คืนร่างเดิมเหาะหนีไป จัดเป็นตอนท่ี
มีความสนุกครบรสตอนหนึ่ง นอกจากนี้ ยัง
ได้ชมความพิเศษในฉากยกรบช่วงท้ายการ
แสดงทีผู่ช้มจะได้เหน็ความตระการตาระหว่าง  
๒ กองทัพ

“ส�ำหรับการฝึกซ้อมจะท�ำกันหลังเลกิเรยีน 
นักแสดงทุกคนต้องผ่านการฝึกซ้อมอย่าง
หนัก เพราะส่วนใหญ่ไม่มีพื้นฐานในการเล่น

โขนมาก่อน ยิ่งเป็นนักแสดงหญิงจะมีจุดอ่อน 
ในเรือ่งของพละก�ำลงัและสรรีะทีแ่ตกต่างจาก
นกัแสดงชาย ท�ำให้ต้องฝึกฝนเรือ่งของก�ำลงัขา
และแขนให้มากขึ้น 

อยากให้ทุกคน โดนเฉพาะเพื่อน ๆ มา
ชมกันเยอะ ๆ ซึ่งโขนโดยปกติจะเป็นผู้ชาย
เล่น แต่โขนที่จันทรเกษมของเราใช้ผู ้หญิง
ล้วนในการแสดง และทุกคนทั้งเบื้องหน้าและ
เบื้องหลังต่างตั้งใจท�ำกันอย่างเต็มที่มาก มา
ลองสัมผัสเสน่ห์ของการแสดงโขน ที่เป็นอีก
หนึ่งวัฒนธรรมที่เราคนไทยภาคภูมิใจกันค่ะ” 
นางสาวสุนิสา กล่าว

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ขอเชิญ 
ผูส้นใจร่วมชมการแสดงโขนผู้หญิงจนัทรเกษม 
เร่ืองรามเกียรติ์ ชุด นางลอย ระหว่างวันที่ ๔ 
– ๕ เมษายน ๒๕๖๐ ณ สนามกีฬาในร่ม ตั้งแต่
เวลา ๑๙.๐๐ น. เป็นต้นไป โดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย 
สามารถส�ำรองที่นั่งได้ที่ โทร ๐ ๒๙๔๒ ๕๘๐๐ 

ต่อจากหน้า ๑
๑๐ ปี โขนผู้หญิงจันทรเกษม

ต่อจากหน้า ๑
ส�ำนักศิลปะฯ จัดมหาสงกรานต์  

ให้วนัสงกรานต์ เป็นวนัทีม่คีณุค่าและความหมาย
ต่อหลาย ๆ  คน” ผู้อ�ำนวยการฯ กล่าว

ผู้อ�ำนวยการฯ กล่าวปิดท้ายว่า ส�ำหรับ
สงกรานต์ปีนี ้ขอเชญิชวนคณาจารย์ บคุลากร 
นักศึกษา ร่วมงานตามวัน เวลาดังกล่าว เพื่อ
ร่วมกันอนุรักษ์และสืบสานให้ประเพณีไทย 
ได้คงอยู ่สืบไป เพราะงานท�ำนุบ�ำรุงศิลป-
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็น
กิจกรรมที่สร้างความรัก ความสามัคคีให้เกิด
แก่หมู่คณะและชาวจันทรเกษมของเราเป็น
อย่างดี สุดท้ายขอให้ทุกท่านเล่นน�้ำสงกรานต์
กันด้วยความสุภาพ มีความสุขและปลอดภัย
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์

และ ๐ ๒๙๔๒ ๖๘๐๐ ต่อ ๓๐๑๘ - ๓๐๑๙, ๑๑๑๑ 
หรือที่ Line ID : khoncru2560
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การแข่งขันกีฬาเทา-เหลือง ครั้งที่ ๑๕ 
“แคฝรั่งเกมส์”

ณ สนามกีฬามหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ ๒๐ มีนาคม ที่ผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ชำ�ระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐

๘ ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓๐ ประจำ�วันที่ ๒๗ มีนาคม - ๙ เมษายน ๒๕๖๐

จันทร์กระจ่างฟ้า
ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๓๐ ประจำ�วันที่ ๒๗ มีนาคม - ๙ เมษายน ๒๕๖๐

โทร. ๐ ๒๙๔๒ ๕๘๐๐ และ ๐ ๒๙๔๒ ๖๘๐๐


