
“...ความคิดนั้นเปนแมบทใหญของการพูดและการกระทำ เพราะกิจที่จะทำคำที่จะพูดทุกอยางลวนสำเร็จมาจากความคิด 

การคิดกอนพูดและกอนทำจึงชวยใหบุคคลสามารถยับยั้งคำพูดที่ไมสมควร หยุดยั้งการกระทำที่ไมถูกตอง...”
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

วันที่  ๑๐ กรกฎาคม  ๒๕๔๐

ปที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒๖ ประจำวันที่ ๑๔ - ๒๐ มีนาคม ๒๕๕๙

จันทรเกษม เข้าร่วมประชมุวชิาการ 
สนองพระราชด�าริโครงการ อพ.สธ. 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ร ่วมกับ
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกมุาร ี(อพ.สธ.) จดังานประชมุวชิาการและ
นิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน 
ครั้งที่ ๘” เพื่อเป็นเครือข่ายแนวทางการสนองพระ
ราชด�าริการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และเผย
แพร่ ผลการปฏิบัติงานจากการเรียนรู้ของบุคลากร
ในมหาวิทยาลัย ระหว่างวันที่ ๒๓ – ๒๙ มีนาคมนี้ 
ณ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ดร.สันติธรรม โชติประทุม รองคณบดีฝ่าย
วิชาการ คณะเกษตรและชีวภาพ และในฐานะ
กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการด�าเนิน
งานโครงการ อพ.สธ.-มจษ. กล่าวว่า ในฐานะท่ี
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมเป็นหน่วยงาน
หน่ึงที่ร่วมสนองพระราชด�าริในโครงการอนุรักษ์
พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�ารฯิ จงึร่วม

...โอกาสที่ได้รับ...

สนองพระราชด�าริฯ ในโครงการประชุมวิชาการ
และนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: หวนดูทรัพย์สิ่ง
สินตน คร้ังที่ ๘” ในครั้งนี้ เพื่อเผยแพร่ผลการ
ปฏิบัติงานของหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และ
สถาบนัการศกึษาต่าง ๆ  ทีร่่วมสนองพระราชด�าริ
ในรูปแบบต่าง ๆ  

 “มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เป็น
สถาบันการศึกษาที่เข้าร่วมสนองพระราชด�าริ 
โครงการ อพ.สธ. ซึ่งปัจจุบันมีแนวปฏิบัติใน
การด�าเนินงานเพื่อให้สอดคล้องตามแนวพระ
ราชด�าริและนโยบายการพัฒนาประเทศ ใน
ด้านการพัฒนาท้องถิ่น ผลิตบัณฑิต วิจัย บริการ
ทางวิชาการกับชุมชนและสังคม ท�านุบ�ารุงศิลป
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาและอนุรักษ์ความเป็นไทย
และพัฒนาเอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัย จึงเป็น
หน้าที่ในการด�าเนินงานสนองโครงการอันเนื่อง
มาจากพระราชด�าริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

จันทรเกษมโพสต์หนังสือพิมพ์ฝึกปฏิบัติ สร้าง
ช่ือเสียงอีกครั้ง หลังคว้ารางวัลข่าวดีเด่น พิราบ
น้อยรุ่นที่ ๑๘ มุ่งส่งเสริมประสบการณ์นักศึกษาสู่
การสร้างคุณค่าของผลงาน

นายบุริศดิ์ โยชิมูระ นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ แขนง

วารสารศาสตร์และสื่อออนไลน์ สาขาวิชา
นิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ ในฐานะ
บรรณาธิการข่าวหนังสือพิมพ์จันทรเกษมโพสต์ 
กล่าวว่า รางวัลข่าวดีเด่นที่ได้รับเป็นประเภท
ข่าวฝึกปฏบิตั ิโดยได้รบัการคดัเลอืกจากโครงการ
พิราบน้อยรุ่นที่ ๑๘ ประจ�าปี ๒๕๕๘ ของสมาคม
นกัข่าวนกัหนงัสอืพมิพ์แห่งประเทศไทย ซึง่มกีาร
จดัพธิมีอบรางวลัขึน้เมือ่วันที ่๔ มนีาคมทีผ่่านมา  
ท่ีอาคารสมาคมนักข่าวนักหนังสือพิมพ์แห่ง
ประเทศไทย 

“รางวัลครั้งนี้เป็นหน่ึงในความภาคภูมิใจ
ของเรา ซึ่งมาจากการฝึกปฏิบัติการท�าข่าวใน
สถานการณ์จริงของผมและเพื่อน ๆ ในทีม และ
น�าผลงานส่งเข้าประกวดประเภทข่าวฝึกปฏิบัติ
ของสมาคมนักข่าวฯ” นายบุริศดิ์ กล่าว

ควา้รางวลัพริาบนอ้ย ป’ี๕๘
นิเทศฯ วารสารฯ สร้างชื่อ

นายบรุศิดิ์ กล่าวต่อว่า การฝึกปฏบิตัิครัง้นี้ 
นักศึกษาทุกคนได้น�าทักษะที่เรียนในรายวิชา
ต่าง ๆ ของวารสารศาสตร์มาใช้อย่างเต็มที่ 
ทั้งการเขียนข่าว การถ่ายภาพ เขียนบทความ 
คอลัมน์ และอื่น ๆ  บนพื้นฐานการน�าเสนอข่าว
ด้วยความถูกต้อง 

ทั้งนี้ การท�างานข่าวได้ผ่านกระบวนการ
ด�าเนินงานหลายขั้นตอน โดยมีการประชุม
ประเด็นข่าว ยึดความเป็นจริงตรงไปตรงมา 
การสัมภาษณ์แหล่งข่าวจะค�านึงถึงสิทธิส่วน
บุคคลเป็นส�าคัญ รวมถึงให้เครดิตกับรูปหรือ
ข้อมูลต่าง ๆ ที่น�ามาใช้ประกอบ มีการวางตัว
เป็นกลางน�าเสนอให้ครอบคลุมทุกด้าน เพราะ
การเสนอข่าวทีไ่ม่ครอบคลมุจะท�าให้ข่าวไม่ได้รบั
ความเชือ่ถอื แม้จะเป็นเพยีงหนงัสอืพมิพ์

พืชอันเนื่องมาจากสมเด็จพระเทพรัตนราช 
สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)” ดร.สันติ
ธรรม กล่าว

ดร.สันติธรรม กล่าวต่อว่า การเข้าร่วม
การประชุมวิชาการครั้งนี้ เพื่อเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระ
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พร้อม
ทั้งเยาวชน นักวิชาการและประชาชนทุกภาค
ส่วน ได้เหน็ถงึคุณค่าของทรพัยากรไทยอนัเป็น
รากฐานของชมุชน องค์กร สงัคม และประเทศ 
อนัเป็นผลมาจากรากฐานของความหลากหลาย
ทางชีวภาพตามพื้นที่ภูมิศาสตร์ ความหลาก
หลายในศักยภาพของทรัพยากรไทย น�าไปสู่
ความเกี่ยวพันในวิถีชีวิต ประเพณีอันดีงาม
ของชาวไทย

“ส�าหรบัการประชุมวชิาการและนทิรรศการ
ครัง้นี ้มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม

“จะคนืสูส่งัคม... ด้วยสมองและสองมอื”
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 “ไบโพล่าร์” โรคอารมณ์สองขั้ว โรคใหม่มาแรง จากกระแสวิพากษ์ วิจารณ์ในกระแสโซเชียลในขณะนี้ ซึ่งหากใครเป็นโรคดังกล่าว
จะมีเป็นความผดิปกตทิางอารมณ์ เรามาลองถามชาวจนัทรเกษมดวู่า เขารูจ้กัโรคน้ีกนัดพีอหรอืยงั หากคนใกล้ตวัเกดิอาการนีข้ึน้จะมีวธิี
การดูแลและปฏิบัติตนต่อผู้ป่วยอย่างไร 

มารู้จัก ...“ไบโพล่าร์” 

นายแพทย์ประมวลทรัพย์ สูตะบุตร
แพทย์รกัษาโรคทัว่ไป ประจ�าหน่วยอนามยัและสขุาภบิาล 
 โรคนีจ้ดัอยู่ในกลุม่โรคด้านทางอารมณ์ ซึง่เรียกว่า อารมณ์สองข้ัว อาการมลีกัษณะ
อารมณ์ดีเกินปกติ สนุกสนานสลับกับอารมณ์ซึมเศร้า โดยปกติแล้วผู้ป่วยที่เป็นโรคนี ้
จะอยูร่่วมกบัคนอืน่ค่อนข้างยาก เพราะมอีารมณ์แปรปรวนอยูต่ลอดเวลา แนวทางการ
รกัษาในปัจจบุนัแพทย์ให้ผูป่้วยทานยา ซึง่ยาประเภทนีจ้ะช่วยปรับอารมณ์ให้คงปกตไิด้

นายภาณุเดช ปรีชากุล (โจ)
นักศึกษาชั้นปีที่ ๒ สาขาวิชาบัญชีบัญฑิต คณะวิทยาการจัดการ
 โรคไบโพล่าร์ เป็นโรคของคนที่มีอารมณ์สองขั้ว คนที่เป็นโรคนี้มีอารมณ์ดีสลับอารมณ์เศร้า และถ้ามีอะไร
มาขัดต่อความรู้สึกก็จะเกิดอารมณ์ก้าวร้าว ถ้ามีคนใกล้ตัวที่เป็นโรคนี้ ผมจะพยายามเข้าใจเขา ท�าตัวปกติเหมือน 
อยู่กับคนทั่วไป และไม่ท�าให้เขาคิดว่า ตัวเองเป็นคนป่วย 

นายบรุศิดิ ์โยชมูิระ หรอืแฮม นกัศกึษาชัน้
ปีที่ ๓ แขนงวารสารศาสตร์และส่ือออนไลน์ 
สาขาวิชานเิทศศาสตร์ คณะวทิยาการจดัการ 
เจ้าของรางวัลข่าวดีเด่น พิราบน้อยรุ่นท่ี ๑๘ 
ประเภทข่าวฝึกปฏิบัติ ของสมาคมนักข่าวนัก
หนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทย เป็นอีกคนหนึ่ง
ที่ชอบอ่านหนังสือ เรียกว่าเป็นนักอ่านตัวยง
เลยกว่็าได้ และอ่านหลากหลายแนว แต่ถ้าเป็น
หนังสือเล่มโปรดที่สุด คือ “ก่อนความฝันจะ
ล่มสลาย” เขียนโดยคุณแสตมป์ อภิวัชร์ เอ้ือ

ถาวรสขุ นกัร้องนกัแต่งเพลงมากความสามารถ
ในวงการดนตรีไทยคนหนึ่งเลยก็ว่าได้ และนี่
เป็นผลงานหนังสอืเล่มแรกในชวีติของเขาทีจ่ะ
มาถ่ายทอดความเป็นตัวตนทีแ่ท้จรงิของตวัเอง 

“รายละเอียดในเล่มนี้ เล่าถึงประวัติส่วน
ตัวของคุณแสตมป์ที่ไม่เคยเผยแพร่ที่ไหนมา
ก่อน ไม่ว่าจะเป็นที่มาของเพลงรักต่าง ๆ ที่
ได้ยนิจนตดิหอูปุสรรคระหว่างการท�างาน และ
วธิเีอาชนะความฝันของเขา รวมถงึเทคนคิการ
ร้องเพลง การเล่นกีต้าร์ การแต่งเพลง ที่จะ
ท�าให้คอดนตร ีและแฟนเพลงของคณุแสตมป์
ได้ติดตามกัน” แฮมเล่าถึงเนื้อหาของหนังสือ
ในเล่มได้อย่างน่าฟัง แล้วยังเล่าอีกว่า

“หลังจากที่อ่านหนังสือของคุณแสตมป์
แล้ว ท�าให้แฮมได้แนวคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกับการ
ใช้ชีวิต เวลาที่พบกับปัญหาการเรียน การ
ท�างาน ท�าให้รูจ้กัการให้ก�าลงัใจตวัเองอย่างไร
จะท�าให้รู้สึกดีขึ้น และยังได้ความรู้เกี่ยวกับ
เทคนิคการเล่นกีต้าร์จากศิลปินคนโปรดคน
แรกท่ีช่ืนชอบ ซึ่งแฮมเป็นคนที่ชอบเล่นกีต้าร์
อยู่แล้ว ย่ิงท�าให้มีแรงบันดาลใจในการฝึกฝน
เล่นกีต้าร์มากยิ่งข้ึนด้วยครับ” แฮมเล่าให้ฟัง
ถึงสิ่งที่เขาได้รับจากการอ่านหนังสือเล่มโปรด

“นอกจากหนงัสือเล่มนี ้แฮมยังมหีนังสอืเล่ม
โปรดอีกเล่มครับ ชือ่ว่า “บนัทกึการเดนิทางของจดุ 
(The Memo of Fullstop)” เป็นวรรณกรรม
การ์ตูน งานเขยีนของคณุจฑุารตัน์ องค์ตลิานนท์ 
ภายในเล่มเล่าเรือ่งราวการผจญภยัของตวัละคร
ทีเ่รยีกว่า “จดุ” ทีอ่อกเดนิทางค้นหาความหมาย

ของชีวติ และพบกบัปัญหาต่าง ๆ ทีส่ะท้อนกบั
สังคมในปัจจุบัน ทั้งเรื่องความยากจน ความ
ร�า่รวย การแสวงหาผลก�าไร ฯลฯ

สาเหตุที่ท�าให้หนังสือเล่มนี้เป ็นเล่มที่
โปรดปราน เพราะการเล่าเรื่องผ่านตัวการ์ตูน
นั้น แฮมคิดว่ามันเป็นเหมือนมนต์เสน่ห์อย่าง
หนึง่ทีท่�าให้เราสร้างจนิตนาการไปกับตวัละคร 
ท�าให้แฮมคลายเครยีด ซึง่แต่ละเรือ่งกม็มีมุมอง
และให้ข้อคิดดี ๆ ที่เราเองสามารถน�าไปใช้ใน
ชีวิตประจ�าวันได้เหมือนกันครับ” แฮมเล่าให้
ฟังได้อย่างประทับใจ

สุดท้ายนี้ แฮมอยากฝากถึงเพ่ือน ๆ ว่า 
“หนังสือไม่ว่าจะเป็นแนวไหน จะอ่านง่าย 
อ่านยากล้วนมีคณุค่าในตัวเอง ลองหาหนงัสอื
ทีน่่าสนใจหรอืงานเขยีนของศลิปินคนโปรดมา
สักเล่มลองเปิดอ่านดูนะครับ จะรู้ว่าการอ่าน
หนังสือนั้นให้สารพัดประโยชน์กับตัวเราเอง” 
แฮมเล่าทิ้งท้าย

หลังจากที่อ ่านหนังสือของคุณ
แสตมป์แล้ว ท�าให้แฮมได้แนวคิดใหม่ ๆ 
เกี่ยวกับการใช ้ชีวิต เวลาท่ีพบกับ
ปัญหาการเรียน การท�างาน ท�าให้
รู ้จักการให้ก�าลังใจตัวเองอย่างไรจะ 
ท�าให้รู้สึกดีขึ้น
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อาฟเตอร ์ช็อกลูกที่  ๑ คือการปฏิรูป
หลักสูตรให้สอดคล้องกับเวลาเรียน บางวิชา
จะถกูตดัออกไปเพราะเดก็สามารถเรยีนรู้นอก
ห้องเรยีนได้ เดก็เรยีนรูด้้วยตนเอง เรยีนรูจ้าก
สงัคมได้ หลายวชิาทีเ่ป็นขยะ (Garbage) จะ
ต้องตัดทิ้งไป เนื้อหาวิชาท่ีซ�้าซ้อน เรียนแล้ว
เรียนอีกจะต้องตัดออก เช่น ในรายวิชาภาษา
ไทย มีเน้ือหาทีว่่าด้วยอกัษร ๓ หมู่ คอื อกัษรสูง 
อกัษรกลาง อกัษรต�า่ เรยีนมาตัง้แต่ชัน้ ป.๓-๔ 
จนถึงระดบัปรญิญาตร ีหรอืในวชิาคณติศาสตร์

“เดินหน้า ปฏิรูปการศึกษา ๒๕๕๙”

๓

(ตอนจบ)

ท่ีเนือ้หาไม่ได้สมัพันธ์กับวถีิชวีติจรงิ วชิาการเงนิ 
การบัญชีที่ทุกคนจ�าเป็นต้องสัมผัสต้องใช้
กลับไม่มีสอนในโรงเรียน การร้ือโครงสร้าง
ของหลกัสตูรของเนือ้หาวชิาจะต้องสร้างคนไทย  
ครูไทย นักเรียนไทย ให้มี
ความรู้เรื่องเงิน เรื่องบัญชี
รั บ - จ ่ า ย  หล ายวิ ช า ใน
ห้องเรียนในหลักสูตรไม่มี
ความจ�าเป็นในชีวิตของผู ้
เรยีน ไม่แก้ปัญหาในอนาคต 
เป็นขยะในหลกัสตูร ควรตดั
ทิง้ เรยีนเท่าทีจ่�าเป็นเท่านัน้ 
ที่ผ ่านมาเจ้านายไปดูงาน
ประเทศไหนมาเห็นของเขา
ดีก็เอามาจับยัดใส่เข้าไปใน
หลักสูตร เข้าไปในชั้นเรียน 
เด็กเรียนจนส�าลัก เรียนจน
เบลอแต่ไม่เกิดการเรียนรู้ 
เพราะเดก็ไม่รบัหรอืรบัไม่ได้ กเ็หมอืนเทน�า้ใส่
ลงไปในแก้วทีน่�า้มนัเตม็จนล้นแก้วแล้ว 

อาฟเตอร์ช็อกลูกที่  ๒ คือพฤติกรรม
การสอนของครูต้องเปลี่ยนแปลง การจัดท�า
แผนการสอน (Lesson Plan) ต้องเปลีย่นแปลง 
ครูท่ีเก่งคือครูที่สร้างแรงบันดาลใจให้เด็ก
สามารถรู้จักคิดแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
โสเครติส (Socrates) กล่าวว่า “ฉันไม่เคย
สอนอะไรใครเลย ฉนัเพยีงแต่ท�าให้เขาคดิเป็น
เท่านั้น” สไตล์การสอนแบบเล็กเชอร์ (Lec-
ture) ที่ครูยืนพูดอยู่หน้าห้องคนเดียวตลอด
ชัว่โมงตลอดวนั เป็นพระเอกอยู่คนเดยีวนัน้ก่อ
ให้เกิดการเรียนรู้ได้น้อยมาก ควรลด เลิก ครู

ต้องสอนให้เดก็รูจ้กัแสวงหาความรูไ้ด้ด้วยตนเอง กจิกรรมการเรยีนการสอนผ่านโครงงานผ่านการ
ได้ฝึกปฏบิตัจิรงิในโรงฝึกงานในสถานประกอบการ ผ่านการท�ากิจกรรมชมุนมุ จะสร้างให้เกดิการ
เผชญิกบัปัญหาจรงิ เดก็ได้ร่วมกนัหาวธิกีารแก้ปัญหา ได้การแก้ปัญหาร่วมกนัเป็นทมี การเผชญิ
ปัญหา ท�าให้ต้องมกีารคดิแก้ปัญหา คดิวางแผน คดิออกแบบกจิกรรมการสร้างปัญหา แก้ปัญหา
ขณะด�าเนนิการ ซึง่เป็นขบวนการเรยีนรูท้ีไ่ด้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ การท�าให้ผูเ้รยีนเกดิการคิดเป็น แก้
ปัญหาเป็น เลอืกทางเลอืกทีด่ทีีเ่หมาะสมเป็น ความรูทุ้กวนันีแ้ขวนอยูใ่นอากาศ แขวนอยูใ่นคล่ืน
แม่เหลก็อยูก่บัคร ูGoogle ดงันัน้ เมือ่ฐานของความรูเ้ปลีย่นจากครไูปอยูท่ีส่ือ่ Online แล้ว ครกู็
มหีน้าทีจ่ดัให้นกัเรยีนรูจ้กัใช้เครือ่งมอืแสวงหาความรูไ้ด้ด้วยตนเองเท่านัน้ 

อาฟเตอร์ชอ็กลกูที ่๓ คอืวฒันธรรมการเรยีนของเดก็จะเปลีย่นไป เด็กจะมคีวามรู้ความสามารถ
ในการใช้เครือ่งมอืสมยัใหม่แสวงหาความรูไ้ด้ด้วยตนเอง ครหูยดุสอนแบบเก่า หนัไปสอนแบบทนั
สมยั นกัเรยีนหยดุเรียนในรปูแบบเดมิ หนัไปเรยีนในรปูแบบใหม่ หยดุการจดักิจกรรมเข้าร่วมชมุนมุ
แบบบงัคบั หรอืเกณฑ์เข้าร่วมกิจกรรม เปลีย่นเป็นให้เดก็มคีวามหวิกระหาย มคีวามกระตอืรอืร้นที่
จะเข้าร่วมกิจกรรม ใครไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมจะเป็นความเสียหาย จะไม่ได้รบัการยอมรบัจากเพือ่น 
เข้ากลุม่ไม่ได้ ให้เดก็ได้ลงมอืปฏบิตัอิย่างสนกุสนานและมคีวามหมายด้วยตนเอง กจิกรรมนกัเรยีน
จะเป็นเครือ่งมอืในการสร้างบคุลกิภาพของนกัเรยีน สร้าง
ให้เป็นนักสู้ สร้างให้เป็นนักกีฬา สร้างให้เป็นนักเผชิญ

ปัญหา ในวนัทีด่ฟูตุบอลเยาวชนเอเชยีไปโอลมิปิกที ่กาตาร์ ระหว่างไทยกบัญีปุ่น่ นัง่ดไูปกเ็อาใจช่วย
ทมีชาตไิทยไป หวงัว่าทมีไทยน่าจะมโีอกาสชนะญีปุ่น่บ้าง แต่ขณะทีน่ัง่ลุน้ไปกม็สีิง่หนึง่ทีอุ่บัติข้ึนใน
สมองของผู้เขยีน คอืรูว่้านกักีฬาฟุตบอลของญีปุ่น่มชีปิ (Chip) ส�าคญัตวัหนึง่ทีฝั่งอยูใ่นสมองของนกั
ฟตุบอลญีปุ่น่ทกุคนคอื “เขาต้องชนะเท่าน้ัน” ซึง่สิง่นีถู้กปลกูฝังมาในสมองของเดก็ทกุคนตัง้แต่วนัเข้า

โรงเรยีน ฝังอยูใ่นกจิกรรมนักเรยีน
ของเดก็ ของทกุโรงเรยีน คอืการได้
เข้าร่วมกิจกรรมในภาคบ่ายนัน้ เด็ก
ญ่ีปุน่จะได้รับการปลกูฝังว่าต้องมี
การวางแผนก่อนเล่นทกุครัง้ และ
การวางแผนจะต้องวางแผนเพ่ือ
เอาชนะคู่ต่อสู้ให้ได้ทุกครั้ง และ
ทกุครัง้ทีมี่กจิกรรมจะมีครหูรอืผูท้ี่
มคีวามรูม้าเป็นโค้ชให้ทกุครัง้ เด็ก
ทุกคนจะมีความหิวกระหายที่จะ
เข้าร่วมกจิกรรมทกุคน มรีะเบยีบ มี
วนิยัการท�างานเป็นทมี การเคารพ
กฎกติกาในการเล่นจะถูกปลูกฝัง
ไปด้วยทกุครัง้ ดงันัน้ กฬีาฟตุบอล

เยาวชนไปโอลมิปิกโลกในวนันัน้ “ฉนัต้องเป็นฝ่ายชนะเท่านัน้” 
อาฟเตอร์ชอ็กลกูที ่๔ คอืกจิกรรมการวดัผลประเมนิผลการเรยีนรู ้การวดัผลในโรงเรยีนทีเ่รา

ถือปฏบิตัอิยูท่กุวนันัน้เป็นกจิกรรมทีล้่าสมยั การวดัผลทีใ่ช้ข้อสอบแบบเลอืกตอบ (ปรนยั) เกดิขึน้
มาในประเทศไทยเมือ่ประมาณปี พ.ศ. ๒๕๐๘-๒๕๑๐ และมารุง่เรอืงประมาณปี พ.ศ.๒๕๑๓-๒๕๑๖ 
และมาเป็นกฎหมายปรากฏในหลกัสตูรปี ๒๕๒๑ และย่ังยนืมาจนทกุวนันี ้เป็นเครือ่งมอืวัดผลที่
ใช้ได้ในเฉพาะบางแห่งบางเรือ่ง แต่ไทยเอามาใช้ในทกุแห่งทกุเรือ่ง ทกุสถานทีท่กุเวลา เพราะผล
ดคีอืมนัใช้ง่าย สะดวก เป็นวทิยาศาสตร์ มคีวามเทีย่งตรงสงู ฯลฯ ส่วนผลเสียไม่มใีครพดูถงึ เช่น 
ลอกกันได้ง่าย เดาได้ง่าย ครผููส้อนผูว้ดัผลกเ็มกอพั นัง่เทยีนให้เกรดให้คะแนนได้ง่าย ครขูีเ้กยีจ
บางคนสามารถยกเมฆได้ เป็นข้อสอบทีไ่ม่ส่งเสรมิให้เดก็คดิเป็นแก้ปัญหาเป็น สอนให้มกัง่าย สอน
ให้น่ังรอค�าตอบ ข่าวล่าสุดในไลน์ที่ส่งเป็นภาพถ่ายจากเพื่อนมา พบว่าเด็กเขมรสอบวัดผลด้วย
ข้อสอบอตันยัร้อยเปอร์เซ็นต์ ใครทจุรติลอกข้อสอบต้องตดิคกุ 

อาฟเตอร์ชอ็กลูกท่ี ๕ เดก็ไทยรูจ้กัคดิ คนไทยมศีกัยภาพทีจ่ะเข้าสูส่นามแข่งขันได้อย่างมัน่ใจ 
จงึเสนอไว้เพือ่ให้ผูม้อี�านาจพจิารณาต่อไป
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เจ้�ของ : ง�นประช�สัมพันธ์ มห�วิทย�ลัยร�ชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชด�ภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณ�ธิก�ร วีระชัย ตระหง่�นกิจ  
กองบรรณ�ธิก�ร : พรทิพย์ ไกรถ�วร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จ�รุวรรณ จันทม�ล�, ภัทร�พร นิกรติณช�ติ, ชุลีกร หงษ์สิบแปด, ดนิต� แสงส�คร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

จารุวรรณ

“จะคนืสูส่งัคม ด้วย... สมองและสองมอื”
...โอกาสที่ได้รับ... 

การลงทุนที่คุ้มค่าที่สุด คงหนีไม่พ้น การ
ลงทุนด้วยความรู้ นั่นคือ “การศึกษา” ที่ได้ทั้ง
ความรูต้ดิตวัเราไปตลอด และอกีด้านของการ
ลงทนุ กค็อื “การให้โอกาส ด้วยทนุการศึกษา” 
สิง่นีเ่องทีท่�าให้ผูใ้หญ่ใจดอีย่าง มลูนธินิวิตัไกร
ฤกษ์ ที่เล็งเห็นความส�าคัญของการศึกษาและ
ต้องการสนับสนุนเยาวชนของชาติที่เรียนดี 
ความประพฤติดี แต่ขาดแคลนทุนทรัพย์ 

มหาวิทยาลัยได้ส่งรายชื่อตัวแทนทั้ง ๓ 
คนไปพจิารณาและได้รบัคดัเลอืกให้รบัทนุการ
ศึกษาจากมูลนิธมิูลนิธิ นิวัตไกรฤกษจ์�านวน ๓ 
ทุน ทุนละ ๒๐,๐๐๐ บาท 

ทมีงานจนัทร์กระจ่างฟ้าไม่รอช้า รบีฉกตวั 
๓ หนุม่ ๓ มมุ ภายหลงัเสรจ็สิน้การมอบทนุการ
ศึกษาต่อเนื่อง จากมูลนิธิ นิวัตไกรฤกษ์ ปีการ
ศึกษา 2558 โดยรองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี 
ไชยศุภรากุล อธิการบดี ณ ห้องประชุมมานิจ
ชุมสาย ชั้น ๔ อาคารส�านักงานอธิการบดี

# เริม่ต้นให้ทัง้ ๓ หนุม่แนะน�าตวักนัก่อน
ดีกว่าคะ!?!

น้อย : นายณัฐวุฒิ จันทร์แจ่ม นักศึกษา
ชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชาเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์
คณะวิทยาศาสตร์ 

ยุทธ : นายยุทธนา งามสง่า นักศึกษาชั้น
ปีท่ี ๓ สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะ
วิทยาศาสตร์

วอ : นายวรพรต บญุญะรงั นกัศกึษาชัน้ปี
ที่ ๔ สาขาวิชาเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ คณะ
วิทยาศาสตร์

# รู้สึกอย่างไรที่ได้รับทุนครั้งนี้
น้อย : ดีใจครับ ที่มูลนิธินิวัตไกรฤกษ์

พิจารณาและมอบทุนการศึกษาให้ผม ซึ่งทุน
นี้ท�าให้ผมช่วยแบ่งเบาภาระครอบครัวไปได้
มากทเีดยีวครบั และยงัเป็นทนุต่อเนือ่ง ผมจะ
ตั้งใจเรียนและท�าเกรดได้ดียิ่งขึ้น จะท�าให้ผม
ได้รับโอกาสจากทุนการศึกษานี้ต่อไปจนจบ
การศึกษาครับ

ยุทธ : รู้สึกดีใจมากครับที่รู้ว่าตัวเองได้รับ
ทุนฯ และไม่เคยนึกว่าจะได้รับทุนมาก่อน ก็
รู้สึกดีใจมากครับ เพราะเราได้แบ่งเบาภาระ
ค่าใช้จ่ายเรื่องเรียนไปได้เลยครับ

วอ : ดใีจมากครับ ท�าให้เราต้องต้ังใจ และ
มุ่งมันกับการเรียนมากขึ้นกว่าเดิม ให้สมกับที่
ได้รบัโอกาสจากมลูนธินิวิตัไกรฤกษ์จากทนุการ
ศึกษาครั้งนี้ครับ

# มีกลเม็ดเคล็ดลับอย่างไร ถึงสามารถ
ชนะใจคณะกรรมการมาได้

น้อย : คงเป็นเรื่องของผลการเรียนครับ 
ผมได้เกรด ๓.๔๑ ร่วมถึงความประพฤติที่ดี 
และเข้าร่วมกจิกรรมของคณะ ของมหาวทิยาลยั
มาโดยตลอด และท่ีส�าคัญความมุ่งม่ัน ตั้งใจ
เรียนของผมที่คณาจารย์เล็งเห็นและคัดเลือก
เสนอต่อมูลนิธิ และท�าให้ผมได้รับทุนครั้งนี้

ยุทธ : คงจะเป็นในเรื่องของการเรียน
ครับ  เพราะในด้านของการเรียนผมค่อนข้าง
เป็นคนที่มีความมุ่งมั่น และขยันหม่ันเพียรใน
การเรยีนและผมสามารถรกัษาระดบัของเกรด
ได้สม�่าเสมอ

วอ : ความตั้งใจ และความจริงใจครับ 
ผมว่าทางมูลนิธิคงรับรู้ได้จากงานเขียนที่ผม
ส่งไป ร่วมถึงองค์ประกอบอื่น ๆ อย่างผลการ
เรียน ผมได้เกรด ๓.๕๑ ครับ ซ่ึงผ่านเกณฑ์
ทีท่างมลูนธิติัง้ไว้ และความประพฤตติลอดการ
ศึกษาที่นี่ของผมครับ
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ผมต้องขอขอบพระคุณมูลนิธินิวัตไกรฤกษ์  
ท่ีได้ให้โอกาสผมได้รับทุนการศึกษานี้ ผมจะใช้ทุน 
การศกึษาท่ีได้รบัมาให้เกิดประโยชน์สงูสดุและคุม้ค่าทีส่ดุ 
ทั้งกับตนเอง ครอบครัว มหาวิทยาลัย และสังคม 
ต่อไปครับ ขอบพระคุณมากครับ

# โอกาสที่ได้รับจากการมอบทุนฯ ครั้ง
นี้ จะต่อยอดและพัฒนาตนเอง มหาวิทยาลัย 
และสังคมอย่างไรบ้าง

น้อย : อันดับแรกต่อยอดให้ตัวเองก่อน
ครับ ตั้งใจเรียนให้มากข้ึน ต่อมาก็ครอบครัว
ครับเราได้แบ่งเบาค่าใช้จ่ายเรื่องการเรียน
ให้พ่อแม่ได้ ต่อยอดกับมหาวิทยาลัยด้วยการ 
มุง่มัน่ตัง้ใจเรยีน ร่วมกจิกรรมอย่างเตม็ที ่และ
น�าศักยภาพของตนเองที่มีไปต่อยอดความรู้
ให้แก่สังคม เมื่อผมเรียนจบด้านเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์นี้ ผมอยากพัฒนาหุ่นยนต์ให้
ผู ้พิการครับ ให้เขาได้ใช้ชีวิตประจ�าวันได้
สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น นี่คือความตั้งใจของ
ผมในตอนนี้

ยทุธ : ผมใช้ทนุนีใ้นด้านค่าใช้จ่ายในด้าน
การเรียนต่าง ๆ อย่างเช่น ค่าใช้จ่ายในเร่ือง
ของการซือ้อปุกรณ์การเรยีน ให้เกดิประโยชน์
มากท่ีสุดครับ และจะน�าความรู้ ทักษะที่ผมมี 
ท�าประโยชน์เพื่อผู้อื่นครับ ทั้งในมหาวิทยาลัย
และภายนอก หากมโีครงการ หรอืกิจกรรมอาสา
ใด ๆ ผมจะพยายามเข้าร่วมและใช้ความรูท้ีม่ี
อย่างเตม็ทีค่รับ

วอ :  อนาคตเรียนจบ อยากเป็นครู
ครับ จะใช้ความรู้ที่ตัวเองมีด้านเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส์ มาสอนเด็ก ๆ ครับ ให้เขาได้รู้
ว่า... เราเองก็สามารถเรียนรู้เร่ืองระบบไฟฟ้า 
ระบบวงจรต่าง ๆ มาปรับใช้กับเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ภายในบ้านได้ง่าย ๆ แถมยังช่วยพ่อ

แม่ประหยดัสตางค์การซ่อมแต่ละครัง้ด้วยครบั 
นีแ่หละครบั โอกาสทีผ่มจะคนืความรู้ ความสขุ
ให้แก่ผู้อื่นบ้าง 

# ให้ทั้ง ๓ หนุ่ม ๓ มุมมากความรู้กล่าว
ทิ้งท้ายกันหน่อยค่ะ

วอ น้อย ยุทธ : ผมต้องขอขอบพระคุณ
มูลนิธินิวัตไกรฤกษ์ ที่ได้ให้โอกาสผมได้รับทุน
การศึกษานี้ ผมจะใช้ทุนการศึกษาที่ได้รับมา
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและคุ้มค่าที่สุด ทั้งกับ
ตนเอง ครอบครัว มหาวิทยาลัย และสังคมต่อ
ไปครับ ขอบพระคุณมากครับ

ก่อนจะมกีารมอบทนุการศกึษาครัง้น้ี ท่าน
อธิการบดี รองศาสตราจารย์ ดร.สุมาลี ไชย
ศุภรากุล ได้กล่าวให้โอวาทแก่น้อง ๆ ผู้รับทุน
ว่า “ขอให้นักศึกษาทั้ง ๓ คน ตั้งใจศึกษาเล่า
เรียน รักษามาตรฐานของตนเอง โอกาสที่ได้
รบัครัง้นีไ้ปต่อยอดความรู ้ความสามารถ แล้ว 
กลบัมาสร้างชือ่เสยีงให้แก่มหาวทิยาลยั ให้แก่
สงัคมต่อไปในภายภาคหน้า” อธกิารบดีฯ กล่าว

ทีมงานจันทร์กระจ่างฟ้าเชื่อเหลือเกิน
ว่า... น้อง ๆ ทั้ง ๓ คน จะน�าความรู้ ความ
สามารถ และโอกาสทีไ่ด้รบัจากทนุมูลนธิินวิตั
ไกรฤกษ์ มาต่อยอดความรูสู้วิ่ชาชพีของตนเอง 
สร้างประโยชน์ให้แก่มหาวทิยาลยั สงัคม และ
ประเทศไทยของเราต่อไปอย่างแน่นอน.
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เลอืกต้ังกรรมการบริหารพนักงานมหาวิทยาลยั

ประเภท พนักงานมหาวิทยาลยัสายวิชาการ และสนับสนุนวิชาการ

ประกวดมารยาทไทย งามอย่างไทย

ต่อจากหน้า ๑

จันทรเกษม เข้าร่วมประชุมวิชาการ

ต่อจากหน้า ๑

นิเทศฯ วารสารฯ สร้างชื่อ

ณ ชั้น 1 อาคารนวัตกรรม 
เมื่อวันที่ ๘ มีนาคมที่ผ่านมา  

ณ ห้องแคฝรัง่ ๒  อาคารส�านกัศลิปและวฒันธรรม เมือ่วนัที ่๙ มนีาคมทีผ่่านมา  

ได้ให้ความส�าคัญต่อการด�าเนินงานเป็นอย่าง
มาก โดยให้ทุกคณะมีส่วนร่วมกับงาน เพ่ือ
ใช้ศักยภาพของแต่ละคณะสนองงานพระ
ราชด�าริ เฉลิมพระเกียรติพระเทพรัตนราช
สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องค์ประธาน
โครงการ อพ.สธ. เป็นไปอย่างสมพระเกียรติ

ดร.สันติธรรม กล่าวต่ออีกว่า ในปีน้ี
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ได้หยิบเอา
สิ่งที่มหาวิทยาลัยมีและได้ด�าเนินงานมาแล้ว
จ�านวน ๓ หัวข้อ เพราะเป็นกิจกรรมที่มีความ
สอดคล้องกับงานในโครงการ อพ.สธ. โดย
มหาวทิยาลยัได้ด�าเนนิงานมาอย่างต่อเนือ่ง ไป
ร่วมจัดแสดงในบูธนิทรรศการ 

“นิทรรศการค ร้ังนี้ประกอบไปด ้วย  
๑. กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาพืชพรรณเพื่อชีวิต และรายวิชาสวน
พฤกษศาสตร์ ๒. เนื้อหาเกี่ยวกับแพะนม และ
ผลิตภัณฑ์นมแพะ ตั้งแต่เรื่องการเลี้ยง การ
ดูแลรักษา การจัดการฟาร์ม การสุขาภิบาล
ในการรีดนม การเก็บรักษานมแพะดิบ การ
แปรรูปผลิตภัณฑ์นมแพะ ทั้งไอศกรีมนมแพะ
ไอซี่ จันดรา เต้าฮวยนมแพะ คุกกี้นมแพะ 

๓. เนือ้หาข้าวขาวเจ๊ก ท่ีได้ด�าเนินกจิกรรม
อนุรักษ์ร่วมกับศูนย์วิจัยข้าวชัยนาทในการ
สนองพระราชด�าริในโครงการ อพ.สธ. ซ่ึง
จะเป็นการเพิ่มมูลค่าความหลากหลายของ
ข้าวขาวเจ๊ก น�าไปสู่ผลิตภัณฑ์ต้นแบบของ
ผลิตภัณฑ์จันทรเกษม

นอกจากบูธนิทรรศการแล้วยังมีการ
แสดงบนเวทขีองเหล่านกัศกึษาจาก สาขาวชิา
นาฏศลิป์และศลิปะการแสดง ในชดุการแสดง 
“วิพิธจันทรเกษม” และสาขาวิชาดนตรีสากล 
“กระแสเสียง ร้อยเรียง วัฒนธรรม ๔ ภาค” 
ดร.สันติธรรม กล่าว  

ฝึกปฏบิติั แต่จะละเลยจรรยาบรรณในวชิาชพี
ไม่ได้

“ผมขอเป็นตัวแทนชาวจันทรเกษมโพสต์ 
ขอบคุณอาจารย ์ทุกท ่าน ที่ เป ็นที่ปรึกษา
ให้ค�าแนะน�าสิ่งดี ๆ กับเรา ขอบคุณเพ่ือน
วารสารศาสตร์และสื่อออนไลน์ ปี ๓ ทุกคนที่
ให้ความร่วมมือและช่วยกันสร้างความส�าเร็จ
นี้ขึ้นมา รวมถึงรุ่นพี่ที่คอยให้ค�าปรึกษาชี้แนะ
แนวทางที่ดีในการท�าข่าวตลอดมา ขอบคุณ
มากครับ” นายบุริศดิ์ กล่าว
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ณ ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม-ชัยนาท อ.สรรคบุรี จ.ชัยนาท เมื่อวันที่ ๒-๓ มีนาคมที่ผ่านมา  

โครงการเกษตรกรไทยสู้ภัยแล้ง ร่วมแรงใจสู่อาเซียน



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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