
ภาษาสนัสกฤต แต่ด้วยหลกัวธิคิีดและโครงสร้าง
ของภาษาไม่เหมือนกัน จึงท�าให้ผู้ที่ไม่ได้เรียน
มาก่อน ไม่ทราบว่าคือค�าเดียวกันทั้งภาษาไทย 
และภาษาขแมร์ มีค�าศัพท์ที่มาจากภาษาบาลี
สันสกฤตใช้ร่วมกันมานาน ถ้าผู้เรียนรู้หลักการ
ออกเสยีงแล้ว จะสามารถอ่านและเข้าใจได้ทนัที
  “ส�าหรบัวิทยากรทีม่าถ่ายทอดความรูน้ัน้มถีงึ 
๓ คน ได้แก่ คุณโสมเพ็ญ ขุทรานนท์ (ครูป้อม) 
ประสบการณ์ ๒๐ ปี ในกัมพูชา คุณสุธาทิพย์  
รฐัปัตย์ (ครฟูอง) ปรญิญาโท ภาษาศาสตร์ ภาษา
แขมร์ และเจ้าของภาษา ส�าเนียงภาษาแขมร์
พนมเปญ” คุณโสมเพ็ญ กล่าว
  ผู้สนใจ สมัครอบรมได้ที่ศูนย์ภาษาฯ ตั้งแต่
วันนี้ จนไปถึงวันที่ ๑๗ ก.พ. ๖๐ รับจ�านวน
จ�ากัด เพยีง ๓๐ คนเท่านัน้ อบรมทกุวนัเสาร์ เวลา 
๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. หรอืสอบถามข้อมูลเพิม่เตมิ โทร.  
๐ ๒๙๔๒-๖๘๐๐ ต่อ ๒๙๑๗, ๒๙๑๙ และ ๒๙๒๐ 

  ศนูย์ภาษา มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม จดั
อบรมภาษาขแมร์ส�าหรับบุคคลท่ัวไป รุ่นท่ี ๑๑ ฟรี 
เพื่อบริการวิชาการแก่สังคม พร้อมปรับหลักสูตร
การอบรม สร้างความแตกต่างการเรียนรู้ ฟัง พูด 
อ่าน เขียนได้ภายในระยะส้ัน ด้วยทีมวิทยากร 
ผูม้ากประสบการณ์ด้านภาษาขแมร์ทัง้อาจารย์ไทย 
และเจ้าของภาษา 

“...ผูมีหนาที่สื่อขาว ควรสำนึกอยูเสมอวา งานที่ทำเปนงานสำคัญและมีเกียรติสูง การแพรขาวโดยขาดความระมัดระวัง หรือแมแตคำพูดงายๆ 

เพียงนิดเดียว ก็สามารถจะทำลายงาน ที่ผูมีความปรารถนาดีทั้งหลาย พยายามสรางดวยความยากลำบากเปนเวลาแรมป 

เหมือนฟองอากาศนิดเดียว ถาเขาไปอยูในเสนเลือดก็สามารถปลิดชีวิตคนได...”
 พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ร.๙ พระราชทานแกนักธุรกิจและนักหนังสือพิมพ

เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๑๐

ปที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒๒ ประจำวันที่ ๓๐ มกราคม - ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๐

เปิดพื้นที่สีขาวปลอดบุหร่ี

เปิดอบรมภาษาขแมร์ ฟรี!

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เดินหน้า
เข้าร่วมโครงการพัฒนามหาวิทยาลัยสู่การเป็น
มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่อย่างย่ังยืน ระหว่างวันท่ี 
๑๙ – ๒๐ มกราคมทีผ่่านมา เพ่ือให้นกัศกึษาหลีกเล่ียง 
ลด ละ เลิกบุหรี่ ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพและ
ขานรับนโยบายของรัฐบาลตามพระราชบัญญัติ
คุ้มครองสขุภาพของผูไ้ม่สบูบหุรี ่พ.ศ. ๒๕๓๕ พร้อม
เปิดพื้นที่สีขาวปลอดบุหรี่ในมหาวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธนทรรศน์ พลเดช รอง
อธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา กล่าวว่า ท่าน
อธิการบดีได้ให้ความส�าคัญในเรื่องสุขภาพของ
บคุลากรและนกัศกึษา รวมถงึเลง็เหน็ถึงภยัอันตราย
ของบุหรี่ทั้งต่อตัวผู้สูบและบุคคลรอบข้าง ตอบรับ 
ค�าเชิญของส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อให้นักศึกษาและบุคลากร 
ได้รูแ้ละตระหนกัถงึโทษพษิภยัของการสบูบุหรี ่และ

  คุณโสมเพ็ญ ขุทรานนท์ หน่ึงในทีมวิทยากร 
ประสบการณ์ ๒๐ ปี ในกัมพูชา กล่าวว่า การ
อบรมคร้ังนี้ ผู้จัดต้องการให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้
เรียนรู้ภาษาขแมร์ในรูปแบบการสอนที่แตกต่าง
ออกไป โดยยดึหลกัผูเ้รียนเป็นทีต่ัง้ เรียนรูร่้วมกัน 
เพื่อน�าไปใช้ในการสื่อสาร สนทนาได้
  “รูปแบบการเรียนการสอนนั้น ยึดหลัก 
ผู้เรยีนเป็นทีต่ัง้ ในเรือ่งของค�าศพัท์ทีผู่เ้รยีนต้องการรู้  
ผู ้สอนจะอธิบายในสิ่งที่ผู ้เรียนทราบ และคิด 
วิเคราะห์ไปพร้อม ๆ กัน ฝึกการฟังเรื่องของ
ส�าเนียง พดู อ่าน เขยีน ไม่เน้นหนกัเรือ่งแกรมม่า
จนมากเกนิไป เพราะท�าให้ผูเ้รียนเกดิความเครยีด 
ในระยะเวลาอบรม ๓๐ ชัว่โมง” คุณโสมเพญ็ กล่าว
  คุณโสมเพญ็ กล่าวต่อว่า ภาษาขแมร์ จริง ๆ  แล้ว
ไม่ได้ยากอย่างทีค่ดิ เช่น ค�าว่า สวสัดใีนภาษาไทย 
หรือซัว ซเด็ย ที่แปลว่า สวัสดีในภาษาขแมร์  
อันท่ีจริงคือค�าเดียวกัน ที่มาจากรากศัพท์ของ

จันทรเกษม รุกเดินหน้า

ปรบัการสอน สร้างความแตกต่าง

๒ หนุ่ม “ไอซ์” และ “เต้ย” 
หนุ่มกล้ามใหญ่ แห่งจันทรเกษม (ตอนที่ ๑) 

รู้จักหลีกเลี่ยงลด ละ เลิกบุหรี่ ที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ และเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของการรณรงค์งดสูบบุหรี่ให้มากขึ้น

“จากการสมัมนาท�าให้ทราบว่า รฐับาลก�าลงั
จะแก้ไขเพิม่เติมพระราชบญัญตัคิุม้ครองสขุภาพ
ของผู้ไม่สูบบุหร่ีฯ โดยจะเพิ่มมาตรการลงโทษ
แก่ผู้สูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ซึ่งหมายรวมถึงพื้นที่
ภายในมหาวิทยาลัยด้วย ในการนี้ มหาวิทยาลัย
ราชภฏัจนัทรเกษมจะด�าเนนิการประกาศให้พืน้ที่
ภายในมหาวิทยาลัยเป็นพื้นที่สีขาวที่ปลอดบุหรี่” 
ผศ.ธนทรรศน์ กล่าว

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธนทรรศน์ กล่าวต่อว่า 
โครงการมหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี เป็นโครงการ
ที่ดีและมีประโยชน์ต่อตัวบุคลากร และนักศึกษา
อย่างย่ิง ทัง้ยงัเป็นการปฏิบตัติามพระราชบญัญตัิ
คุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหร่ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เพ่ือ

ปกป้องสิทธิของผู้ไม่สูบบุหรี่ ซึ่งควันบุหรี่เป็น
สาเหตุของการเกิดโรคหลายชนิด เช่น บุคคลที่
ได้รับควันบุหรี่จากบุคคลอื่นที่สูบบุหรี่น้ันอาจจะ
เป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็ง โรคหัวใจ และโรค
เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจได้ 

“มหาวิทยาลัยได้วางกรอบการด�าเนินงาน
ในการผลักดันให้มหาวิทยาลัยของเราเป็นพื้นที ่
สีขาวที่ปลอดบุหรี่ ไว้ ๒ ระยะ ได้แก่ ระยะที่ ๑ 
เน้นการรณรงค์และประชาสมัพันธ์เพือ่ให้เกดิการ
ตระหนักรูถ้งึพษิภยัของบหุรี ่ระยะที ่๒ จะด�าเนนิ
โครงการ ลด ละ เลิกการสบูบหุรีอ่ย่างยัง่ยนืให้แก่
บคุลากรและนกัศึกษาขอมหาวทิยาลัย 

ทั้งนี้ จะคัดเลือกบุคลากรและนักศึกษาที่
มีความประสงค์จะเลิกบุหรี่ เข้าร่วมโครงการ
ดังกล่าว โดยจะมีทีมผู้เชี่ยวชาญจากส�านักงาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ(สสส.) มา
ช่วยถ่ายทอดองค์ความรู้และวธิกีารเลกิบหุรีใ่ห้แก่ 
ผูเ้ข้าร่วมโครงการดงักล่าว” ผศ.ธนทรรศน์ กล่าว  

ผูช่้วยศาสตราจารย์ธนทรรศน์ กล่าวต่ออกีว่า 
ส�าหรับผู ้ที่ต ้องการค�าปรึกษาในการเลิกสูบ
บุหรี่ หรือมีข้อแนะน�าเพื่อการพัฒนาสู่การเป็น
มหาวทิยาลยัปลอดบหุรี ่สามารถตดิต่อทีส่าย Hot 
Line 1600 ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 



ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒๒ ประจำ�วันที่ ๓๐ มกร�คม - ๕ กุมภ�พันธ์ ๒๕๖๐

www.chandra.ac.th

๒
  

 หากพดูถึงภัยใกล้ตัวแล้วล่ะก.็.. จะเหน็ได้จากหน้าหนงัสอืพมิพ์ ข่าวโทรทศัน์ และช่องทางโซเชยีลมเีดยีต่าง ๆ  ทีไ่ด้น�าเสนอเหตกุารณ์
อบุติัเหตบุนท้องถนน การจี ้ปล้น ท�าร้ายร่างกาย ฯลฯ ทีเ่กดิกบันกัศกึษา และประชาชนทัว่ไปอยูบ่่อยครัง้ วนัน้ีเราจะมาพดูคยุกบัน้อง ๆ  
ชาวจันทรเกษม ว่ามีวิธีการป้องกันตนเองจากภัยทางสังคมนี้อย่างไรบ้าง มาฟังกันเลยค่ะ.

รับมือภัยใกล้ตัว!!!

นายนาคา สุทธิพงศ์
นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชาการแพทย์แผนจีน วิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก 
 อยากพดูถงึเร่ืองอบุตัเิหตคุรับ ท่ีเกิดข้ึนได้เสมอ ทกุเวลา ไม่เฉพาะเพศใด วัยใด  
กต้็องระมดัระวังในเรือ่งนีค้รบั เพราะเราต้องเดนิทางมาเรียนด้วย ต้องขึน้รถโดยสาร
ประจ�าทาง ข้ามถนนก็ต้องดูรถให้ดี ๆ ไม่ประมาท เราต้องมีสติอยู่ตลอดเวลาครับ 
และในเวลากลางคืนถ้าไม่จ�าเป็นอย่าออกไปไหนคนเดียว เพื่อลดโอกาสเกิดเหตุ
อันตรายกับตัวเองครับ

นางสาวณภาภัช พันธสุโต 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๓ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 ปกติไม่ได้อยู่หอพัก แต่ต้องเดินทางจากบ้านที่ลาดกระบังมามหาวิทยาลัย เวลามีเรียนเช้าก็ต้องออก
จากบ้านตั้งแต่เช้ามืด จะป้องกันตัวเองจากภัยอันตรายต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น โดยเวลาออกจากบ้านจะไม่ออก 
ในเวลาเดิมซ�้า ๆ  เพราะจะได้จับสังเกตหากมีใครเดินตามมาท�าร้าย จะได้ตามไม่ถูกในช่วงเวลาการใช้ชีวิตที่
ไม่สม�่าเสมอ และเลือกเดินทางในที่มีแสงสว่างมาก ๆ  มีคนรอรถเยอะ ๆ  เพื่อเป็นการป้องกันในเบื้องต้นค่ะ

การอ่านไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของความ
เพลิดเพลิน หรือเติมความรู้ ล้วนแล้วแต่ก่อ
ให้เกิดประโยชน์ทั้งส้ิน เช่นเดียวกับ “เนม”  
นางสาวบุณยนุช สุธีพันธุ์นุวัตร นักวิชาการ
ศึกษาปฏบิตักิาร สงักดังานบรกิารและสวสัดกิาร 
กองพัฒนานกัศกึษา ส�านกังานอธิการบด ีทีร่กั
ในการอ่านประเภทของวรรณกรรม โดยเฉพาะ
แฮร์รี ่พอตเตอร์ เขียนโดย เจ.เค.โรวลิง่ 

“แฮร์ร่ี พอตเตอร์ เป็นหนังสือที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเหล่าพ่อมด แม่มดในโลกเวทมนต์ 
โดยกล่าวถึงการผจญภัยของแฮร์รี่ พอตเตอร์ 
และเพ่ือนๆ ที่ได้เข้ามาเรียนที่โรงเรียนฮอก
วอต์ส ซ่ึงเป็นสถานที่ที่ท�าให้แฮร์รี่ค้นพบเรื่อง
ราวเก่ียวกับโวลเดอร์มอลล์ จอมมารผู้ซึ่งเป็น
คนฆ่าพ่อแม่ของเขา” เนม เล่าถึงเนื้อหาของ
หนงัสอืเล่มโปรดของเธอ และยงัเล่าถงึสาเหตุ
ทีท่�าให้เธอหลงใหลในหนังสอืเล่มนีด้้วยว่า

“เป็นวรรณกรรมที่อ่านมาตั้งแต่เด็ก และ
ท�าให้คนอ่านอย่างเราอยากเข้าไปอยู่ในโลก
ของเวทมนต์ อยากมีความสามารถพิเศษใน
การร่ายคาถาได้เหมือนพ่อมด แม่มด และ
ท�าให้เราคิดตามไปด้วยว่าลักษณะนิสัย หรือ
บุคลิกภาพของเรา ควรจะได้ไปอยู่บ้านหลัง
ไหนในฮอกวอต์ส 

เพราะสมาชิกในแต่ละบ้านทั้ง ๔ หลัง
นั้นก็มีความโดดเด่น และแตกต่างกันไป เช่น 
สมาชิกบ้านกริฟฟินดอร์ จะเป็นบุคคลที่มี 
ความกล้าหาญ และชอบความท้าทาย เป็นต้น 
อีกทั้งเป็นหนังสือที่ท�าให้เรารู้สึกอยากติดตาม
ตอนต่อไป” 

“บางคนอาจมองว่าเป็นหนังสือที่ไร้สาระ
และเป็นโลกสมมติที่ไม่มีอยู่จริง แต่ในความ
เป็นจรงิ หนงัสอืเล่มนีส้ามารถสร้างจนิตนาการ
ทีก่ว้างไกลให้กบัหลาย ๆ คนได้ ท�าให้ผูอ่้านได้
เหน็แบบอย่างทีด่ ีเช่น ความกล้าหาญ ความรกั 
ความสามคัค ีจนท�าให้คนอ่านรู้สกึชืน่ชอบและ
อยากมตีวัละครแฮร์รี ่พอตเตอร์เป็นแบบอย่าง

ในการด�าเนนิชวีติประจ�าวนั 
อีกทั้ง ยังสร้างความสนุกสนานให้ผู้อ่าน

และแฝงข้อคดิว่า หากเราเข้าไปยุง่เกีย่วกบัสิง่
ทีไ่ม่ด ีท้ายทีส่ดุกจ็ะสร้างความเสยีหายในชวีติ
ของตนเอง” เนม เล่าถงึการอ่านของเธอและสิง่
ทีเ่ธอได้รบัจากหนงัสอื พร้อมทัง้บอกถงึหนงัสือ
อกีแนวทีเ่ธอกช็อบอ่านด้วยว่า

หนังสืออีกแนวที่ชอบอ่านคือ หนังสือ
นทิานภาษาองักฤษ ส�าหรบัอ่านนอกเวลาเรยีน 
เป็นการฝึกการแปลประโยคภาษาองักฤษ และ
เรยีนรูค้�าศพัท์ใหม่ ๆ เล่มล่าสดุทีอ่่านจบไปคอื 
เรือ่ง Falling Leaves ซึง่เป็นเรือ่งราวของเดก็
หญงิชาวฮ่องกงทีช่ือ่ Adeline Yen mah

“ต้องเริม่จากแรงบนัดาลใจ แนะน�าหนังสอื
ด ีๆ  ชวนเพือ่น ๆ  เข้าห้องสมดุ หรอืพูดคุยเก่ียวกบั
หนังสือที่น่าสนใจ ก็จะท�าให้คนใกล้ชิดอยาก
จะหาหนังสอืดี ๆ สกัเล่มให้แก่ตัวเองค่ะ” เนม 
ทิง้ท้ายถงึนกัอ่าน

บางคนอาจมองว่าเป็นหนังสือ
ที่ไร้สาระและเป็นโลกสมมติท่ีไม่มีอยู ่
จรงิ แต่ในความเป็นจริง หนงัสอืเล่มน้ี
สามารถสร้างจินตนาการที่กว้างไกล
ให้กบัหลาย ๆ คนได้ ท�าให้ผูอ่้านได้เหน็
แบบอย่างทีด่ี 
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...ครูที่แท้จริงนั้นต้องเป็นผู้ท�ำแต่ควำมดี คือ ต้องหมั่นขยันและอุตสำหะพำกเพียร ต้อง
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเสียสละ ต้องหนักแน่นอดทน และอดกลั้น ส�ำรวม ระวังควำมประพฤติ
ปฏบิตัขิองตน ให้อยูใ่นระเบยีบ แบบแผนท่ีดงีำม รวมทัง้ต้องซือ่สตัย์ รกัษำควำมจรงิใจ วำงใจ
เป็นกลำง ไม่ปล่อยไปตำมอ�ำนำจอคติ…” พระราชด�ารสัพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิล
อดุลยเดช พระราชทานแก่ครูอาวุโส ๒๘ ตุลาคม ๒๕๒๓

จากพระราชด�ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทาน
แก่ครูอาวุโส ในวันที่ ๒๘ ตุลาคม ๒๕๒๓ ในประโยคท่ีว่า “...ครูที่แท้จริงนั้นต้องเป็นผู้ท�ำแต่
ควำมดี...” เพราะครูจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดี เป็นที่รักและศรัทธาของศิษย์และประชาชน  
ครุุสภาซึง่เป็นองค์กรวชิาชพีของครจูงึต้องท�าหน้าทีใ่นการควบคมุ ก�ากบัดแูลให้ผูป้ระกอบวชิาชพี
ครูประพฤติปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ ในปัจจุบันคุรุสภาได้แก้ไขเพิ่มเติมข้อบังคับ
คุรุสภา ว่าด้วยการพิจารณาการประพฤติผิดจรรยาบรรณของวิชาชีพ ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๙ ขึ้น 
เพือ่ให้ทนัต่อเหตกุารณ์และให้เกิดความชดัเจนในทางปฏบิตั ิโดยประกาศลงในราชกจิจานเุบกษา 
วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๙  และให้มีผลบังคับใช้วันถัดจากในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป คือ 
วันที่ ๒๖ สิงหาคม ๒๕๕๙  จึงเป็นเรื่องส�าคัญที่ผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาต้องรู้ 

หลักการส�าคัญของการแก้ไขเพิ่มเติมข้อบังคับคุรุสภา ว่าด้วยการพิจารณาการประพฤติผิด
จรรยาบรรณของวชิาชพี ฉบบัที ่๒ พ.ศ. ๒๕๕๙ คอื กรณทีีผู่ป้ระกอบวิชาชพีทางการศกึษาประพฤติผิด 
จรรยาบรรณของวิชาชีพปรากฏต่อสาธารณชน เช่น ทางสื่อมวลชน หรือทางโซเชียลมีเดีย
(Social Medea) ให้คณะกรรมการมาตรฐานวิชาชีพส่ังพักใช้ใบอนุญาตเป็นการชั่วคราว  
โดยไม่ต้องรอผลการสบืสวนหรอืสอบสวนกไ็ด้ ซึง่เพิม่เตมิเป็นหมวดที ่๑๓ การพกัใช้ใบอนญุาต 
ในข้อ ๖๐/๑ ถึง ข้อ ๖๐/๔ 

ข้อ ๖๐/๑ กรณีปรากฏว่าผูป้ระกอบวชิาชีพทางการศกึษา กระท�าผดิจรรยาบรรณของวชิาชพี
อย่างร้ายแรงดงัต่อไปนี ้ให้เลขาธกิารน�าเสนอคณะกรรมการพจิารณาแต่งตัง้คณะอนกุรรมการ
สบืสวนหรอืสอบสวนทนัที เมือ่คณะกรรมการได้แต่งตัง้คณะอนกุรรมการสบืสวนหรือสอบสวน
แล้วให้คณะกรรมการพจิารณาวนิจิฉยัพกัใช้ใบอนญุาตไว้ก่อน โดยไม่ต้องรอผลการสบืสวนหรือ
สอบสวนกไ็ด้ 

(๑) มีพฤตกิรรมเกีย่วข้องกบัยาเสพตดิ ตามพระราชบญัญตัยิาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ หรือ
เกีย่วข้องกับค้าประเวณตีามพระราชบญัญัตป้ิองกันและปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ. ๒๕๓๙ 

(๒) มพีฤตกิรรมเกีย่วข้องกับการกระท�าล่วงละเมดิทางเพศต่อนกัเรยีนหรอืนกัศกึษาไม่ว่าจะ
อยู่ในความดูแลรับผิดชอบของตนหรือไม่ หรือกระท�าล่วงละเมิดทางเพศกับข้าราชการครู และ
บุคลากรทางการศกึษาหรอืบคุคลอืน่ 

(๓) ถูกฟ้องคดีอาญาในความผดิเกีย่วกบัทรพัย์หรอืทจุรติต่อหน้าที่ 
ข้อ ๖๐/๒ การวินิจฉัยพักใช้ใบอนุญาตตามข้อ ๖๐/๑ ให้วินิจฉัยพักใช้ใบอนุญาตทุกประเภท

ได้ไม่เกนิหกสบิวนั นบัแต่วนัทีผู่ถู้กกล่าวหาหรอืผูถ้กูกล่าวโทษได้รบัทราบค�าวนิจิฉยั หากล่วงเลย
ก�าหนดระยะเวลาดงักล่าวแล้ว การสบืสวนหรอืสอบสวนยงัไม่แล้วเสรจ็ให้คณะกรรมการวนิจิฉยั
ยกเลิกการพักใช้ใบอนุญาต ท้ังน้ีให้ค�าวินิจฉัยยกเลิกการพักใช้ใบอนุญาต มีผลย้อนหลังนับถัด
จากวันที่ครบก�าหนดในค�าวินิจฉัย 

ข้อ ๖๐/๓ ผูไ้ด้รบัใบอนญุาตซึง่คณะกรรมการวนิจิฉยัพกัใช้ใบอนญุาตตามข้อ ๖๐/๑ อาจอทุธรณ์

ค�าวินิจฉัยต่อคณะกรรมการคุรุสภาภายใน
สามสบิวนั นับแต่วนัทีไ่ด้รบัทราบค�าวนิจิฉัย 

ข้อ ๖๐/๔ เมื่อได้มีการพักใช้ใบอนุญาต
ตามข้อ ๖๐/๑ ถ้าภายหลังผลการสืบสวน หรือ
สอบสวนปรากฏว่าผู้ประกอบวิชาชีพทางการ
ศึกษาผู้นั้น ไม่มีพฤติกรรมประพฤติผิดจรรยา
บรรณ ของวิชาชีพ ให้คณะกรรมการมีค�า
วินิจฉัยยกเลิกการพักใช้ใบอนุญาตทันที 

นอกจากนี้ ยังได้แก้ไขข้อบังคับเพ่ิมเติม 
ในข้อ ๕๕/๑ “การพกัใช้ใบอนญุาตหรอืเพิกถอน 
ใบอนุญาต ให้คณะกรรมการวินิจฉัยพักใช้ 
ใบอนญุาตหรอืเพกิถอนใบอนญุาตทกุประเภท
ที่ผู ้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาได้รับ” 
จากเดิมการพักใช้หรือเพิกถอนใบอนุญาต
ประกอบวชิาชพีของผูป้ระกอบวชิาชพีทางการ
ศึกษา ข้อบังคับคุรุสภาก�าหนดให้พักใช้เฉพาะ 
ใบอนุญาตที่ผู ้ประกอบวิชาชีพผู ้น้ันกระท�า
ความผิดเพียงใบเดียว เช่น ผู้บริหารก่อนได้
รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพผู้บริหารจะต้อง
มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูด้วย จึงท�าให้
ผู้บริหารมีใบประกอบวิชาชีพมากกว่าหนึ่งใบ 
เมือ่ผูบ้รหิารท�าร้ายร่างกายเดก็คณะกรรมการ
มาตรฐานวิชาชีพวินิจฉัยให้พักใช้ใบอนุญาต 
ก็จะถูกสั่งพักใช้ใบอนุญาตเฉพาะใบอนุญาต
ของผูบ้รหิาร เพราะขณะกระท�าความผดิด�ารง
ต�าแหน่งเป็นผูบ้รหิาร แต่ผูบ้รหิารกย็งัสามารถ
ใช้ใบอนญุาตประกอบวชิาชพีครทู�าหน้าทีส่อน
เด็กต่อไปได้ 

อย่างไรก็ตามคนท่ีเป็นครูเป็นผู้ที่ต้องแบก
ภาระหนัก เพราะท่านเป็นผู้ต้องดูแลลูกหลาน
ของคนอ่ืนซึ่งมีพฤติกรรมที่หลากหลาย จึง
ต้องอดทน ใจเย็นไตร่ตรองก่อนกระท�าเสมอ 
รวมถึงความอยากได้อยากมีที่ท�าให้ขาดสติ
พลั้งเผลอกระท�าความผิด เล่าจื๊อ ศาสดาของ
ศาสนาเต๋า กล่าวว่า “ชื่อเสียงชักพาให้ผู้คน
แก่งแย่ง ทรพัย์สนิกระตุน้ให้ผูค้นละโมบ เร่งเร้า
ให้เกดิเล่ห์เหลีย่มฉ้อฉล นีค่อืสาเหตแุห่งความ
วุน่วายของสงัคม” บางครั้งผู้ประกอบวิชาชีพ
อาจคิดว่ากฎหมายห้ามไม่ให้ลงโทษเด็กด้วย
ความรุนแรง เช่น การใช้ไม้เรียวตี ก็เลยหัน
มาใช้การลงโทษด้วยการตบหน้าบ้าง บ้องหู
บ้าง ใช้อะไรที่อยู่ใกล้มือขว้างปาบ้าง จึงขอ
ฝากข้อคิดของมหาตมะคานธี ว่า “สิง่ท่ีคณุท�า
อาจไม่ใช่เรื่องส�าคัญ แต่สิ่งส�าคัญกว่าคือคุณ
ได้ลงมือท�า” และผลจากการกระท�าจะย้อน
กลับมาสู ่ผู ้กระท�า ซึ่งบางกรณีอาจรู ้ส�านึก 
ก็สายเสียเเล้ว

“การพิจารณาการประพฤติ
ผิดจรรยาบรรณของวิชาชีพ”
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : พรทิพย์ ไกรถาวร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

สุดท้ายแล้วอยู่ที่ใจเราครับเพราะไม่มีใครบังคับเราได้นอกจาก
ตัวเราเอง ทุกอย่างเราต้องเริ่มลงมือท�าด้วยตัวเองก่อนเป็น
อันดับแรก แค่นี้ เราจะก็ถึงเป้าหมายได้ส�าเร็จแล้วครับ

๔

“WHO ใครคือคนฆ่า” ละครเวทสีดุอลงัการ

...สร้างสรรค์โดยเดก็นิเทศฯ...

หนุม่กล้ามใหญ่ แห่งจนัทรเกษม (ตอนที ่๑) 

ธนพล

เทรนด์ของหนุ่ม ๆ  สาว ๆ  ในยคุน้ีทีฮ่อตฮิต
สุดๆ คงต้องยกให้กับ “การออกก�าลังกาย” 
ขยับเคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อให้มีหุ่นที่เป๊ะจน
ใคร ๆ ก็ต้องเหลียวหลัง สังเกตได้จากบรรดา
ฟิตเนสทั้งหลายที่ผุดกันขึ้นมามากมายหลาย
สาขา ซึ่งนอกไปจากการดูแลตัวเองแล้ว 
ฟิตเนสยงัถกูจดัเป็นหนึง่ในกฬีาอกีด้วย  อย่าง
เช่น ๒ หนุ่มชาวจันทรเกษมที่หันมาออกก�าลัง
กายอย่างจริงจัง และเอาดีทางด้านการเพาะ
กายจนมีรูปร่างขนาดที่หลายคนต้องพูดได้ค�า
เดียวว่า ว้าว ว้าว ว้าว!! 

ทมีงานจนัทร์กระจ่างฟ้าก็ไม่รอช้าทีจ่ะคว้า
ตัว ๒ หนุ่มนักกีฬาเพาะกายท่ีประสบความ

ส�าเร็จ จนสร้างชื่อเสียงให้กับตัวเอง และ
มหาวิทยาลัย รวมทั้งพูดคุยถึงความหลงใหล 
ในกีฬา “เพาะกาย” 

-- แนะน�าตวัเองให้ชาวจนัทรเกษมได้รูจ้กั
หน่อยครับ

ไอซ์ครับ นายสิทธโิชค โชครตันครี ีนกัศกึษา
ช้ันปีท่ี ๒ ศึกษาอยู่สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ 

เต้ยครับ นายศิริวัฒน์ ดวงจ�าปา นักศึกษา
ช้ันปีท่ี ๓ ศึกษาอยู่สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การ
กีฬา คณะวิทยาศาสตร์

-- เร่ิมเล่นกฬีาเพาะกายตัง้แต่ตอนไหน ได้
อย่างไร แล้วท�าไมถงึชอบกฬีาประเภทนีค้รับ

ไอซ ์ : เริ่มจับลูกเหล็กครั้ งแรกตอน  
ม.๔ ครับ ตอนนั้นเป็นนักฟุตบอลของโรงเรียน
ราชวินิตบางแก้วครับ ซึ่งเป ็นคนตัวเล็ก  
น�้าหนักแค่ ๖๐ กิโลกรัม พอต้องปะทะกับ 
นักฟุตบอลคนอื่น ๆ เราเสียเปรียบมาก จึง
อยากให้ร่างกายแข็งแรงและมีขนาดใหญ่ขึ้น 

๒ หนุม่ “ไอซ์” และ “เต้ย” 
แต่พอเล่นไปเล่นมารู้สกึชอบขึน้เรือ่ง ๆ  เลยหัน
มาเล่นกล้ามอย่างจริงจัง ตอน ม.๖ ก็เลยเลิก
เล่นฟตุบอลไปเลย มาเอาดทีางด้านนีแ้ทนครบั

เต้ย : ผมเริ่มเล่นกีฬาเพาะกายตั้งแต่ อายุ 
๑๘ ปี เพราะผมได้ดูหนังเรื่องหนึ่ง นั้นคือ 
แวมไพร์ ทไวไลท์ แล้วได้เจอ ตัวละครที่ถอด
เสือ้แทบตลอดเวลานัน้คอื เจคอบ หรอื มนษุย์
หมาป่านั้นเอง ซึ่งผมเห็นแล้วรู้สึกว่ามันดูมี
พลัง และดูเท่มาก ผมจึงค่อย ๆ  ศึกษาทีละนิด
เรื่อย ๆ เริ่มจากการเปิดยูทูปเข้าไปดูเก่ียวกับ
การออกก�าลังกาย

-- ประสบการณ์การเล่นกฬีาเพาะกายครบั
ไอซ์ : ประสบการการเล่นกีฬาเพาะกาย

ก ็เล่นแบบจรงิ จังเลยก ็๔ ปีครบั การเล่นกฬีา
เพาะกายนี ้ต้องใช้ความอดทน มวิีนยั คุณต้อง
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สละเวลาเที่ยวกะเพื่อน ๆ บ้างเพ่ือที่จะมาใช้
ชวีติแบบนี ้คณุต้องอยู่กบัตวัเองตลอด ๒๔ ชม. 
ก็คือกิน ซ้อม สลับกันไป วัน ๆ หน่ึงนักเพาะ
กายต้องกนิอาหาร ๖-๙ ม้ือกนัเลยเพราะจะได้
สารอาหารทีท่านเข้าไป ไปพฒันากล้ามเนือ้ครบั

เต้ย : ประสบการณ์การเล่นกฬีาเพาะกาย
ของผมเหนื่อยมากเลยครับ เพราะผมเริ่ม
เล่นตั้งแต่อายุ ๑๘ ปี มีท้ังล้มเลิกความคิด
เพราะการเล่นต้องแลกมาด้วยความเหนือ่ยล้า 
อาการปวดเมือ่ยตามร่างกายต่าง ๆ  ซึง่มนัเคย
ท�าให้ผมเลิกเล่นไปพักใหญ่เลยสุดท้ายความ
ที่ต้องการอยากจะแตกต่างจากคนอ่ืนจึงท�าให้
ผมหวนกลับมาเริ่มต้นใหม่อีกครั้ง

--เห็นเราทุ่มเทกับการเพาะกายแบบนี้ มี
การแบ่งเวลาเรยีนอย่างไรบ้างครบั

ไอซ์ : ต้องแบ่งเวลาด ีๆ  เลยครบั เช้าตืน่มา
ท�าอาหารเพื่อเตรียมเอาไว้ของวันนั้น ๆ เรียน
เสร็จกลับไปซ้อม ท�าแบบนี้อยู่ทุก ๆ วันครับ 
ยิ่งใกล้ แข่งก็ต้องซ้อม ๒ รอบอาจจะมีไม่ได้ไป
เรยีนบ้างครบัแตก่จ็ะถามเพือ่น ๆ  และท�างาน
ส่งอาจารย์ให้ทัน เพราะเราท�าในส่ิงท่ีเรารัก 
แต่เราก็จะต้องไม่ลืมในสิ่งที่เป็นหน้าที่ของเรา
นั้นคือการเรียน

เต้ย : เรยีนผมว่างแค่ช่วงเช้าไม่ถงึ ๒-๓ ชม. 
ผมต้องตืน่แต่ต ี๕-๖ โมงเช้าเพ่ือมาทานข้าวมือ้
แรกและออกไปฟิตเนส เพื่อเล่นเวท กลับจาก
ฟิตเนส ต้องรีบอาบน�้าแต่งตัวไปเรียน เลิก
เรียนอีกที ๕ โมงเย็นต้องรีบแต่งตัวไปท�างาน
ต่อ เลกิทกุอย่างอกีทคืีอ ๔ ทุม่ กลบัจากท�างาน
ต้องเตรียมของท�าอาหารส�าหรับวันต่อ ๆ ไป 
ผมท�าแบบนี้ทุกวัน

--แรงบันดาลใจในการเข้าร่วมประกวด
คืออะไรครับ

ไอซ์ : เริ่มเห็นพี่ ๆ ในยิมมีการเตรียมตัว
แข่งเราก็เลยอยากลองแข่งบ้างตอนนั้นก็มี พี่
ใหม่ คณุสวุท์ิ เกตจุนิสา เป็นโค้ชให้ครับ พอขึน้
แข่งเวทีแรกก็แพ้ครับเพราะอายุกล้ามเนื้อเรา
ยงัน้อยไปสูก้บัคนทีเ่ล่นมาก่อนหลาย ๆ  ปีไม่ได้
เลย จึงกลับมาฝึกให้หนักเพื่อที่จะเข้าแข่งขัน
ในรอบใหม่ และจะต้องคว้ารางวัลมาให้ได้

เต ้ย : แรงบันดาลใจในการประกวด  
ของผมมันไม่มีอะไรมากมายเลย เพียงแค่
ผมอยากจะได้รางวัลการประกวดนั้นคือถ้วย
สมาคม ทีน่กักฬีาเพาะกายใฝ่ฝันอยากจะได้มา
ครอบครอง ซึ่งถือว่ามันวัดกันด้วยการมีวินัย
จรงิ ๆ  ในการแข่งขนัว่าใครจะดแูลรปูร่างตอน
ลดน�้าหนักได้มากแค่ไหน หรือ ท�าได้ดีมากแค่
ไหนในการทีจ่ะป้ันหุ่นให้สวยแล้วมาแข่งขนักนั

--ก ่อนการประกวดเรามีการเตรียม
ตัวอย่างไรบ้าง

ไอซ์ : ก่อนการประกวดทุกครั้งจะมีการ 
เตรียมตัวไม่ต�่ากว่า ๖ เดือนครับ จะมีทั้งช่วง
เพิ่มกล้ามเนื้อและลดไขมันออก ช่วงไดเอท
หรือลดไขมันนี้เป็นอะไรที่โหดมาก อยากกิน
อะไรก็ไม่ ได้กินต้องอดทน เหน่ือยครับแต่มัน
ก็คุ้มกับสิ่งที่ได้กลับมา

เต้ย : ก่อนการประกวดผมใช้เวลาทั้งหมด 
๓ เดือนในการที่จะลดไขมัน เพื่อการแข่งขัน
รวมไปถึงเตรยีมความพร้อมทุกอย่างในแต่ละวัน 
สิ่งที่ขาดไม่ได้เลย คือ ใจครับ เพราะการเข้า
สู่โปรแกรมแข่งขัน จะเป็นช่วงเวลาที่เหนื่อย
มาก เพราะต้องคุมอาหารให้ดี ของที่จะทาน
ทุกอย่างต้องผ่านตาช่ัง เพื่อไม่ให้ขาดและ
เกนิ สดุท้ายแล้วอยูท่ีใ่จเราครับเพราะไม่มใีคร
บังคับเราได้นอกจากตัวเราเอง ทุกอย่างเรา
ต้องเริม่ลงมอืท�าด้วยตวัเองก่อนเป็นอนัดับแรก 
แค่นี้เราจะก็ถึงเป้าหมายได้ส�าเร็จแล้วครับ

--รางวลัทีไ่ด้รบัจากการประกวดเพาะกาย
มอีะไรบ้างครับ

ไอซ์ : แชมป์เยาวชนแห่งชาตทิีส่พุรรณบรุี 
แชมป์รายการ Muscle and physique contest 
2017 และรางวลัรองชนะเลศิอันดบัที ่๒ ในรายการ 
NABBA WFF Muscle War Singapore 2017

เต้ย : รางวัลที่ได้รับจากการประกวด ที่
ได้รับคือ ถ้วยรางวัลอันทรงเกียรติของทาง
สมาคมกีฬาเพาะกายแห่งประเทศไทย และ
เงินรางวัลสนับสนุน

--ความคาดหวงัจากการประกวดคร้ังน้ีครับ
ไอซ์ : ความคาดหวังของผมในทุก ๆ 

รายการ คือการเป็นแชมป์ครับ ท�าทุก ๆ วัน
ให้ดซ้ีอมให้เตม็ที ่ท�าตามโปรแกรมให้ได้ ๑๐๐ % 
ที่เหลือขึ้นอยู่ที่การตัดสินของกรรมการครับ

เต้ย : ถามถงึการคาดหวงัจากการประกวด 
ผมเป็นคนท�าอะไรซักอย่างผมจะเป็นคนที่
ชอบคาดหวังกับสิ่งนั้น ๆ  มาก แล้วยิ่งเป็นการ
ประกวด มันเป็นกีฬาที่เหนื่อยมาก ทั้งต้องคุม
อาหาร และต้องมีวินัยมากที่สุด มันย่ิงท�าให้
ผมหวงัว่า การทีเ่ราอดทนเหนือ่ยกินแต่อาหาร
เดิม ๆ  ซ�า้ ๆ  ๕-๖ มือ้ต่อวัน ออกก�าลังกายวนัละ 
๒ ชม. แบบนี้เป็นปี ผมหวังแค่ว่า ผมต้องติด 
Top ๕ คนสดุท้ายให้ได้ นัน้คอืผมท�าส�าเรจ็แล้ว

แล้วในสัปดาห์หน้า ๒ หนุ่ม จะมาเล่า 
เรื่องราวในการประกวด “เพาะกาย” และ
อปุสรรคต่าง ๆ  ระหว่างการประกวด พร้อมกบั
ฝากข้อคดิให้เพือ่น ๆ  พี ่ๆ  น้อง ๆ  ชาวจนัทรเกษม
ทีมุ่ง่มัน่จะประสบความส�าเรจ็ตามเป้าหมายที่
ตวัเองตัง้เอาไว้ รอตดิตามกนันะครบั.  
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โครงการนิทรรศการตลาดนัดหลักสูตร
อุดมศึกษา ครั้งที่ ๒๑

ณ ศูนย์ประชุมอเนกประสงค์กาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยขอนแก่น เมื่อวันที่ ๑๙ - ๒๐ มกราคมที่ผ่านมา  
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มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เป็นเจ้าภาพร่วมกับ วัดเสมียนนารี พระอารามหลวง 

จัดพิธีบำาเพ็ญกุศล สตมวาร (๑๐๐วัน) เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล 
แด่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

นิทรรศการแนะแนวการศึกษาต่อและอาชีพ

ณ วัดเสมียนนารี พระอารามหลวง
เมื่อวันที่ ๒๐ มกราคมที่ผ่านมา

ณ โรงเรียนสตรีนนทบุรี จ.นนทบุรี เมื่อวันที่ ๒๕ มกราคมที่ผ่านมา



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�าระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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