
แข่งขันโดยไม่ต้องท�ำกำรคัดเลือก ประกอบด้วย 
กรฑีำ เทควนัโด แบดมนิตนั เทนนสิ ลลีำศ หมำก
กระดำน เพำะกำย มวยไทยสมัครเล่น และมวย
สำกลสมคัรเล่น รวมกับกีฬำทีผ่่ำนกำรคดัเลอืกอกี 
๔ ชนดิ รวม ๑๓ ชนดิกฬีำ ทีม่หำวทิยำลัย

“...ผูมีหนาที่สื่อขาว ควรสำนึกอยูเสมอวา งานที่ทำเปนงานสำคัญและมีเกียรติสูง การแพรขาวโดยขาดความระมัดระวัง หรือแมแตคำพูดงายๆ 

เพียงนิดเดียว ก็สามารถจะทำลายงาน ที่ผูมีความปรารถนาดีทั้งหลาย พยายามสรางดวยความยากลำบากเปนเวลาแรมป 

เหมือนฟองอากาศนิดเดียว ถาเขาไปอยูในเสนเลือดก็สามารถปลิดชีวิตคนได...”
 พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกนักธุรกิจและนักหนังสือพิมพ

เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๕๑๐
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๔ ชนิดกีฬำ มรภ.จันทรเกษม ทะลุเข้ำรอบ
มหกรรม หลังผ่ำนกำรแข่งขันกีฬำหำวิทยำลัย
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ ๔๔ รอบคัดเลือก เขต
กรุ ง เทพมหำนคร เมื่ อระหว ่ ำงวัน ท่ี  ๙-๑๕ 
พฤศจกิำยน ทีผ่่ำนมำ ณ มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์ 
ศูนย์รังสิต รวม ๑๓ ชนิดกีฬำ หวังจะคว้ำชัยสร้ำง
ชื่อเสียงอีกครั้ง

ผู ้ ช ่ วยศำสตรำจำรย ์ธนทรรศน ์  ผลเดช 
รองอธิกำรบดีฝ ่ำยกิจกำรนักศึกษำ กล ่ำวว ่ำ 
วัตถุประสงค์ในกำรเข้ำร่วมกำรแข่งขันครั้งน้ี 
มหำวิทยำลัยมุ่งหวังที่จะเป็นส่วนหนึ่งในกำรเข้ำ
ร่วมแข่งขันในฐำนะสถำชิกของมหำวิทยำลัยแห่ง
ประเทศไทย และเป็นกำรเปิดโอกำสให้นักกีฬำได้
เก็บเกี่ยวประสบกำรณ์ในเวทีระดับประเทศ 

ส�ำหรับกีฬำที่ผ ่ำนเข้ำสู ่รอบมหกรรมต่อไป 
ได้แก่ กีฬำวอลเลย์บอลชำยหำดทีมชำย กีฬำ

๔ กฬีา ทะลลุยุรอบมหกรรมส�าเรจ็
มหา’ลยั หวงัทพันกักฬีาสร้างชือ่

“อ๊อด” หนุ่มหัวใจรักไทย สร้างชื่อ
...คว้ารางวัลระดบัประเทศ...

วอลเลย์บอลชำยหำดทีมหญิง กีฬำวอลเลย์บอล
ในร่มทมีหญิง กฬีำเปตองประเภท ชำยเดีย่ว หญงิ
เดี่ยว หญิงคู่ และคู่ผสม

“ส�ำหรบัผลกำรแข่งขนัทีอ่อกมำนัน้ ถอืว่ำเรำ
ประสบควำมส�ำเร็จในระดับหนึ่ง ขอแสดงควำม
ยินดีกับนักกีฬำที่ผ่ำนรอบคัดเลือก บำงชนิดกีฬำ
อำจจะไม่ผ่ำนกำรคัดเลือก แต่นักกีฬำได้เรียนรู้ 
จดุเด่น จดุทีต้่องควรปรบัปรงุ รูแ้พ้ รูช้นะ รูอ้ภยั 
ในเกมกฬีำ ซ่ึงเป็นสิง่ส�ำคญัทีน่กักีฬำทกุคนต้องพงึมี 
แล้วน�ำสิง่ทีไ่ด้รบักลบัมำพฒันำไปสูจ่ดุมุง่หมำยที่
หวังต่อไปในอนำคต” ผศ. ธนทรรศน์ กล่ำว

รองอธิกำรบดีฯ กล่ำวต่อว่ำ ทั้งนี้ในกำร
แข่งขันรอบมหกรรมนั้นจะมีขึ้นในระหว่ำงวันที่ 
๒๑ กุมภำพันธ ์ ไปจนถึง ๒ มีนำคม ๒๕๖๐ 
ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำรี จังหวัด
นครรำชสีมำ ซึ่งชนิดกีฬำที่มหำวิทยำลัยส่งเข้ำ
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ได้เรียนรู้เกี่ยวกับภาษาถ่ินลาว
ไปในตัว และหนังสือเล่มนี้ก็มีจุดมุ่ง
หมายในการสร้างสายสัมพันธ์ไร ้
พรหมแดนร ะหว ่ าง ไทยแล ะลาว  
ดังค�าที่ว ่า “ไทยลาวไม ่ ใช ่อื่นไกล  
เราพี่น้องกัน”

  

 จากคลิปวิดีโอในโลกโซเชียล พิธีกรหนุ่ม ที่เป็นคดีดังในสังคมและถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างหนักกับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมชกต่อยคู่กรณี  
อยากทราบวิธีการควบคุมอารมณ์ ควบคุมสติเพื่อไม่ให้เกิดเหตุความรุนแรง เรามาลองสอบถามความเห็นนักศึกษาของมหาวิทยาลัยว่าจะ 
มีวิธีควบคุมอารมณ์กันอย่างไรบ้าง

เทคนิครับมือ “อารมณ์รุนแรง”

นายธงชยั โพธ์ิไกร (ป๊ิง)
นกัศกึษาชัน้ปีที ่๒ สาขาวชิาคอมพวิเตอร์ธรุกจิ คณะวทิยาการจดัการ
 วธิคีวบคมุระงบัควำมโกรธของผม ต้องตัง้สตอิยู่บ้ำงในระหว่ำงทีโ่กรธ ลองหนักลบั
ไปคิดถึงสำเหตุที่ท�ำให้โกรธ ลองคิดถึงเหตุและผลอย่ำงใจเย็น เพรำะเป็นอุบัติเหตุก็คง
ไม่มีใครอยำกให้เกิดเหตุเช่นน้ี และถ้ำไม่ได้เกิดเหตุร้ำยแรงทรัพย์สินของเรำไม่ได้เสีย
หำยก็ควรให้อภัยซึ่งกันและกัน แต่ถ้ำเป็นอย่ำงกรณีในข่ำว คงให้เจ้ำหน้ำที่ประกันเข้ำ
มำไกล่เกลี่ย พูดคุยแทนแต่ก็ไม่ถึงขั้นท�ำร้ำยร่ำงกำยกัน

นางสาวพัชทรา ชัยพร (บี) 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์
 ถ้ำเกิดเหตุกำรณ์แบบนี้กับตนเอง คงโกรธและอำรมณ์เสีย แต่ไม่ถึงขนำดท�ำร้ำยร่ำงกำยกัน เรำต้อง
ควบคุมสติ ระงับควำมโกรธ ให้เจ้ำหน้ำที่ประกันหรือเจ้ำหน้ำที่ต�ำรวจเข้ำมำไกล่เกลี่ย ควรพูดกับคู่กรณีด้วย
ควำมใจเย็น พูดจำด้วยเหตุผล ตกลงเร่ืองกำรชดใช้ค่ำเสียหำย และจำกกรณีข่ำวของพิธีกรหนุ่มก็อยำกให ้
ทุกคนเสพข่ำวอย่ำงมีสติ ไม่ควรซ�้ำเติมกัน เพรำะทุกคนก็คงต้องกำรโอกำสเช่นกัน

สัปดำห์นี้ Book in my mine อยู่กับสำว
น้อยมำกควำมสำมำรถ เจ้าของรางวัลชนะ
เลศิการประกวดดาว-เดอืนของคณะกนัเลยที
เดียว “พลอย” หรอื นางสาวสธุาสนิ ีนาวาล่อง 
นักศึกษาชั้นปีที่ ๑ สาขาวิชาภาษาไทย คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์จะมำเล่ำถึง
หนงัสอืเล่มโปรดรวมทัง้เทคนคิดี ๆ  ในกำรอ่ำน

นั้นเป็นอย่ำงไร มำฟังน้องพลอยเล่ำกันเลย 
นวนิยายชีวิตที่มีชื่อว่า “ณ ร่ิมฝั่งโขง” 

เป็นนวนิยำยที่เธอได้หยิบขึ้นมำอ่ำนจนกลำย
มำเป็นหนังสือเล่มโปรด เพรำะเป็นคนท่ีชอบ
อ่ำนหนังสือประเภทนวนิยำย เป็นเนื้อเร่ืองที่
อ่ำนแล้วท�ำให้รู้สึกสนุกไม่น่ำเบื่อ ชวนติดตำม
ตลอดจงึเป็นเสน่ห์ทีท่�ำให้อ่ำนแล้ววำงไม่ลงเลย

“หนงัสือเล่มนีเ้ป็นการถ่ายทอดวฒันธรรม
ของประเทศลาวและประเทศไทยว่าแต่ละ
ประเทศมีวัฒนธรรมประเพณี และสถานที่
ส�าคัญอะไรบ้าง ได้เรียนรู้เก่ียวกับภาษาถ่ิน
ลาวไปในตัว และหนังสือเล่มนี้ก็มีจุดมุ่งหมาย
ในการสร้างสายสัมพนัธ์ไร้พรหมแดนระหว่าง
ไทยและลาว ดังค�าที่ว่า “ไทยลาวไม่ใช่อื่นไกล 
เราพี่น้องกัน” น้องพลอยเล่ำให้ฟังถึงเหตุผลที่
ชอบนวนิยำยที่อ่ำน แล้วเล่ำต่อว่ำ

“เป็นหนังสือที่มีเน้ือหาเก่ียวกับหญิงสาว
ผู้ไม่เคยรู้จักและได้รับความรักกับสัมผัสอัน
อ่อนโยนจากชายที่ได้ชื่อว่า พ่อ และโตขึ้น
มาพร้อมกับปมของชาติก�าเนิด ตัดสินใจออก
ตามหาสาเหตุที่ท�าให้เธอต้องพลัดพรากจาก
กันถึงวังเวียง ประเทศลาว อันเป็นจุดเร่ิมต้น
ของต�านานรักครั้งใหม่ ระหว่างเธอกับอานน 
วิศวกรหนุ่ม แห่งลุ่มแม่น�้าโขง ที่มีดอกจ�าปา
ลาวและแม่น�้าซองเป็นสะพานแห่งรัก ความ
รัก...โลภ...โกรธ...ชิงชัง และปมในอดีต ท�าให้
เธอต้องเผชิญชะตาชีวิตที่ผกผัน 

เธอจะตัดสินใจก�าหนดชะตาชีวิตของตัว
เธออย่างไร ระหว่างค�าสญัญาทีใ่ห้ไว้กบัแม่กับ

ความรักที่มั่นคงของผู้ชายคนหนึ่ง ที่หัวใจของ
เธอร�่าร้องอยากอยู่เคียงข้างเขาและฝากตัว
เป็นลูกหลานของแผ่นดินลาวตลอดไป” น้อง
พลอยเล่ำถึงเนื้อหำภำยในเล่ม ยังเล่ำต่อไปว่ำ

“นวนิยายเล่มนี้ได้ให้ข้อคิดกับพลอยได้ดี
อีกด้วยทั้งให้เราต้องใช้ชีวิตโดยการไม่มีอคติ 
เพราะถ้าหากเราตั้งอคติกับเรื่องใดเอาไว้ก็จะ
เป็นก�าแพงทีท่�าให้เราไม่สามารถข้ามผ่านไปได้” 

“ส�าหรับพลอยคิดว่าการอ่านหนังสือ
เป็นการเสริมสร้างปัญญาความรู้ของเราให้
พฒันามากยิง่ข้ึน ท�าให้มสีมาธมิากขึน้ หากเรา
ขยันอ่าน ก็จะท�าให้เรามีความรู้เพิ่มข้ึน ทั้งยัง
สามารถน�าไปใช้ในการด�าเนินชีวิตได้อีกด้วย” 
พลอยเล่ำถึงประโยชน์ของกำรอ่ำนหนังสือ 

น้องพลอยยังได้ทิ้งท้ำยกับเทคนิคในกำร
อ่ำนของเธอด้วยว่ำ “บางคนอาจจะคิดว่าการ
อ่านหนังสือเป็นเรื่องน่าเบ่ือ แต่ถ้าหากเรา
เริ่มอ่านจากเรื่องที่เราชอบ เรื่องที่เราสนใจ ก็
จะท�าให้เราเกดิความอยากทีจ่ะศกึษาเพ่ิมขึน้” 
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อาจารย์ประเสรฐิ ฉมิท้วม
คณบดคีณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์
     

ปรบัเปลีย่นจำกเดมิมำกนกั ยังเป็นองค์กรแห่งควำมสขุ มคีวำมสขุกบักำรท�ำงำนและเพ่ิมควำมสุขใจยิง่ขึน้เมือ่ได้เห็นผลสมัฤทธิ์
ส�ำเรจ็ของงำนมำกข้ึนด้วย เรำจะร่วมกนัท�ำงำนเพ่ือ พฒันำคร ูพฒันำนกัศกึษำ และไม่ลมืทีจ่ะพฒันำชมุชนด้วย ตำมวิสยัทศัน์
ที่เสนอไว้ “เป็นผู้เชี่ยวชาญศาสตร์ (สังคม ศิลป์ ภาษา) องอาจวัฒนธรรม น�าชุมชนพัฒนา” 

สวัสดีท่านผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาทุกท่าน

สวัสดีเพื่อนพี่น้องชำวจันทรเกษมทุกคน ก่อนอื่นผมต้องขอขอบคุณอย่ำงมำก 
ที่ได้ให้โอกำส ให้เกียรติ และให้ก�ำลังใจกันมำโดยตลอด ในกำรเข้ำมำท�ำงำน 
รับต�ำแหน่งคณบดีคณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ 

สิ่งต่ำง ๆ ท่ีได้รับ ผมจะน�ำไปเป็นข้อคิดในกำรท�ำงำนเพื่อร่วมท�ำงำนกับผู้ร่วม
งำนทุกคน ทุกคณะฯ ทุกหน่วยงำนในมหำวิทยำลัย เรำจะร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกัน 
ด้วยควำมรักควำมสำมัคคี ร่วมกันคิด ร่วมกันสรำ้ง ร่วมกันท�ำ ท�ำงำนให้เป็นไปใน
ทิศทำงเดียวกัน และยึดมั่นในเรื่องของควำมซื่อตรง ทุ่มเท เสียสละและอุทิศเวลำ 
ยึดหลกัของควำมถกูต้องอยูใ่นหลักกำรณ์ เพือ่พฒันำมหำวทิยำลยัรำชภฏัจนัทรเกษม
ของเรำ ให้ก้ำวหน้ำอย่ำงยั่งยืน 

กับสถำนกำรณ์กำรเปล่ียนแปลงของโลกปัจจุบัน ที่ส่งผลกระทบกับระบบ 
กำรศึกษำ กำรปฏิรูปกำรศึกษำ ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องของ นโยบำยชำติ ยุทธศำสตร์ชำติ 
Thailand 4.0 STEM หรอืกำร Reprofif iling ในช่วงนี ้มหำวิทยำลยัของเรำถกูกระทบ
โดยตรงและเป็นปัญหำที่ต้องแก้ไขร่วมกันอย่ำงเร่งด่วน ตัองปรับตัวเปลี่ยนแปลง
ให้เท่ำทัน เรำต้องท�ำให้ผ่ำนไปได้ด้วยดี ทั้งนี้ต้องอำศัยควำมร่วมมือร่วมใจกันของ
ทุก ๆ  คน

ส�ำหรบัแนวทำงกำรบรหิำรงำนของคณะมนษุยศำสตร์และสงัคมศำสตร์ จะยงัไม่
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เพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.comเพื่อเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อนจากการใช้กระดาษ “จันทร์กระจ่างฟ้า” ขอความร่วมมือใช้การติดต่อสื่อสารผ่านทาง jankajangfa@gmail.com

เจ้าของ : งานประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เลขท่ี ๓๙/๑ ถนนรัชดาภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐ บรรณาธิการ วีระชัย ตระหง่านกิจ  
กองบรรณาธิการ : พรทิพย์ ไกรถาวร, อ้อมฤทัย แสงแดง, จารุวรรณ จันทมาลา, ภัทราพร นิกรติณชาติ, พุฒิวงศ์ มันดินแดง, ดนิตา แสงสาคร, ธนพล เฉลียวจิตวณิช

๔

 วัยรุ่นไทยสมยันีน้ยิมใช้โซเชยีลเนต็เวร์ิค
เพ่ือการตดิต่อทีร่วดเรว็และเนือ่งจากความเรว็
ในการสื่อสารและความยากล�าบากในการ
พมิพ์ตัวอกัษรท�าให้วยัรุน่ท�าให้ค�าเหล่าน้ันสัน้
ลงจนกลายเป็นภาษาวบัิต ิ จนในปัจจบุนัหลาย
คนหลงลมืการใช้ภาษาในทางทีถ่กูต้อง

วันนี้เรำมีนักศึกษำท่ีเป็นแบบอย่ำงท่ีดี  
ในกำรใช้ภำษำไทย และรกัควำมเป็นไทยอย่ำง
แท้จรงิ เขำได้ผ่ำนเวทกีำรประกวดสนุทรพจน์
อุดมศึกษำเฉลิมพระเกียรติ เขำได้รำงวัล ติด 
๑ ใน ๕ ของประเทศ และรำงวลัเขำได้รบั คอื 
รำงวัลชมเชย ( อนัดบัที ่๓ ) ของประเทศ

อำจำรย์ศริพิร เศรษฐพฤทธ์ อำจำรย์ประจ�ำ
สำขำวิชำภำษำไทย คณะมนุษยศำสตร์และ
สงัคมศำสตร์ เป็นผูด้แูลและสนบัสนนุ ในกำร
แขง็ขนักำรประกวดสุนทรพจน์ครัง้นี ้“อาจารย์
ได้รบัมอบหมายจากอธกิาร ให้เรยีกเด็กและคดัตัว  
ฝึกซ้อมหาตัวแทนของมหาวิทยาลัย เราได้
ตวัแทน คอืนายเฉลมิเกยีรต ิยะประโคน หรอื 
อ๊อด เป็นตวัแทนในการประกวด ทกัษะของอ๊อด 
ไหวพรบิด ีมปีระสบการณ์การประกวด ผ่านมา
หลายเวท”ี

“การฝึกซ้อมอาจารย์และประธานสาขาวชิา
ภาษาไทยทีจ่ะเป็นผูค้อยดูแล ตรวจสอบ กลัน่
กรองบทสุนทรพจน์ ให้อ๊อดศึกษา เรียบเรียง
บทประเดน็ท่ีจะต้องใช้ พยายามให้เขาท�าความ
เข้าใจหาข้อมลูเกีย่วกบั พระราชกรณยีกจิของ
พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 

มีความภาคภูมิใจมาก เราได้ท�าสิ่งที่ปรารถนา  
ก็คือการที่ ได้ถวายงานผ่านภาษา แด่พระบาท
สมเด็จเจ้าอยู ่หัวรัชกาลที่ ๙ ประกอบกับเป็น 
ปีสุดท้ายที่ เราจะได ้ เห็นถ้วยพระราชทานจาก 
พระบามสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 
เกิดเป็นความตื้นตันใจอย่างบอกไม่ถูกครับ

“อ๊อด” หนุม่หวัใจรกัไทย สร้างชือ่
...คว้ารางวัลระดบัประเทศ...

นางสาวพิชามญชุุ ์ ใช้ฮวดเจริญ 
นกัศกึษาชัน้ปทีี ่๔ สาขาวชิานเิทศศาสตร ์คณะวทิยาการจัดการ

เพราะหัวข้อในการกล่าวสุนทรพจน์คือหัวข้อ  
โลกสรรเสริญ อัจฉริยกษัตริย์ เจ็ดทศวรรษที่
ทรงพฒันาไทย” อำจำรย์ศริพิร พูดถึงกำรดูแล 
กำรประกวดของนกัศกึษำในครัง้นี้

เขำคนนี้ เจ ้ำของรำงวัลกำรประกวด
สุนทรพจน์ นำยเฉลิมเกียรติ ยะประโคน  
(อ๊อด) นกัศึกษำปีที ่๒ สำขำวชิำชวีวิทยำ คณะ
วทิยำศำสตร์เล่ำว่ำ “การแข่งประกวดสนุทรพจน์ 
แข่งขันข้ึนเมื่อที่ ๑๒ พฤศจิกายนที่ผ่านมา ณ 
หอประชุมวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ส�าหรับหัวข้อการแข่งขันโลก
สรรเสริญ อัจฉริยกษัตริย ์ เจ็ดทศวรรษที ่
ทรงพัฒนาไทย”
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เป็นเกียรติตั้งแต่วันท่ีได้ทราบว่าเป็น
ตัวแทนมหาลัยตั้งแต่ระดับภูมิภาค จนได้
เข้าสู้ระดับประเทศแล้วครับ ผมไม่ได้หวัง
รางวัลอะไรมากมาย แค่จะพยายามท�าให้
ดีที่สุด ให้สุดความสามารถที่สุด

“การแข่งขนั กล่าวสนุทรพจน์ในหวัข้อ  โลก
สรรเสริญ อัจฉริยกษัตริย์ เจ็ดทศวรรษท่ีทรง
พฒันาไทย และส�าหรบัหวัข้อรอบฉบัพลัน หรอื
ที่เขาว่ากันว่าเป็นรอบปราบเซียน เพราะต้อง 
คิดสด และหัวข้อก็คือ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย น�า
สังคมสงบสุข ซ่ึงตัวผมเองได้รางวัลชมเชย 
พร้อมทนุการศกึษา ๑๐,๐๐๐ บาท 

ความคาดหวัง ณ ตอนน้ันขอแค่ผมท�า
ออกมาได้ดกีพ็อแล้ว เพราะตอนนัน้กค่็อนข้าง
เครียดนิดหน่อยเรื่องบทที่เรายังไม่ค่อยแม่น 
เลยไม่ได้หวังถึงรางวัล แต่ทุกอย่างก็เกินคาด
ตัง้แต่ทีม่ชีือ่เราตดิ ๑ ใน ๕ แล้วครบั” อ๊อด เล่ำ
ถึงเหตุกำรณ์ในวันประกวดกล่ำวสุนทรพจน์

อ๊อดเล่ำถึงกำรเตรียมตัว เตรียมพร้อมใน
กำรแข่งขนัด้วยว่ำ “การฝึกซ้อมจะมากค่อนข้าง
หนักมาก ๆ  วันใกล้ไปแข่ง  เราและอาจารย์
จะต้องเคลยีร์บทให้ดทีีส่ดุ โดยอาจารย์จะเป็น 
ผู ้ค่อยดูแล ตรวจสอบอยู่เสมอ อีกท้ังกล่ัน
กรองบทที่ดีที่สุดมาให้เรา ส่วนหน้าท่ีของเรา
ก็ต้องอ่านหนังสือเยอะๆ โดยเฉพาะหนังสือที่

เกีย่วกบัในหลวงของเรา บ้าง
ก็ไปศึกษาจากห้องสมุด บ้าง
ก็ซ้ือมาเก็บเป็นสมบัติของ 
ตวัเองโดยได้รบัการสนบัสนนุ
จากพ่อแม่อยู่แล้วครับ หรือ
ไม่ก็ถ้าไม่มีหนังสือ ก็สืบค้น
จากอินเตอร์เน็ตในโทรศัพท์
แทน เพราะต้องพยายามหา
ข้อมลูเพือ่ทีจ่ะได้บทด ีๆ   และ
รอบฉบัพลนัทีเ่ราเองกไ็ม่รูว่้า
หัวข้ออะไร พอได้บทได้ที่ดี 

๕

หน้าท่ีต่อไปกค็งเป็นตวัผมเองต้องขยนัฝึก ขยนั
ท่องโดยต้องเข้าใจบท และใส่ความรู้สึกจริงๆ 
เข้าไป ประกอบกับให้เพื่อนที่สนิท หรือน้อง 
ช่วยฟัง เมือ่ต้องซ้อมครบั”

“ความรู้สึก เป็นเกียรติตั้งแต่วันที่ได้ทราบ
ว่าเป็นตัวแทนมหาลัยตั้งแต่ระดับภูมิภาค  
จนได้เข้าสู้ระดับประเทศแล้วครับ ผมไม่ได้
หวังรางวัลอะไรมากมาย แค่จะพยายามท�าให้
ดทีีส่ดุ ให้สุดความสามารถ จนวันทีไ่ด้ประกวด
ระดบัประเทศ ทกุคนต่างมทีกัษะทีด่เียีย่มมาก ๆ  
สมกับที่เป็นตัวแทน ของแต่ละภูมิภาค 

พอถึงตอนประกาศผล แล้วเรา ติด ๑ 
ใน ๕ ของประเทศ ความเหนื่อยมันก็หายไป
เลยครับ และมีความภาคภูมิใจมาก เราได้
ท�าส่ิงท่ีปรารถนา ก็คือการที่ได้ถวายงานผ่าน
ภาษา แด่พระบาทสมเดจ็เจ้าอยู่หวัรชักาลที ่๙ 
ประกอบกับเป็นปีสุดท้ายที่เราจะได้เห็นถ้วย
พระราชทานจากพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรม
หาภูมพิลอดลุยเดช เกดิเป็นความตืน้ตนัใจอย่าง
บอกไม่ถูกครับ อยากจะขอบคุณมหาวิทยาลัย
มาก ๆ เลยครับ ที่มอบโอกาสดี ๆ ให้กับผม 
ขอบคุณอาจารย์ที่ช่วยฝึกซ้อมให้เป็นอย่างดี”  

อ๊อด พดูถงึควำมรูส้กึในกำรประกวดครัง้น้ี 
ท่ำนใดที่อยำกชมกำรแข่งขันสำมำรถชม

เทปกำรแข่งขันได้ในวันที่ ๕ ธันวำคมที่จะถึง 
ถ่ำยทอดเทปกำรแข่งขันประกวดสุนทรพจน์
อดุมศกึษำเฉลมิพระเกียรต ิทำงช่องโมเดร์ินไนน์
ทวี ีเวลำ ๑๔.๓๐ น. เป็นต้นไป

อ๊อด หรือนายเฉลิมเกียรติ  ยะประโคน 
เป็นตวัแทนนกัศกึษาของมหาวิทยาลยัทีส่ร้าง
ผลงาน  สร้างช่ือ ถอืเป็นนกัศกึษาทีม่หีวัใจรกั
ความเป็นไทย ถงึแม้ตนเองจะไม่เรยีนตรงสาย
ภาษาไทยกต็าม
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๖

ต่อจากหน้า ๑

๔ ชนิดกีฬา ทะลุลุยรอบมหกรรม

การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทยครั้งที่ ๔๔  
รอบคัดเลือก เขตกรุงเทพมหานคร

เมือ่วนัที ่๙ - ๑๕ พฤศจกิำยนทีผ่่ำนมำ ณ มหำวทิยำลยัธรรมศำสตร์ ศูนย์รังสิต จังหวัดปทุมธำนี 

จะได้ลุน้หยบิเหรยีญรำงวลัในเวทีรีะดบัประเทศ
“ส่วนในรอบมหกรรมนัน้ มหำวิทยำลยัเชือ่

มั่นในทักษะควำมสำมำรถของนักกีฬำ คำด
หวังว่ำนักกีฬำในประเภทต่ำง ๆ จะสำมำรถ
คว้ำชัยชนะ และสร้ำงควำมภำคภูมิใจให้แก่
ชำวจันทรเกษม ขอฝำกถึงนักกีฬำท่ีเข้ำร่วม
กำรแข่งขนัทกุคน อยำกให้มุง่มัน่ ตัง้ใจ เคำรพ
กฎ กติกำ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เป็นแบบอย่ำงที่
ดีให้แก่นักกีฬำต่อไป” รองอธิกำรบดีฯ กล่ำว

แพทย์จีนฯ ฝังเข็มฟรี !!!
วิทยำลัยกำรแพทย์ทำงเลือก จัดกิจกรรม “สุขภำพ

ดีปีที่ ๗๖” เปิดให้บริกำรฝังเข็มฟรี! ในโอกำสเฉลิม
ฉลองวันครบรอบสถำปนำมหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทร-

เกษม ๗๖ ปี ตั้งแต่วันนี้ ไปจนถึงวันที่ ๒๔ มี.ค. ๖๐ โดยเปิดให้บริกำรทุกวันจันทร์-ศุกร์  
เวลำ ๐๘.๓๐ -๑๕.๐๐ น. ณ ชัน้ ๙ อำคำรนวตักรรม รบัจ�ำนวนจ�ำกดั เพยีงวนัละ ๔๐ คน
เท่ำนั้น ซึ่งท�ำกำรรักษำโดยนักศึกษำแพทย์จีน ชั้นปีที่ ๕ ภำยใต้กำรควบคุมของ 
แพทย์จีนผู้เชี่ยวชำญที่มีใบประกอบโรคศิลปะกำรแพทย์แผนจีน 

ท่านใดสนใจ สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ วิทยาลัยการแพทย์ทางเลือก  
โทร.๐-๒๙๔๒-๖๘๐๐ ต่อ ๕๑๕๕-๖



ปีที่ ๑๒ ฉบับที่ ๑๔ ประจำ�วันที่ ๒๑ - ๒๗ พฤศจิก�ยน ๒๕๕๙

www.chandra.ac.th

๗

นิทรรศการตลาดนัดหลักสูตรอุดมศึกษา ครั้งที่ ๒๑ 
ภายใต้ชื่อโครงการ “เลือกแนวทาง...วางอนาคต”

ณ อาคารจักรพันธ์เพ็ญศิริ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน เมื่อวันที่ ๑๗ - ๑๘ พฤศจิกายนที่ผ่านมา  



จดหมายข่าวประชาสัมพันธ์ ช�ำระค่ำฝำกส่งเป็นรำยเดือน
ใบอนุญำตเลขที่ ๑/๒๕๓๕

ปทฝ.จันทรเกษม

http://www.chandra.ac.th มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม ๓๙/๑ ถนนรัชดำภิเษก แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
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จันทร์กระจ่างฟ้า
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